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वधैाύनक चतेावनीः- इस पΑुक का सवाǡϐधकार सुरϒƵत है। लेखक कΪ ϒलϓखत अनुमϏत के Ϗबना इसके ύकसी भी 
अंश को फोटोकॉपी एवं ϋरकाύडή ग सώहत इलƷेǮोύनक अथवा मशीनी ύकसी भी मा˝म मζ अथवा संǦहण और 
पुनǸǡयोग कΪ Ǹणाली ˙ारा ύकसी भी υप मζ पुनυʽाώदत अथवा संचाϋरत Ǹसाϋरत नहΰ ύकया जा सकता है। 
ǸΑुत पΑुक कΪ समΑ रचनाएँ लेखक ˙ारा अ˥रा-श̣शϐȷ Ǹकाशन को ǸेϏषत कΪ गई है। अतः Ǹ˃ेक 
रचना कΪ मौϒलकता के ύकसी भी दावे हेतु लेखक ϐज́ेदार है। ǸΑुत पΑुक के घटनाǤम पाǳ, भाषाशैली एवं 
Εान सभी लखेक कΪ क͛ना है। ύकसी भी Ǹकार के वाद-Ϗववाद के ϒलए Ǹकाशक का सहमत होना अύनवायǡ 
नहΰ है। 
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भूϏमका 
Ρयं कΪ पाती Ρयं के नाम 

ώǸय ऋतु, 
पूछन ेकΪ ज़υरत नहΰ ύक कैसी हो, मι सब जानती χँ। आज यह बड़ा अनोखा 

अवसर Ϗमला ह,ै ϐजसमζ मुझे मुझसे ही υ-ब-υ होना ह।ै वाΑव मζ यह ज़υरत ɇμ 
पड़ी-ɇμύक सबको समय देते-देते कब जीवन के चालीस साल ύनकल गए, सपना-
सा लगता ह।ै 

मι जानती χँ, बφत सपन े थे तु͇ ार।े तुम काफ़Ϊ कुछ करना चाहती थी, पर 
कभी पϋरϗΕϏतयाँ ǸϏतकूल रहΰ, तो कभी मन-ɇμύक बφत-सी ϐज़́ेदाϋरयाँ 
सँभालनी थΰ। पर ɇμ तुमने उन सबके बीच अपन े ϒलए समय नहΰ माँगा? हाँ-हाँ, 
जानती χँ, ɇμύक तु͇ ζ माँगने कΪ आदत नहΰ ह।ै ऐसा लगता ह ैजैसे तुम Ϗबना कह े
हर एक ώदल कΪ बात समझती हो, चहेरा देखकर ही भाव भाँप लेती हो। तो ɇμ नहΰ 
बाकΪ लोग तु͇ ζ समझ पात?े तु͇ ार े Ϗबना बोले तु͇ ζ तु͇ ार े ώह΢े कΪ खुϐशयाँ दे 
देते? 

अर ेपगली, यह दύुनया ऐसी ही ह।ै यहाँ Ϗबना माँगे पानी भी नहΰ Ϗमलता, हक़ 
तो बφत दरू कΪ बात ह।ै हι कुछ लोग खुशύक़Νत, ϐज̄ζ अपन ेώह΢े का आसमान 
Ϗमल जाया करता ह,ै पर उनमζ तु͇ ारा नाम नहΰ। ύकतनी बार मιने तु͇ ζ समझाया, और 
मुझ ेपता ह ैύक अपने Αर पर तुमने कोϐशश भी कΪ। अपन ेलोगμ मζ तु͇ ζ और तु͇ ार े
गायन, लेखन आώद गϏतϏवϐधयμ को सराहा भी जाता ह।ै पर तुम ϐसफ़ǡ  इतने के ϒलए 
नहΰ बनी हो। तु͇ ζ कुएँ का मζढक बनकर नहΰ रहना ह;ै अपनी ǸϏतभा को अवसर देना 
ह।ै और मुझे बφत खुशी ह ै ύक मेरी बात मानकर तुमने “अंतरा” जैसे मंच को अपन े
तराशे जाने के ϒलए चनुा। ώफर ǸीϏत जैसी सखी, ϐजसने अनेकμ φनरμ को पहचान 
ώदलाई- उसका मागǡदशǡन तु͇ ार ेसाथ ह।ै तो ύनϑͮत ही तुम अपन ेώह΢े का आसमान 
पा ही लोगी। ϐज़́ेदाϋरयμ कΪ ϐचάता मत करना। मुझे तुम पर, तुमसे ʑादा ϏवͶास ह ै
ύक तुम सबका तालमेल भली-भाँϏत बना लोगी। 

तु͇ ारी उʷरोʷर ǸगϏत कΪ कामना करती— 
तु͇ ारी ही अंतराˁा 

ऋत ुकोचर, कटंगी (म.Ǹ.) 
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ώफर मु΋ुराएगा भारत 
 

एकता मζ ह ैदम, 

एकता से हι हम, 

एकता से ही होते हι दͳुन ख़ˁ। 

देखो गौरव-भर ेअपन ेइϏतहास को, 

जलाई हमने लौ, Ϗमटाया ह ैतम। 

एक ऐसा वȸ, जो हमने—ɇा हमार ेबड़े-बुज़ुगξ ने भी—अपन ेपरू ेजीवन मζ 

कभी नहΰ देखा। संपूणǡ यातायात बंद, ϐज़लμ कΪ सीमाएँ सील, घूमने-ώफरने कΪ 

आज़ादी ख़ˁ। आज पूरा देश परशेान ह।ै राΑे वीरान हι। सभी असमंजस मζ हι— ɇा 

करζ, ɇा न करζ। कहΰ हमार े कुछ करने स े बीमारी हमार े घर मζ न आ जाए। एक 

वायरस स ेसारा ϏवͶ सकते मζ ह।ै 

पर हमने भी इस Ϗवपदा के समय मζ अपना धैयǡ और संयम बनाए रखा ह।ै घर मζ 

रहकर, सामाϐजक दरूी बनाए रखकर और सǤंमण के लƵणμ कΪ जानकारी रखकर 

हम इस बीमारी से जीत हाϐसल कर सकते हι। 

हमζ आशा ही नहΰ, परूा ϏवͶास ह—ैहमारा अथक पϋरȀम और जीतने का 

जǞबा हमार ेदेश को इस महामारी के भँवर से बाहर ज़υर लाएगा। ώफर से राΑμ पर 

रौनक होगी, लोग बेपरवाह घमू सकζ गे, काम-काज ώफर स ेशुυ हμगे, आϐथέक υप से 

देश ώफर से मज़बूत होगा। भारत ώफर से मु΋ुराएगा, ώफर स ेϓखलϓखलाएगा। 
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पर-उपदेश कुशल बφतेर े
 

मोबाइल के इस युग मζ हर कोई ƶानवधǡक मैसेज भेजने कΪ होड़ मζ धुरधंर बन 

रहा ह।ै एक मोबाइल से दसूर,े दसूर ेसे तीसर ेमζ अथाह ƶान और सीख का दϋरया 

बहता ह,ै पर भेजने वालμ को देखζ ύक ɇा उनके जीवन मζ इन ƶान-गंगा कΪ कुछ बूँदζ 

भी उ̄ζ ώभगो पाती हι, तो ύनϑͮत ही जवाब नहΰ होगा। अर,े ƶान भल ेही कम हो, पर 

Ρय ंके जीवन-ͨवहार मζ यώद वह समाώहत हो, तो ही साथǡक ह।ै केवल ͨथǡ ƶान-

दान तो “पर-उपदेश कुशल बφतेर”े—यही कहावत चϋरताथǡ करता ह।ै 

ऐसे ही दो सास Ϗमलकर जब इसी तरह ƶान-गंगा बहाती हι, तो सच कχँ, 

उसमζ डूब जाने का मन करता ह।ै उनकΪ बातζ तो ऐसी रहती हι ύक इनसे ʑादा अͪल 

सास तो ύकसी को Ϗमल ही नहΰ सकती—बχ को बेटी समझो, माँ बनकर ̍ार दो, 

अपना घर छोड़कर आई ह,ै वह भी ύकसी कΪ बेटी ह,ै आώद-आώद। वसेै सास नामक 

Ǹाणी अपनी बेटी के ϒलए यही सब, बϗ͌ इससे ʑादा ही चाहती ह ैύक उसे ऐसा 

घर Ϗमल ेजहाँ उसकΪ चल,े पूरी आज़ादी Ϗमल,े मायके कΪ तरह ̍ार Ϗमले। पर बχ के 

मामले मζ उनकΪ ˌोरी ϐसफ़ǡ  ˌोरी ही होती ह।ै Ǹैϗȵकल मζ तो बχ से ढेर सारी 

अपƵेाएँ होती हι; न होने पर घर मζ Ɉेश का वातावरण बन जाता ह।ै तो ऐसी 

Ǹवचनदाता सासुओ ंको ɇा कώहएगा—“पर-उपदेश कुशल बφतेर।े” 
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हा,ँ मुझे ϏवͶास ह ै
 

दύुनया से अनजान छोटी-सी जान… 

माँ-पापा पर पूरी ύनभǡर- 

जो कहते, कर लेती; 

जो देते, खा लेती; 

जो पहनाते, पहन लेती। 

कहते-यह सही ह-ै 

आँखζ बंद करके 

पूर ेभरोसे के साथ मान लेती, 

ɇμύक मुझ ेϏवͶास ह ै

ύक माता-ώपता से ʑादा 

आपका भला कोई नहΰ चाहता। 

बड़ी φई, पढ़ाई के ϒलए ΋ूल गई। ϐशƵक Ϗमल-े जो ύकताबμ के ƶान के साथ 

जीवन का ƶान भी देते थे। उस समय हमार ेगुτ आˁीयता स ेअ˝यन कराते थे। जो 

कहा, सो माना- ɇμύक मुझे ϏवͶास ह ैύक गτु कभी ϐशΈ का बुरा नहΰ चाहते। 

शादी करके ϐजस घर आई, उसे ώदल से अपनाया। पϏत से बेशुमार ̍ार, बɹμ 

कΪ अपार ममता, बड़μ का आशीष- सब सहजेते जीवन कΪ गाड़ी ύनबाǡध गϏत स े

चलती रही। सबका ख़याल रखते-रखते अपने सपनμ का ˝ान ही न रहा। पर कभी 

ύकसी न ेकुछ करने स ेरोका नहΰ। मιन ेअपन ेमन स ेजो ύकया, वह ύकसी को खला 

नहΰ। मι भी अपना सवǡΡ उ̄ΰ को समώपέत करती गई, ɇμύक मुझे ϏवͶास ह ै ύक 

उ̄ζ मुझ पर ϏवͶास ह-ै ύक मι ͨΑ रहकर भी अपनी कलम स ेश̣μ को आकार द े

ही दूँगी। 
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करत-करत अ̱ास के जड़मϏत होत सुजान 
 

कबीरदास जी ˙ारा ϒलϓखत यह दोहा हर उस ͨϐȷ को ώह́त देता ह,ै जो 

मेहनतकश होने के बावजूद अपन ेलɎ को Ǹा̇ नहΰ कर पाते। इस दोह ेमζ यही भाव 

ह ैύक यώद एक ही कायǡ को बार-बार ύकया जाए, तो वह कायǡ ύनϑͮत υप से सफल 

होता ह।ै ϐजस Ǹकार पʺर पर लगातार र΢ी का घषǡण होता रह,े तो पʺर पर भी 

ύनशान हो जाते हι—जो साधारण υप से असंभव-सा लगता ह।ै 

यώद ύकसी काम को करने मζ Ǹथम बार तकलीफ़ हो या समझ न आए, तो हार 

नहΰ माननी चाώहए, ɇμύक पुनः-पुनः करन े पर वही कायǡ आपके ϒलए सरल हो 

सकता ह ैअथवा आप उस कायǡ मζ पारगंत भी हो सकते हι। ύकसी कायǡ को द͸ुर 

समझकर छोड़ देना ύनराशा देता ह;ै इसके बजाय मेहनत और ύनरतंर अ̱ास से लɎ 

Ǹा̇ ύकया जा सकता ह।ै अंǦेज़ी मζ भी बचपन मζ इसी भाव कΪ कϏवता हम सबने पढ़ी 

होगी—“Ǯाय अगेन।” 
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वाΑϏवक पीड़ा 
 

गमα कΪ वाΑϏवक पीड़ा तो उन Ǹवासी मज़दरूμ स ेपूछो, जो इस समय अपने-

अपने गाँव आने के ϒलए मीलμ पैदल चल रह ेहι। न खाने-पीने का όठकाना ह,ै न थोड़ी 

ठंडक कΪ आस। कोई वाहन हमζ हमार ेगंतͨ तक पφँचा दे—इसी आस मζ बढ़ते जा रह े

हι, मानो ϐज़द कर ली हो ύक पφँचकर ही मानζगे। दूसरी ओर सूयǡदेव भी अपने Ǹचंड ताप 

से उनकΪ परीƵा कόठन ύकए जा रह ेहι; ऊपर से कोरोना का डर बना φआ ह।ै 

हम खुशύक़Νत हι ύक हमζ भूख के ϒलए जˑोजहद नहΰ करनी पड़ती। 

पϋरϗΕϏतयाँ Ϗवकट हι, ώफर भी हम अपन-ेअपन ेघरμ मζ सुरϒƵत हι। पर रोज़ टीवी पर 

इन मज़दरूμ का ददǡ देखकर ώदल दहल जाता ह।ै सच मζ, ग़रीब होना ही सबसे बड़ी 

बीमारी ह।ै न ग़रीबी होती, न दो जून कΪ रोटी के ϒलए दर-दर भटकत ेय ेमज़दरू। 

यώद वापस न आएँ, तो शहरμ मζ रोज़ी-रोटी के लाल;े और लौट आएँ, तो 

Ǹशासन का डंडा। महामारी से Ǧϐसत हμ या न हμ, भूख, ̍ास और गमα स ेमौत के υ-

बυ तो ज़υर हो जाएँगे। ईͶर उ̄ζ अपन-ेअपन ेगंतͨ तक पφँचने कΪ शϐȷ और सही 

मागǡ Ǹदान कर—ेयही भावना ह।ै 
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जीत ɇा ह?ै 
 

जीत ɇा ह?ै जीत कोϐशशμ का वह मीठा फल ह,ै ϐजसे पाने मζ आनंद कΪ 

अनुभϏूत होती ह।ै परतुं फल खʚे-मीठे भी हो सकते हι, इसϒलए कोϐशश ύनरतंर होनी 

चाώहए। फल के Ρाद पर ˝ान न दζ, ɇμύक जीत ϐसफ़ǡ  जीवन कΪ परीƵाओ ंस ेही 

नहΰ—पहल ेΡय ंकΪ कमज़ोϋरयμ पर Ǹा̇ करनी होती ह।ै 

हमζ जीतना ह—ै 

Ǥोध से, 

लोभ स,े 

मान स,े 

˙ेष से, 

माया से, 

ώहάसा स,े 

कलह से। 

अपन े भीतर Ϗछपी हर बुराई से जीतना ह,ै जो हमारी खूϏबयμ को उभरने नहΰ 

देती। तभी इस रगंमंच-υपी जीवन के हर पाǳ को हम सफलतापूवǡक ύनभा सकते हι। 

यही जीवन जीने का सही तरीका ह।ै 
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पल-पल बदलता जीवन 
 

समय का Ρभाव ह—ैवह सदा एक-सा नहΰ रहता। पϋरवतǡन ǸकृϏत का ύनयम 

ह ैऔर जीवन मζ भी सतत बदलाव होता रहता ह।ै जो काम कभी असंभव लगते थे, 

आज वही सरल लगते हι। कुछ ज़ɛ, जो कभी न भरने वाले लगते थे, आज सूखकर 

ώदखाई भी नहΰ देते। जो कल सɹा Ϗमǳ था, Ϗवपरीत पϋरϗΕϏतयμ ने उस ेदͳुन बना 

ώदया। 

बड़े होते-होते जीवन कΪ ˌोरी भी बदलती रहती ह।ै बचपन मζ माँ कΪ जो बातζ 

चुभती थΰ, आज माँ बन जाने पर उनके अनुभव कΪ गहराई समझ आती ह।ै यही तो ह ै

पल-पल बदलता जीवन। इसϒलए याद रखζ—कोई भी तकलीफ़ Εायी नहΰ होती। 

आज समय का बुरा पƵ हमारी ओर ह,ै कल अɺा पƵ आएगा। धैयǡ रखζ; जीवन कΪ 

हर जंग संयम से जीती जा सकती ह।ै 
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समय सृजन मζ लगता ह,ै Ϗवसजǡन मζ नहΰ 
 

यथाथǡ ही ह—ैतोड़ना बड़ा सरल ह,ै परतं ुजोड़ना ύकतना मϖुͬल ह।ै आज के 

पϋरǸेɎ मζ तो यह चारμ ओर ψώͺगोचर होता ह।ै एक-दसूर ेको खुश रखने, सहजेने 

और सभंालने मζ ύकतने पापड़ बेलने पड़ते हι। साधारण-सी कलाकृϏत को आकार देने 

के ϒलए कई ώदनμ कΪ मेहनत लग जाती ह,ै पर उसी को तहस-नहस करना Ϗमनटμ का 

काम ह।ै पर ϐजसे अपनμ स े̍ार होता ह,ै वह ϋरͱμ के सजृन मζ ϏवͶास रखता ह,ै न 

ύक Ϗवसजǡन मζ। 

वाΑव मζ सृजन उˇाह, Ǹेम और ύन;ा का पϋरणाम ह,ै वहΰ दसूरी ओर 

Ϗवसजǡन अवसाद, ˙ेष और Ǥोध का। भावμ कΪ तरतमता ही कभी बनाती ह,ै तो कभी 

नͺ करती ह।ै पर जो आनंद बनाने मζ ह,ै वह Ϗबगाड़ने मζ नहΰ। फ़ैसला हमζ ख़ुद करना 

ह ैύक हमζ ύकसमζ τϐच ह—ैसृजन मζ या Ϗवसजǡन मζ। 
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पवाǡϐधराज पयुǡषण : एक पϋरचय 
 

आज हम जैनμ का महापवǡ—पवाǡϐधराज पयुǡषण—का अंϏतम, परतं ु अ˃ंत 

महˆपूणǡ संवˇरी अथाǡत् Ƶमापना ώदवस ह।ै आज के ώदन सभी जैन पूर ेलोक कΪ 84 

लाख जीव-योύनयμ स ेƵमा माँगते और Ƶमा करते हι। इसे हम आठ ώदन मनाते हι। 

यह बड़ा अनोखा पवǡ ह।ै आज जहाँ कई पवǡ खाने-पीन ेऔर मौज-उड़ाने तक 

सीϏमत हो गए हι और खचǡ कΪ ϐचάता बढ़ा देत ेहι, वहΰ यह पवǡ सादगी से भरा, पापμ 

से रώहत ह।ै सभी राग, ˙ेष, Ǥोध, मान और माया को जीतकर आˁा को ऊ˞ǡगामी 

बनाने कΪ यह एक कोϐशश ह।ै साल-भर मζ हमार े˙ारा ύकसी भी छोट-ेबड़े, ώदखने-न-

ώदखने वाले, घर के, बाहर के, जाने-अनजाने ύकसी भी जीव को मन, वचन अथवा 

काया से यώद ύकά ϐचत् माǳ भी पϋरताप (दःुख) पφँचाया हो, तो उन जीवμ स ेƵमा 

माँगी जाती ह।ै 

यह पवǡ अपनी Ƶमता का अवलोकन, इंώǵयμ पर ύनयǳंण और Ρय ं को 

कसौटी पर कसने का अपूवǡ अवसर ह,ै इसϒलए इसे पवξ का राजा कहा जाता ह।ै इन 

ώदनμ मζ जैन शाΓμ का वाचन, ƶान-˝ान और पापμ कΪ आलोचना कΪ जाती ह।ै इन 

आठ ώदनμ मζ हरी वनΙϏत का ˃ाग तथा राώǳ-भोजन ˃ाग Ϗवशेष υप स ेύकए जाते 

हι। अंϏतम, यानी संवˇरी के ώदन उपवास आώद स ेअपनी आˁा को भाϏवत करत े

φए सभी बड़े-छोटे, अपन-ेपराये स े साल-भर मζ अपन े ˙ारा कΪ गई भूलμ कΪ माफ़Ϊ 

माँगी जाती ह।ै दͳुन को भी गले लगाया जाता ह ै और आˁा को ह͌ा बनाया 

जाता ह।ै ऐसा ह ैयह महापवǡ। 

इसी कड़ी मζ मेर े˙ारा भी यώद आप मζ से ύकसी भी ͨϐȷ को ύकά ϐचत् माǳ भी 

दःुख पφँचा हो, तो इस पावन पवǡ पर मι मन, वचन और काया से बार-बार ƵमाǸाथα 

χँ। आप सब Ƶमा करζ। 
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ώǸय 2021 
 

बφत-बφत Ρागत। जैसा ύक सभी को Ϗवώदत ह ैύक तु͇ ारा हमसाया 2020 

बφत-सी कटु यादμ के साथ समा̇ होने जा रहा ह।ै तु͇ ारी तरह उसका Ρागत भी 

हमने बड़े हषν͡ास के साथ ύकया था। सोचा था नया वषǡ नई उ́ीदζ और नए सपनμ 

को पूरा करने वाला होगा, पर पूरा वषǡ खेद मζ ही ύनकल गया। यह बात अलग ह ैύक 

इस आपदा के समय को भी कुछ सृजनकताǡओ ंने नए-नए आϏव͸ार कर अवसर बना 

ώदया। उसी कड़ी मζ हम अंतरा पϋरवारवालμ ने भी नए-नए सृजन ύकए, ϐजससे आप भी 

भली-भाँϏत पϋरϐचत हμगे। 

इसी तरह दखु कΪ घड़ी मζ सभी न ेसुख ढँूढने का Ǹयास ύकया। पϋरवार वालμ 

को आपस मζ समय Ϗबताने का मौका भी Ϗमला, पर आसपास के लोगμ को हो रह े

कोरोना संǤमण के दःुख से मन ͨϐथत भी φआ। हर वषǡ कΪ तरह आपका Ρागत 

भी बφत बड़े उ͡ास और उ́ीदμ से करζगे। आशा ही नहΰ, ϏवͶास ह ै ύक आपका 

आगमन ώपछल ेसाल कΪ सारी कड़वाहट समा̇ कर देगा। कोϏवड के खाˁे के साथ 

ही देश मζ आई अनेक Ϗवषम पϋरϗΕϏतयाँ भी सामा˾ हो जाएँगी। देश ώफर से नए 

आयामμ को छुएगा और सखु-संप˳ता व सौहाǵǡता कΪ लहर ώफर स ेहर गली-हर घर 

मζ पφँचेगी। इसी आशा के साथ आपकΪ बाट जोहती मι…! 
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घर कΪ अथǡͨ वΕा मζ मώहलाओ ंका योगदान 
 

घर सभँालने वाली मώहलाएँ वाΑव मζ कुशल गώृहणी होती हι। उ̄ζ पता होता 

ह ै ύक ύकसकΪ ɇा ज़υरतζ हι, ɇा ɟाώहशζ हι। ώदन-रात अपन ेचौबीस घंट ेवाले 

जॉब मζ लगी रहती हι—न कोई छुʚी, न कोई Ǻेक। जब ϐजसको जो काम हो, हमेशा 

तैयार। एक पτुष भी जो कला नहΰ जानता, वह य ेमώहलाएँ भली-भाँϏत जानती हι। 

तभी तो एक मώहला का घर पर न होना पूर ेघर का φϒलया Ϗबगाड़ देता ह।ै अपन े

कुशल संचालन स ेघर को Ρगǡ-सा सुंदर बना देना भी इनके φनर का ώह΢ा ह।ै 

घर मζ ɇा ख़ˁ φआ, ɇा काम ह,ै ύकसकΪ ज़υरत नहΰ ह—ैसब कुछ इ̄ζ 

पता होता ह।ै य ेघर कΪ हर न̟ स ेवाύक़फ़ होती हι। घर के बजट को सुचाυ υप स े

चलाना तो इनके डी.एन.ए. मζ होता ह।ै जैसे गभǡ से ही स΋ंार लेकर आती हμ ύक 

चारदीवारी को घर कैसे बनाना ह,ै एक ύनϑͮत आय मζ घर कैस ेचलाना ह ैऔर ώफर 

बचत भी करनी ह।ै हम सभी ने अपनी मϔ́यμ को देखा ह ै ύक कैस े सबकΪ 

आवʹकता पूरी करके भी मुसीबत के वȸ न जाने कहाँ स े अलादीन का ϐचराग 

ϐघसकर पैसा ले आती हι और कहती हι—ϐचάता मत करो, मेर े पास ह।ै यह φनर 

लगभग हर मώहला मζ होता ह,ै जो अपनी जमापूँजी को मϖुͬल वȸ के ϒलए 

सँभालकर रखती ह,ै ताύक कभी भी घर कΪ अथǡͨवΕा पर आँच न आए। ऐसे ही 

थोड़े ही उ̄ζ होम-Ϗमύनΐर कहा जाता ह।ै 
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पढ़े फ़ारसी, बेचे तेल 
 

कोरोना काल मζ तो यह मुहावरा Ǹायः ψώͺगोचर होता ह।ै बड़े-बड़े कॉलेजμ स े

पढ़े, वषξ पढ़ाई मζ समय देने वाले, माँ-बाप कΪ मेहनत के बल पर कुछ बनने वाले 

Ϗवώभ˳ संकायμ के इंजीύनयर सबुह ऑώफस जाते हι और शाम को उनका जॉब उनके 

हाथ मζ नहΰ रहता। कोई भरोसा नहΰ ύक कब तक आप इस नौकरी मζ बन े रहζगे। 

मजबूरीवश उ̄ζ वापस आकर अपना पͱैुनी काम करना पड़ रहा ह—ैचाह ेवह खेती-

बाड़ी हो अथवा ύकराना, मύनहारी आώद। 

कहने का ताʽयǡ यह ह ैύक “पढ़े फ़ारसी, बेचे तेल” यह मुहावरा इन लोगμ के 

जीवन मζ आए इस पतन को भली-भाँϏत ͨȷ करता ह।ै ऐस ेही बφत पढ़-ϒलखकर 

भी कई ऐसी ϔΓयाँ हι, जो या तो ώपता के दबाव मζ अथवा पϏत के सहयोग के अभाव 

मζ ϐसफ़ǡ  चूͦ ा-चौका तक सीϏमत रहकर अपनी ǸϏतभा से समझौता करती हι। आˁा 

तो सबकΪ रोती ह,ै पर ɇा करζ—मुहावरा मानो इ̄ΰ के ϒलए बना हो। जीवन बन 

जाता ह ैखेल, योɱता ʑादा, काम बेमेल। 
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बदलते मौसम और बदलते ϋरͱμ का जीवन पर Ǹभाव 
 

आज का युग मशीनμ का युग ह ैऔर इसके चलते इंसान भी मशीन हो गया ह।ै 

कहाँ ώदन होता ह,ै कहाँ रात—पता ही नहΰ चलता। ώदन-भर भाग-दौड़ करता इंसान 

ϋरͱμ को समय दे ही नहΰ पाता। पϋरणामΡυप एकल अथवा टूटते पϋरवार 

ψώͺगोचर होते हι। कहते हι ύक यह सब काल का Ǹभाव ह।ै एक समय मानव कृϏष 

करना तक नहΰ जानता था, पर आज कΪ अपƵेा शायद ʑादा सुखी था। इतना तनाव 

तो नहΰ ही होता होगा। 

आज सखु-सϏुवधाओ ंका तो अंबार लगा ह,ै पर ώफर भी समय का अभाव ह।ै 

बड़े-बुज़ुगǡ तो दो मीठे बोल के ϒलए तरस जाते हι। कोई उनके पास बैठे—इसके ϒलए 

ώदन-भर इंतज़ार करते हι। संवेदनाएँ तो Ǹायः समा̇-सी हो गई हι। ύकसी के सखु-

दःुख स ेकुछ ख़ास लेना-देना नहΰ, बस Ρाथǡ-पϏूतέ  मζ लगा इंसान सही-गलत से भी 

पर ेहो गया ह,ै जो पϋरवार, समाज और देश के ϒलए ख़तरनाक ह।ै 

उस पर आज का बदलता मौसम—कभी अϏतवώृͺ, कभी अनावώृͺ, तो कभी 

जला देन े वाली गमα—पयाǡवरण का संतुलन Ϗबगाड़ देता ह।ै अभी तो सारा देश 

कोϏवड-19 से जूझ रहा ह।ै वϑैͶक सकंट कΪ इस घड़ी मζ लोगμ के रोज़गार Ϗछन गए, 

धंधे चौपट हो गए। आपसी Ǹेम को कम कर Ρाथǡ को पोϏषत करने के कारण 

लड़ाई-झगड़े और लूट-पाट ώदनो-ώदन पनप रह ेहι। 

माना ύक समय बφत कόठन ह,ै पर सभी को धैयǡ रखना होगा। यह जो समय 

Ϗमला ह,ै उसे Ρयं के आकलन, पाϋरवाϋरक सौहादǡ और ͨϐȷˆ-Ϗवकास के ϒलए 

उपयोग करना चाώहए। शायद ǸकृϏत न ेअपन ेनवύनमाǡण का एक अवसर ώदया ह।ै 

जागυक बनζ, सतकǡ  रहζ, सुरϒƵत रहζ। 
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धुएँ मζ समा̇ होता युवा वगǡ 
 

राͼ का भϏवΈ ϐजनके हाथμ मζ ह,ै ɇा वह युवा वगǡ उस ओर कुछ Ǹयास कर 
भी रहा ह?ै नहΰ। आज का युवा तो अपनी मΑी मζ मΑ, सही-गलत से पर,े अपने 
Ρाथǡ स ेओतǸोत, नश ेकΪ लत कΪ ओर तेज़ी से अǦसर हो रहा ह।ै अमीर-गरीब का 
भी कोई सीमांकन नहΰ रह गया ह।ै ΋ूल, कॉलेज, कोϐचάग Ɉासेस—सभी जगह 
पढ़ाई हो न हो, नशीली चीज़μ का ͨापार धड़͡े से पैर पसार रहा ह ैऔर धुएँ मζ 
समा̇ होता हमारा यवुा ώदखाई द ेरहा ह।ै 
नशा ϐसफ़ǡ  एक बुराई नहΰ ह,ै अपन ेसाथ अनेक बुराइयμ का ज˼दाता ह।ै एक नशा न 
जाने ύकतने बड़े-बड़े गुनाह भी करवा देता ह ैऔर एक झूठ को छुपान ेके ϒलए अनेक 
झूठ बोलन ेपड़ते हι। 
बड़ी Ϗवडंबना ह ैύक ώदन-दनूी रात-चौगुनी होती इस नशे कΪ लत से छुटकारा पाने के 
ϒलए ύकसी Αर पर कोई ठोस Ǹयास नहΰ हो रह।े सरकार भी ύनयम तो बनाती ह,ै पर 
ǻͺाचार उन सबको ύनगल जाता ह ैऔर खुद सरकार नशील ेपदाथξ को हाύनकारक 
बताकर भी उसके बाज़ार को कम नहΰ कर पा रही ह।ै 
ज़υरत ह ैदेश के भϏवΈकताǡ बनने वाले इन युवाओ ंको अपना भला-बुरा समझने 
कΪ। ϐसफ़ǡ  कुछ समय के मज़े-मौज के चलते अपना जीवन दाँव पर लगाने वालμ को 
सावधान और संयϏमत तो रहना ही होगा, वरना हम ही अपनी दगुǡϏत का कारण बन 
जाएँगे। ώदन दरू नहΰ। 
सरकार को भी ΋ूल, कॉलेज आώद Ϗवώभ˳ सΕंानμ मζ इसकΪ  रोकथाम का कड़ाई स े
पालन करवाना चाώहए। पालकμ को भी थोड़ा सतकǡ  होने कΪ आवʹकता ह।ै सभी 
के साझा Ǹयास ύनϑͮत ही अɺे पϋरणाम दे सकते हι। 
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जहा ँचाह वहा ँराह 
 

अपनी खुϐशयμ कΪ चाबी अपने हाथ मζ ही होती ह।ै हम यώद ύकसी ύनणǡय को 
मजबूती से लζ, तो ύकसी कΪ इतनी हΑी नहΰ ύक आपकΪ मϐंज़ल मζ बाधा बन सके। 
हम ख़ुद ही अपन ेभाɱ के ύनमाǡता बन सकते हι, बशतη ύक पτुषाथǡ भरपूर हो। 

केवल भाɱ के भरोसे बैठे ͨϐȷ को खाना Ϗमल भी जाए, परतुं खाने का 
पτुषाथǡ ύकए Ϗबना ɇा उसका पेट भर सकता ह?ै नहΰ न। बस यही हमार ेकुछ कर 
गुजरने कΪ चाहत ही हमζ कुछ नहΰ से सब कुछ बना देती ह,ै ɇμύक जहाँ चाह वहाँ 
राह होती ह।ै 

ώफर ύनक́े-नाकार ेͨϐȷ के पास तो बहानμ कΪ कमी भी नहΰ होती, पर यह 
तो ύनϑͮत ह ैύक वे ख़ुद अपन-ेआप को धोखा देत ेहι और अपनμ को भी। काम वही 
सफल होता ह,ै जो मन स ेύकया जाए। इसϒलए सदा अपने हर काम को मन लगाकर 
करζ, तो कभी असफलता का सामना नहΰ करना पड़ता। 

बचपन से ही कुछ नया करने कΪ शौकΪन मι छोटपेन मζ ही अपनी आˁकथा 
ϒलखन ेलगी। भाई-बहनμ ने मज़ाक उड़ाया और मेरा ϒलखना थम गया। ώफर काफ़Ϊ 
सालμ के बाद भजन बनाना शुυ ύकया और बनाती चली गई। 

ǸीϏत, जो मेरी देवरानी कम, दोΑ ʑादा थी, मुझे ϒलखन े के ϒलए हमेशा 
Ǹेϋरत करती रहती। पर मιने ˝ान देने मζ देर कर दी। ख़ैर, देर आए दτुΑ आए। 
आϓख़र ϒलखना शुυ ύकया। ϒलखते-ϒलखत ेकब मι अंतरा का ώह΢ा बन गई, पता 
ही नहΰ चला। 

आपातकाल का यह समय, जो वाक़ई मζ मुϖͬल का समय ह,ै इसने तो मेर े
लेखन को नई ώदशा दी। उस पर अंतरा का मचं और ǸीϏत-सा मागǡदशǡक भी। ώफर 
ɇा था—कलम गϏतमान φई। ύन˃-ǸϏत नए Ϗवषय, मेर े मन मζ Ϗवचारμ का 
ʒालामुखी-सा उठता और एक नई रचना ज˼ ल ेलेती। 

इस ϏवͶ संकट मζ हम सब देश और क़ानून ͨवΕा के साथ हι। हमारी सभी 
रचनाएँ इ̄ΰ भावμ स ेओतǸोत हι। ध˾वाद ǸीϏत को, ϐजसने मुझे मुझमζ Ϗछप ेलेखक 
के दीदार कराए और इस अंतरा मंच को भी आभार, ϐजसने मुझे अपन े पϋरवार के 
सदΟ के क़ाϏबल समझा। 
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नारी बनी सबकΪ रƵक 
 

कोरोना न ेसǤंϏमत ύकया, बना कईयμ का भƵक, 
आगे आकर ˝ान रखे, य ेनारी बनी सबकΪ रƵक। 

आज जहाँ चारμ ώदशाएँ महामारी के कोहराम से आतंύकत हो रही हι और सारी 
सरकारζ, क़ानून ͨवΕा तथा सभी सुरƵा कमα अपनी-अपनी भϏूमका को बखूबी 
ύनभा रह ेहι, वहΰ घर-गृहΕी सँभालने वाली एक साधारण-सी ώदखन ेवाली मώहलाएँ 
भी कहाँ कम हι। व ेभी इस कमǡ-यƶ मζ कमर कसकर अपनी आφϏत द ेरही हι। 

वैसे तो कोई काम ऐसा नहΰ ह,ै जो नारी ठान ल ेतो पूरा न कर पाए। मौजूदा 
पϋरϗΕϏत से ύनपटने के ϒलए भी सभी मώहलाएँ अपन-ेअपन ेΑर पर Ǹयासरत हι। जो 
घर तो ϐज़́ेदारी से सँभालती ही हι, पϋरवार, समाज और देश के ǸϏत अपना कतǡͨ 
भी भली-भाँϏत समझती हι। 

वे घर के सदΟμ को समय-समय पर सुरƵा सावधाύनयμ के ǸϏत सजग करती 
हι, घर से ύनकलने पर कड़ी मनाही करती हι, साथ ही घर कΪ अथǡͨवΕा भी सभँाल 
रही हι। कम सामान मζ भी कैस े गज़ुारा ύकया जाता ह,ै भारतीय नारी अɺी तरह 
जानती ह।ै 

घर मζ लंब ेसमय तक रहकर ऊब होने पर सबके मनोरजंन का ख़याल भी उसी 
को रखना ह।ै वही ώदन-भर सबके पसंदीदा ͨंजन बनाने मζ भी कहाँ पीछे ह।ै बतǡन, 
कपड़ा, झाड़ू-पμछा—सबका ύकरदार भी हसँकर ύनभा रही ह।ै 

अपन े आसपास के Ƶेǳμ मζ भी सभी लोगμ मζ सामाϐजक दरूी बनी रह,े इस 
Ϗवषय मζ कायǡरत ह।ै अपनμ का ˝ान रखने के साथ-साथ अपन ेआसपास जो पϋरवार 
अभाव मζ गुज़र-बसर कर रह ेहι, उनके भरण-पोषण कΪ ϐज़́ेदारी भी अपने कंधμ पर 
ली φई ह।ै और ϏवͶ के सभी जीव इस महामारी से लड़कर Ϗवजय Ǹा̇ करζ—इस 
आशा के साथ अंतमǡन से Ǹाथǡना भी करती ह।ै 

कहने का ताʽयǡ यह ह ैύक माँ, बहन, बेटी, बχ, पʻी होने के साथ-साथ वह 
एक सɹी देशभȷ के υप मζ भी ψώͺगोचर हो रही ह।ै 
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आज कΪ पीढ़ी 
 

दादी-नानी अब बɹμ को पहल ेजैसी कहाύनयाँ नहΰ सुनातΰ। कुछ तो इसϒलए 
ύक आज कΪ पीढ़ी को कहाύनयाँ सनुने कΪ τϐच ही नहΰ ह ैऔर दसूरा, दादी-नानी भी 
समय के साथ आधύुनक होकर कहाύनयाँ भूलती जा रही हι। फलΡυप बɹे अपनμ 
के साथ समय Ϗबताने कΪ बजाय मोबाइल, टीवी चलाना ʑादा पसदं करते हι। इस 
आधύुनक सं΋ृϏत के चलते आपसी Ǹेम और आदर कΪ भावनाएँ लु̇  होती जा रही हι, 
जो बφत ही सोचनीय Ϗवषय ह।ै 

पहल ेजब माँ, दादी, नानी कहाύनयाँ सनुाती थΰ, तो उसमζ भावनाएँ तो होती ही 
थΰ, साथ ही एक सीख भी होती थी, जो बɹμ मζ बीज-υप मζ रोώपत होती और ताउǼ 
उ̄ζ सʰायǡ कΪ Ǹेरणा देती थी। पर आज कΪ पीढ़ी तो बड़μ के पास बैठना ही नहΰ 
चाहती। उ̄ζ लगता ह,ै बड़μ के पास बैठकर ƶान के अलावा ɇा हाϐसल होगा, जो 
उ̄ζ मोबाइल मζ ही Ϗमल जाता ह।ै 

आपसी दϋूरयμ कΪ कुछ वजह हम बड़े भी हι, जो बɹμ से अपƵेाएँ तो बφत 
करते हι, उ̄ζ एक आदशǡ ͨϐȷˆ बनाने के चȰर मζ कब उनसे दरू हो जाते हι, पता 
ही नहΰ चलता। जबύक आज के बɹे बड़μ मζ दोΑ, हमराज़ और उनकΪ तरह ही 
सोचने वाला ढँूढते हι, जो उ̄ζ टोके ही नहΰ, उनकΪ τϐचयμ मζ सहभाϏगता भी ώदखाए। 
तभी बɹे बड़μ से दरू भागने कΪ बजाय हमζ अपना दोΑ मानकर हर बात हमसे साझा 
करζगे। 

पीढ़ी आज कΪ बदल गई, 
करती ह ैवो मनमानी। 
दादी-नानी से उ̄ζ तो, 
नहΰ सनुनी ह ैकहानी। 

मोबाइल मζ अपडेट रह ेवो, 
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ϋरͱμ से अपसटे। 

दरूी बनाते अपनμ से वो, 
उ̄ζ चाώहए नेट। 

लाना पास यώद बɹμ को, 
बनकर हमउǼ बात करो। 
रोका-टोकΪ करत ेरहते, 

दϏुवधा उनकΪ Ǹथम हरो। 
बड़े बनने से पहले, 

साथी उनके बन जाओ तुम। 
ύनϑͮत ϋरͱे पनपζगे ώफर, 
बाटζगे खुϐशयाँ और ग़म। 
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आपदाकाल मζ जीवन Ǹबंधन 
 

संसार के सभी Ǹाणी सुख चाहते हι, कोई भी दखुी रहना नहΰ चाहता। परतंु 
संपूणǡ ϏवͶ ϐजस सकंट से जूझ रहा ह,ै उसके चलते सभी कΪ सुख-सϏुवधा मζ ύनϑͮत 
ही कमी आई ह।ै घर से बाहर ύनकल नहΰ सकते, घमूना-ώफरना τक गया ह,ै मन-
चाहा खा भी नहΰ सकते, ɇμύक सभी चीज़μ पर कुछ हद तक ǸϏतबंध लगा ह,ै 
ɇμύक ज़υरी सामान कΪ आवाजाही सामा˾ ώदनμ स ेबφत कम ह।ै 

अब ऐसे समय मζ, जब कम सामान मζ गुज़ारा करना ह,ै तो Ǹबंधन तो ύनϑͮत 
ज़υरी ह।ै ɇμύक आज हम अपन ेचारμ ओर देखζ तो देश मζ इस महामारी के चलते हर 
चीज़ के उʽादन मζ कमी आई ह,ै ϐजसके कारण ज़υरी वΑुएँ आम आदमी तक 
पφँचना मϖुͬल हो गया ह।ै ύकतने घरμ मζ तो चूͦ ा भी बड़ी मϖुͬल स ेजलता ह।ै 
तब देश के हर नागϋरक को चाώहए ύक वह अपन ेघर मζ कोई भी खा˘ सामǦी बबाǡद 
न होने दे। सुबह का शाम खा लζ, कुछ ώदनμ तक अɺे पकवानμ के Ϗवचार छोड़ दζ, 
ύकसी भी ज़υरत कΪ वΑु का ʑादा ΐॉक करके न रखζ। ɇμύक आपके पास 
ύनϑͮत ही पैसा बφत ह,ै पर कई लोग ऐस ेभी हι ϐज̄ζ अ˃ंत ज़υरत कΪ सामǦी भी 
नहΰ Ϗमल पा रही। 

बɹμ को भी ύनयϏमत संसाधनμ मζ काम चलाना ϐसखाएँ, पैसे का मू͠  
समझाएँ, ताύक बɹे ώफ़ज़ूलखचα से बचζ। और ϐजतना हो सके अपने आसपास कोई 
ज़υरतमंद हो तो उसकΪ मदद ज़υर करζ। घर पर रहकर सभी सदΟ अपना-अपना 
काम बाँट लζ, ताύक ύकसी एक ͨϐȷ पर घर का सारा बोझ न आ जाए। सब 
Ϗमलकर समय Ϗबताएँ, खेलζ, ϓखलाएँ। मनोरजंन के अनेक साधनμ का उपयोग इस 
समय ύकया जा सकता ह।ै साफ-सफाई का ख़ास ख़याल रखζ। बड़े-बुज़ुगξ का भी 
Ϗवशेष ˝ान रखζ। 

बुरा समय ह,ै य ेभी ύनकल जाएगा। तो घर पर रहζ, ΡΕ रहζ, ज़υरतमंदμ कΪ 
मदद ज़υर करζ, ɇμύक दान कभी खाली नहΰ जाता और लोगμ कΪ दआु भी। 
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पीहर बφत याद आता ह।ै 
 

परीƵाओ ंके बाद पीहर जाने कΪ आस जगने लगती ह।ै कब-कब छुώʚयाँ हμ 
और मायके कΪ तैयारी करζ। बɹे भी नाना-नानी के घर जाने को उˇुक। सुहाने 
सपने—म́ी, पापा, भाई, भाभी, भतीजे—के साथ 15-20 ώदन Ϗबताने कΪ खुशी। सब 
बφत याद आता ह।ै 

मन-मुताϏबक रहने का अरमान, देर तक सोने और Ϗबना ϐज़́ेदारी बैठे रहने का 
Ρϒणέम अवसर। बहनμ से Ϗमलने का मौका, ϐजसका राΑा कब से देखा जाता ह।ै 
उनके साथ नई-नई चीज़μ कΪ ख़रीददारी और घर आकर उन चीज़μ को देखकर खुश 
होना—सब बφत याद आता ह।ै 

म́ी का रोज़ पूछना—ɇा खाओग।े सबका ̍ार-दलुार। रोज़ का नया 
कायǡǤम—कहाँ जाना ह,ै आज ɇा करना ह।ै पϏतदेव का फ़ोन पर पूछना—कब 
आओगी—और उनके तड़पने के ɇा कहने। ώफर आϓख़रकार Ϗबना मन वापसी कΪ 
तैयारी।  

सच, पीहर बφत याद आता ह।ै अब तो बस फ़ोन पर ही बात हो पाती ह।ै इस 
बार पता नहΰ वहाँ जाने का ये शुभ अवसर Ǹा̇ भी होगा या नहΰ, ɇμύक आज 
कोरोना υपी महाकाल घर से बाहर ύनकलने मζ बाधक बना φआ ह।ै पर कोई बात 
नहΰ, सब कुछ ज͙ी ठीक हो जाएगा। पीहर तो बाद मζ भी जाया जा सकता ह।ै सब 
पता ह ैमुझे… पर पीहर तो पीहर ह,ै याद बφत आता ह।ै 
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वैचाϋरक बदलाव ज़υरी ह ै
 

जब बात देश के वजूद कΪ हो, धाϏमέक, राजनीϏतक—सभी Ƶेǳμ मζ वैचाϋरक 
बदलाव ύनϑͮत ही ज़υरी ह।ै ɇμύक हमेशा इन वैचाϋरक मतभेदμ कΪ क़Ϊमत 
साधारण और मासूम जनता को ही चुकानी पड़ती ह।ै आज भी जहाँ ϏवͶ-Αर पर 
एकजुट होकर महामारी का सामना ύकया जा रहा ह,ै तब भी कुछ महानुभाव अपन े
कुϏवचारμ से ύक̄ΰ वगǡ-Ϗवशेष मζ अराजकता फैला रह े हι। अर,े ये समय Ϗमलकर 
दͳुन से लड़ने का ह,ै न ύक आपस मζ लड़न ेका। 

अभी तो पहले अपने और देश के अϖΑˆ कΪ रƵा करना ज़υरी ह।ै ϐज़άदगी 
बची तो आपसी मतभेद बाद मζ हो जाएँगे। दύुनया-भर मζ हमारी नीϏतयμ और समय 
रहते ύनणǡय लेन ेकΪ Ƶमता कΪ Ǹशंसा हो रही ह,ै पर नहΰ—हमζ तो अपन ेΡाथǡ के 
आगे कुछ ώदखता ही नहΰ ह,ै देश जाए भाड़ मζ। 

बϒु˒जीϏवयμ को ɇμ नहΰ ώदखता ύक ύकतने लोग अपनी जान पर खेलकर 
देश कΪ रƵा कर रह ेहι, Ϗबना वैचाϋरक मतभेद के—बस देश को बचाना ही उनका 
उˑेʹ ह।ै ɇा उ̄ζ अपनी जान ̍ारी नहΰ ह?ै ɇा उनके पϋरवार के ϒलए उनकΪ कोई 
क़Ϊमत नहΰ ह?ै कुछ तो उस ओर दϓेखए और उनकΪ कुछ तो क़Ϊमत समϒझए। 

अपनी धाϏमέक व राजनीϏतक Ϗवषमता को पर े रख, देश-ώहत को सवνपϋर 
मानकर आए बुर े वȸ से डटकर सामना करζ, तो जीत ύनϑͮत ही हाϐसल कΪ जा 
सकती ह।ै ˝ान रह े ύक देश-ώहत मζ ही ύनज-ώहत समाϏवͺ ह।ै वैचाϋरक बदलाव 
लाना बφत ज़υरी ह।ै याद रखना होगा ύक वतǡमान समय मζ ΡΕ जीवन ही बφत 
बड़ी उपलϗ̤ ह।ै अपने, अपन ेपϋरवार, समाज और देश का ˝ान रखζ। ΡΕ रहζ, 
सुरϒƵत रहζ, घर पर रहζ। 
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डर के आगे जीत ह ै— स˃ घटना 
 

बφत समय पहले कΪ बात ह।ै हर साल नानी के यहाँ गमα कΪ छुώʚयाँ मनाने 
जाने का Ǹचलन हमार ेबचपन मζ भी था। बड़े चाव स,े कभी-कभी Ϗबना म́ी के भी 
नानी के घर पφँच जाते थे। नानी थोड़ी तेज़ Ρभाव कΪ होने के कारण मι उनसे बφत 
डरती थी। थोड़ी भी डाँट पड़ी ύक बाथυम मζ जाकर नल चालू करके रोने लग जाती 
थी। पर मामी समझदार थΰ, व ेसब बɹμ को बφत ̍ार से रखती थΰ। यूँ ही समय 
गुज़रता जाता था। कभी होटल तो कभी ώपकύनक जाने का भी अलग ही मज़ा था। 

एक बार पड़ोस कΪ मामी के बɹμ के साथ ώपकύनक पर बगीचा जाने का 
ǸोǦाम बना। व े तीन भाई-बहन और हम लोग सब तय Εान पर पφँच गए। उस 
बगीचे मζ नदी भी थी, ϐजसमζ बोύटάग होती थी। नदी के बीच टाप ूभी था। सबने उसी 
टाप ूपर जाकर खाना खाने का Ϗवचार बनाया। खाना होने के बाद सब हाथ धोने टाप ू
के ύनचले भाग मζ आए। बाजू वाली मामी कΪ बेटी नेहा और मι आग-ेपीछे ही हाथ धो 
रह ेथे। 

उसने जैसे ही हाथ धोए, उसके पैरμ के नीचे कΪ Ϗमʚी ϓखसक गई और वह नदी 
मζ डूबने लगी। मι भी घबरा गई। थोड़ा आगे बढ़कर उसे ύनकालू,ँ तो मेर ेपैरμ के नीच े
कΪ Ϗमʚी भी सरक रही थी। धड़कन इतनी तेज़ बढ़न ेलगी—कहΰ उसे कुछ हो न जाए। 
उसकΪ म́ी-पापा को ɇा जवाब दζगे। डर कΪ तो कोई सीमा ही नहΰ थी। ɇा कυँ, 
ύकसे बुलाऊँ। ώफर ώह́त करके धीर-ेधीर ेपैर रखकर आगे बढ़ी, नेहा को हाथ ώदया 
और उसे ऊपर खΰचने कΪ कोϐशश करने लगी। Ϗमʚी भी अपना काम कर रही थी—
सरकने का। पर हमारी ώह́त से हार गई। धीर ेस ेनेहा ऊपर आ गई। मेरी जान मζ जान 
आई। सबने भी चनै कΪ साँस ली। 

सच ही कहते हι—डर के आगे जीत ह।ै 
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दύुनया ह ैώदलवालμ कΪ 
 

जब ϐज़άदगी कΪ राह मζ लगता ह ैύक बφत मϖुͬलζ आ रही हι, आगे बढ़ा नहΰ 
जाएगा, तब कहΰ से उ́ीद कΪ ύकरण ύकसी ओजΡी ͨϐȷˆ के दशǡन करा ही 
देती ह।ै जो ώह́त से भरपूर, Ǹयासμ का जीता-जागता उदाहरण, Ϗवफलता मζ स े
सफलता खोज ύनकालने वाला, जीवन स ेओत-Ǹोत होता ह।ै ऐसा नहΰ ह ैύक उसने 
Ϗवफलता न देखी हो या ύनराश न φआ हो, या उसकΪ परीƵाएँ न φई हμ। पर इन सब 
से ऊपर उठकर ख़ुद तो जीता ही ह,ै दसूरμ के अंतर मζ भी कुछ कर गुज़रने का φनर भर 
दे। ऐस ेͨϐȷˆ कΪ भी इस दύुनया मζ कमी नहΰ ह।ै 

वह Ǹेरणा ह ैहर उस शɢ कΪ, जो जीवन के इस यु˒  मζ हϐथयार डाल चुके हι, 
हार मान चुके हι। अर,े वह ͨϐȷ जो ύकसी कारण अपने शरीर का कोई अंग गवँा चुके 
हι, वे भी अपन ेϒलए नए आयाम खोज लेते हι। तो हमζ तो ईͶर कΪ कृपा से सब कुछ 
अɺा Ϗमला ह—ैɇμ न इसकΪ क़ǵ करζ। य ेदύुनया ώदलवालμ कΪ ह,ै रोते रहने वालμ 
को यहाँ कोई नहΰ पूछता। ϐज़άदगी को ϐज़άदाώदली स ेजीते हι, अपन ेग़मμ को खुϐशयμ 
कΪ सईु स ेसीते हι। य ेदύुनया तो ह ैώदलवालμ कΪ—तकलीफ़ मζ हसँते और हर ग़म 
को हसँकर पीते हι। 
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मώहला ώदवस पर Ϗवशषे 
 

̍ार बाँटती φई नारी, 
हक़ जताती φई नारी, 

υठकर मान जाती φई नारी, 
हर ύकरदार मζ समाती φई नारी। 

ख़ुद को आज़माती φई नारी, 
सबके ϒलए वȸ Ϗबताती φई नारी, 
सुख-दखु मζ साथ ύनभाती φई नारी, 

कभी-कभी ख़ुद को भुलाती φई नारी। 
ϋरͱμ को सफलता से चलाती φई नारी, 
पϋरवार को मϖुͬलμ से बचाती φई नारी, 

माँ, बटेी, बहन, बχ— 
हर ϋरͱे कΪ शोभा बढ़ाती नारी। 

आप भी नारी, मι भी नारी। 
आज तक दύुनया और ϋरͱμ को समझने वाली नारी अब बदलना चाहती ह।ै 

अपना अϖΑˆ ढँूढना चाहती ह।ै ख़ुद को भी समय देना चाहती ह।ै जीना चाहती ह।ै 
मनमानी भी करना चाहती ह।ै बɹा बनना चाहती ह।ै कुछ पल सभी ϐज़́ेदाϋरयμ, 
ϐचάताओ ंसे दरू आˁ-मंथन, आˁ-ϐचάतन और कुछ नवीन सृजन करना चाहती ह।ै 

तो ɇा जी लζ कुछ पल अपनी मज़α स,े अपन ेअनुकूल? अर,े य ेपछूना भी ɇμ 
पड़ता ह ै हम नाϋरयμ को। हाँ, जानती χँ—य े सं΋ार हι, अनुशासन हι, पाϋरवाϋरक 
रीϏतयाँ हι, जो ύनभानी होती हι। तो ύनभाते हι न। हम तो ύनयम से हटकर भी ύनयम 
पालन े वाली नाϋरयाँ हι। Ρतǳंता मζ भी ख़ुद को ख़ुद ही क़ैद करने कΪ आदत ह ै
हमारी। मनमानी करते φए भी अपनी सीमा याद रहती ह ैहमζ। ϐज़́ेदाϋरयμ स ेदरू भी 
हर एक ϐज़́ेदारी कΪ डायरी मϖΑ͸ मζ ϒलए घूमती हι और समय-समय पर प˳े 
पलटकर ख़ुद ही दोहराती हι। चैन से हम रहती कहाँ हι, ɇμύक हम ϋरͱे बनाते ही 
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नहΰ—उ̄ζ जीते भी हι। इसϒलए ϋरͱμ से हम नहΰ, हमसे ϋरͱे हι। कोई सजावट, कोई 
बनावट, कोई ώदखावा, कोई छलावा नहΰ—य े हमारी υह मζ बसा φनर ह।ै और य े
हमारी ख़ुशनसीबी ह ैύक ईͶर न ेय ेनेमत हमζ Ǹदान कΪ ह।ै मुझ ेगवǡ ह ैύक मι Γी χँ। 
अंत मζ कुछ पϐंȷयाँ— 

मι नारी χँ, नारीˆ का साथ, 
सामान रखती χँ। 

ɇा करना ह,ै नहΰ करना— 
इसका भी भान रखती χँ। 
यू ँतो अनमोल हर ϋरͱा, 
आँच गर आन पर आए, 

हर ϋरͱे से ώफर ऊपर मι 
अपना स́ान रखती χँ। 
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समय ύकसी के ϒलए τकता नहΰ ह!ै 
 

जीवन के इकतालीस सावन देख चुका मेरा जीवन अनेक उतार-चढ़ाव स ेभरा 
रहा। और ऐस ेअनेक अनुभव φए, ϐज̄μने ϐसखाया ύक समय ύकसी के ϒलए τकता 
नहΰ। चाह ेसुख हो अथवा दखु, वह चाह ेϐजतने समय अपना असर ώदखाए, पर वह 
Εायी कभी नहΰ रहता। समय सदा गϏतमान रहता ह।ै 

हाँ, य ेबात अलग ह ैύक खुϐशयμ से भरा समय ज͙ी बीत जाता ह ैऔर दखु स े
भरा समय τका-सा लगता ह।ै य ेहमार ेमन कΪ सोच ह।ै समय कΪ इस गϏत न ेύकतने 
ही लोगμ को आसमान-सी ऊँचाई दी, तो अनेकμ को धरती पर ला पटका। समय 
ύकसी का सगा नहΰ होता। आज ύकसी का ह,ै तो कल ύकसी और का। 

इसϒलए अपनी काϏबϒलयत, उ˳Ϗत, υप-रगं, जवानी आώद पर गुमान न करत े
φए अपने जीवन को परोपकार व धमǡ मζ लगाएँ, ɇμύक यही वह धरोहर ह,ै जो हमार े
बाद भी हमार ेसाथ रहती ह।ै और हमार ेकΪमती समय का सदपुयोग भी एकमाǳ यही 
ह।ै 

जीवन ϐजया और मर गए—ɇा बस यू ँही ϐज़άदगी का समय ख़ˁ कर ώदया? 
नहΰ। समय कΪ क़Ϊमत करना हो और संभालकर उपयोग करना हो, तो सबसे सही 
ह—ैधमǡ और परमाथǡ। 
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Γी…! 
 

य ेश̣ कानμ मζ पड़ते ही माँ, बहन, बेटी, पʻी, बχ—सार ेύकरदार ज़ेहन मζ आ 
जाते हι। अनेक Ǧंथ Γी कΪ मώहमा स ेभर ेपड़े हι। समय-समय पर Γी सशȷΪकरण 
के अनेक आयोजन होते हι और क़ानून बनते रहते हι। पर यथाथǡ के धरातल पर तो 
Γी को अपनी सुरϒƵत एव ंसशȷ छϏव बनाने मζ बφत वȸ ह।ै 

ऐसा नहΰ ह ैύक कोई Ǹयास ही नहΰ कर रहा ह,ै पर कई तबके ऐसे हι ϐज̄ζ Γी 
के पτुषμ से आग ेबढ़न ेया सफल होने मζ बφत ऐतराज़ ह।ै बड़े शमǡ कΪ बात ह ैύक 
उनमζ हमारी कुछ माताएँ-बहनζ भी शाϏमल हι। कहने का ताʽयǡ यह ύक नारी ही नारी 
कΪ दͳुन बन रही ह।ै 

जहाँ पτुषμ को नए-नए अवसरμ के ϒलए योɱ समझा जाता ह,ै वहΰ हमारा 
Γी-वगǡ भी तो अपने-आप को ϐस˒ करने मζ ύकसी भी Ƶेǳ कΪ मोहताज नहΰ ह।ै बात 
Ρय ंकΪ आंतϋरक योɱता को पहचानकर उसे ύनखारने कΪ आवʹकता ह।ै समाज 
के ψώͺकोण को थोड़ा चमकाना भी ज़υरी ह।ै नारी को नारी कΪ शϐȷ बनना चाώहए, 
न ύक बैरी। 

यू ँ तो नारी सशȷΪकरण हते ु पहल े भी Ǹयास ύकए जा चुके हι और अनेक 
सΕंाएँ इस ओर Ǹयासरत हι। परतुं आए ώदन Γी पर होते बलाʰार, दहजे के ϒलए 
Ǹताड़ना, कायǡƵेǳ मζ उनकΪ अवहलेना आώद से मन ͨϐथत हो जाता ह।ै आवʹकता 
ह ैऔर कठोर ύनयम-क़ानूनμ कΪ एवं समाज के हर वगǡ कΪ सजगता और चेतना कΪ, 
ताύक Γी पर कोई तररेती आँखζ Ǹहार ही न कर सके। 

हर बढ़ती बेटी को अवहलेना नहΰ, Ǹोˇाहन Ϗमल—ेजैसे बेट ेको Ϗमलता ह।ै 
हर बेटी पढ़े और खूब आगे बढ़े। इस क़ाϏबल बने ύक कोई उस े अपनी जागीर न 
समझे। ख़ुद तो समथǡ बन ेऔर हर बढ़ती बेटी का हमसाया बने। और इस Ǹयास को 
अपन ेघर स ेही शुυ करना होगा, ɇμύक हम बढ़ζगे तो देश बढ़ेगा। नारी शϐȷ को 
सलाम। 
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दͳुनी 
 

दͳुनी अɺी नहΰ, चाह ेώफर सामने भल ेकोई भी हो। रϐंजश रखने वाला पहल े
Ρय ंजलता ह,ै ώफर दसूरμ को जलाता ह।ै Ǥोध जब जमा होकर अचार-मुर̧ा बन 
जाता ह,ै तब दͳुनी कΪ शुτआत होती ह।ै कभी-कभी एक साधारण-सी ग़लतफ़हमी 
एक बड़ी रϐंजश का कारण बन जाती ह।ै अथवा कान के कɹे होना भी कई दͳुनμ 
को ज˼ द ेदेता ह।ै 

ऐसा नहΰ ह ैύक इनमζ से कोई भी ͨϐȷ मन से खुश होता ह।ै बϗ͌ पहल ेख़ुद 
तकलीफ़ मζ रहकर, ώफर अगले को दखुी करके खुश होने का छलावा माǳ करता ह।ै 
वΑुϗΕϏत तो कुछ और ही होती ह।ै और कभी-कभी बाद मζ अपनी ग़लती का 
एहसास होने पर शϏमήदगी भी उठानी पड़ती ह।ै 

इसϒलए— 
“दͳुनी जम के करो, पर य ेगुंजाइश रह े ύक जब भी हम दोΑ बन जाएँ, तो 

शϏमήदा न हμ।” 



 


