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वधैाύनक चतेावनीः- इस पΑुक का सवाǡϐधकार सरुϒƵत है। लेखक कΪ ϒलϓखत अनुमϏत के Ϗबना इसके ύकसी भी 
अंश को फोटोकॉपी एवं ϋरकाύडή ग सώहत इलƷेǮोύनक अथवा मशीनी ύकसी भी मा˝म मζ अथवा संǦहण और 
पुनǸǡयोग कΪ Ǹणाली ˙ारा ύकसी भी υप मζ पुनυʽाώदत अथवा संचाϋरत Ǹसाϋरत नहΰ ύकया जा सकता है। 
ǸΑुत पΑुक कΪ समΑ रचनाएँ लखेक ˙ारा अ˥रा-श̣शϐȷ Ǹकाशन को ǸेϏषत कΪ गई है। अतः Ǹ˃ेक 
रचना कΪ मौϒलकता के ύकसी भी दावे हेतु लेखक ϐज́ेदार है। ǸΑुत पΑुक के घटनाǤम पाǳ, भाषाशैली एव ं
Εान सभी लखेक कΪ क͛ना है। ύकसी भी Ǹकार के वाद-Ϗववाद के ϒलए Ǹकाशक का सहमत होना अύनवायǡ 
नहΰ है। 
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भूϏमका 
 

मैने अपनी कϏवता संǦह का शीषǡक श̣ मंजरी ही ɇμ रखा ह?ै ɇμύक 
समाज के समƵ अपनी बात व Ϗवचारμ को श̣μ के सशȷ मा˝म से साώह˃ 
लेखन कΪ बφचϐचέत Ϗवधा कϏवता ही होती ह।ै ϐजसे पढ़कर पाठकगणμ को वƵृ कΪ 
मंजरी कΪ सुगंध कΪ भांϏत अपने आपको समाज कΪ धाϏमέक, राͼीय व समसामϐयक 
घटनाǤम से पϋरचय करा सके। उसे भी कुछ आˁबोध व जानकारी कΪ माला मζ 
ώपरोकर साώहϖ˃क υϐच जाǦत करने मζ उतना ही सफल हो सकँू । 

अतः मुझे पूणǡ ϏवͶास ह ै ύक पाठकμ छंद-मȷु ग˘ काͨ के υप मζ ϒलखी 
सरल श̣μ कΪ कϏवतायζ अवʹ ही पसंद आयेगी, ɇμύक इस कϏवता सǦंह मζ कुछ 
कϏवता ώदल को छू लेने वाली ह ैजैसे Γी के Ρυप, ώदल कΪ आवाज, मनमीत, अपने 
आώद और कुछ तीज-˃ौहार पवǡ स ेसंबϐंधत ह ैपोला पवǡ, कृ΁ ज˼ाͺमी, कमरछट 
बनाम हलष;ी पवǡ, रƵाबंधन आώद व देशभϐȷ के υप ϒलये जैसे वतन, हर घर 
Ϗतरगंा, बँटवार ेका ददǡ आώद ह।ै 

कृपया सुधी पाठकगणμ से ϏवनǼ अनुरोध ह ै ύक आपके बφमू͠ मागǡदशǡन 
एव ं सुझावμ का ϊदय से Ρागत ह ैताύक मι भϏवΈ मζ अपनी साώहϖ˃क लेखनी, 
Ϗवचारμ को समाज, राͼώहत मζ Ϗवώभ˳ Ϗवधा मζ ϒलख सकँू और उनके जीवन मζ 
सकाराˁक भाव ǸΛुύटत कर सकँू । 

इ̄ΰ शुभɺेाओ ंका आकाँƵी………………. 

 ώह́त ϐसάह अरमो 
 रायपुर (छ.ग.) 
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आभार 

 

मι अ˃ंत हषǡ के साथ कहना चाहता χँ ύक नव-साώह˃कारμ को एक सशȷ 
मंच Ǹदान करने का काम को अ˥रा-श̣शϐȷ Ǹकाशन वाराϐसवनी (म०Ǹ०) Ϗवगत 
कई वषξ से लगातार कर रही ह।ै इनके ˙ारा समय-समय पर साώह˃कारμ को मंच 
उपल̤ करा, उनकΪ लेखनी को समाज के सामने पुΑकΪय Ρυप Ǹदान करने मζ 
अमू͠ योगदान Ǹदान करती रही ह।ै मι इनका व Ǹकाशन का ϊदय से सदैव आभारी 
रχंगा । 

साथ ही साथ Ǹ˃Ƶ-अǸ˃Ƶ υप स ेइस कϏवता संǦह को तैयार करने मζ 
अपना सहयोग और Ǹेरणा Ȃोत ह ै रमा Ǹेम-शांϏत तेकाम बालाघाट (म०Ǹ०), 
आकाश कौϐशक रायपुर (छ०ग०) व पϋरवार, ईͺ-Ϗमǳगण, मι इन सभी को ϊदय स े
ध˾वाद देना चाहता χँ। इस कृϏत को मι अपनी धमǡपϐʻ Ρगαय ȀीमϏत चǵंकांता 
अरमो के Ȁी चरणकमल मζ स̸ώपέत करता χँ। 

ϊदय से ध˾वाद। 

  
 ώह́त ϐसάह अरमो 
 रायपुर (छ.ग.) 
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होली 
 
शीत ऋतु का चपुके से ύनकल जाना-- 
और ǦीΆ ऋतु का हौले हौले आना । 
बंसत कΪ बासुंती खुशबू का ढल जाना 
मφआ के गदराये फूलμ का  महकना । 
 

गोप-गोώपयμ का बरसाने कΪ होली मζ- 
लόठयμ से पीटना रगंμ का बरसाना । 
पौराϒणक कथाओ ंमζ होली का रगं-- 
Ϗबखर ेइϏतहास भी ऐसे ही बφरगं । 
 

ǸकृϏत Ϗबखेर ेपलास के दहकते रगं-- 
कोयϒलया सुनाये अपना मधϋुरमा रगं । 
ώपया Ϗमलन कΪ आस ϒलए---- 
परदेश गए ώपया का भर ेइंतजारी रगं । 
 

अबकΪ होली मζ मँहगाई से सराबोर-- 
जनता का बजट Ϗबगड़ा φआ शोर । 
बुरा ना मानो होली ह ैनेता कहते-- 
Ϗवकास के ϒलए सब सहने हι पड़ते । 
 

वैमनΟता Ϗमटाएँ Ϗबखरζ Ǹेम का रगं-- 
रगं मζ भंग ना हो, ώदखे देशǸेम का रगं। 
आधύुनकता के रगं मζ बदल गया रगं-- 
पाͮा˃ सं΋ृϏत का चढ़ा ह ैऐसा रगं । 
 

अपनी सं΋ृϏत अपना रगं ह ैभाईचारा 
मानवता Ϗमठास रगं हो बφत सारा । 
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वतन 
 

मेर ेपूवǡजμ का जहां ह ैबसेरा-- 

वही धरती ह,ै वतन मेरा । 

बचपन बीता, माटी थी माँ-- 

जीवन तारन का बना वो ठेरा,  

वही धरा कΪ गंध बना वतन मेरा  । 

भूमंडल कΪ धरा का ώह΢ा मरेा-- 

भारत देश ह ै̍ारा वतन हमारा,  

अनेकानेक बसती, जहाँ सं΋ृϏत,  

ऐसा ̍ारा-सा वतन ह ैमेरा । 

मेर ेवतन कΪ ̍ारी ह ैपहचान-- 

नतमΑक करता ह ैअύडग ώहमालय,  

पाँव पखार ेजलύनϐध ώहάद महासागर,  

ǸकृϏत का अनुपम Ϗमलता भंडार । 

Ϗवजयी ϏवͶ Ϗतरगंा झʪा ह ै̍ारा-- 

अϏवरल पावन नώदयμ कΪ बह ेधारा,  

तटμ पर हι बसे पϏवǳ धाम का संसारा, 

̍ार लुटाता,स˖ाव का वतन हमारा । 

आओ अपने वतन कΪ शान मζ-- 

इसके चφँमुखी Ϗवकास मζ,  

ƶान-Ϗवƶान, ϐशƵा का दीप जलायζ,  

इसकΪ अखंडता मζ मर-Ϗमट जायζ । 
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हर घर Ϗतरगंा 
 

देश का Ρाώभमान ह ैϏतरगंा-- 

हर घर Ϗतरगंा अब लहरायेगा,  

आजादी कΪ ये हमζ याद ώदलाआएगा । 

ύकतने Ϗवदेशी ताकतμ ने राज ύकया-- 

उनसे लड़ाई करते ύकतने कुरबाँ φए,  

उन अमर शहीदμ को Ȁ˒ांजϒल देने,  

हर घर Ϗतरगंा अब फहराएगζ । 

जͲ-ए-आजादी कΪ खुϐशयाँ-- 

हर एक के ώदल मζ जगाएंगे , 

ऐसा जोश सबमζ हम लाएंगे , 

हर घर Ϗतरगंा अब फहराएगζ । 

हम-सब भारतवासी हι-- 

Ϗबना भेदभाव के, देशभϐȷ मζ,  

ϏवͶ को एकजुटता हम ώदखाएंगे , 

हर घर Ϗतरगंा अब फहराएगζ । 

आओ साϐथयμ देश कΪ शान मζ-- 

ϏवͶ पटल मζ, आजादी का जͲ  , 

अब दगुने जोश मζ अब मनाएंग े, 

हर घर Ϗतरगंा अब फहराकर ώदखायζ । 
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बँटवार ेका ददǡ 
 

आजादी ώदलाने ύकतने φए कुरबाँ--- 

अंǦेज़ φकुमत कΪ  φई थी Ϗबदाई , 

खुशनुमा-सा लगा  था वो ώदन  , 

15 अगΑ, 1947 कΪ थी वो तारीख़। 

 
Ϗबना भेदभाव, देश कΪ आजादी मζ-- 

हरके वगξ, कΜμ से लेकर शहरμ तक, 

ύकशोर, यवुा, मώहला-पτुष व बुजुगǡ,  

सबके ˃ाग, बϒलदानी कΪ ह ैवेदी । 

 
उस ददǡ भर ेपलμ कΪ ϏवभीϏषका-- 

जब देश का आपसी  बँटवारा φआ, 

अपनμ का अपने स ेगमगीन जुदाई,  

था बφत,धरा स ेϏबछुड़ने का गम । 

 
अजीब सा ώदखता था वो मंज़र-- 

ώहˬओु-ंमुसलमानμ,भारत-पाύकΑान 

इस श̣ कΪ ͨथा कΪ माϏमέक धारा,  

कलुष सी रातζ, हवैाύनयत मातम डेरा। 
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जबदǡΑी बेदख़ली होने का सदमा-- 

जीते-जी मुदाǡ-सा φआ था शरीर,  

जमΰ का बँटवारा, भावनाएं थΰ मरी, 

कैसे कहζ,कैसे ϒलखζ, ददǡनाक कहानी। 

 
पϋरवार,ϋरͱμ, माटी कΪ गंध से-- 

अनायास छूटती,लुटती, Ϗबखेरते हȀ, 

मरघट-सा बना,चहेर ेके हाव-भाव , 

मजहबी बँटवारा,बनΰ खून कΪ होली । 

 
मι दϓुखत मन से यही कχँगा--- 

बँटवारा- जमΰ का हो या ϋरͱेदारμ से, 

जब भी,,ϐजसका भी हो,कोई कारण,  

जीते-जी ͨϐȷ मुदाǡ बन ही जाता ह ै। 
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मι मोबाइल χँ 
 
टेलीफोन का बदला Ρτप । 
तार का बेतार φआ -- 
बदली दύुनया, सैटलाइट से ύनभǡरता । 
छोट ेसे लेकर बड़े तक--- 
मोबाइल से ,लोगμ का जुड़ाव φआ । 

हाथμ मζ सारा संसार φआ-- 

गूगल से नया चमʰारीअवतार φआ । 

गाँव और शहर कΪ दरूी Ϗमटाई-- 

संचार- मζ, अनूठा आϏव͸ार φआ । 

मोबाइल के अनेकμ फायदे-- 

ύकसी के ϒलए वरदान साϏबत φआ । 

तो ύकसी के ϒलए अώभशाप φआ-- 

ώफर भी चाहत मζ ना कोई घटाव φआ।  

मι χँ आपका ̍ारा मोबाइल-- 

जीवन साथी कΪ तरह रह ेसाथ-साथ । 

सबक यही ह,ै इसकΪ नजदीकΪ से-- 

हरदम बचना ह,ैतभी तो सहेत बचेगा। 

आओ मोबाइल कΪ उपयोϏगता जानζ-- 

सब जानकारी का ह ैअमू͠ खजाना।  

मι मोबाइल χँ--- 

मेरी सुरƵा का सदा ɜाल रखना । 
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रƵाबंधन 
 

भाई-बहनμ के ̍ार का ˃ौहार ह-ै- 

संबंध स΋ंार का एक ͨवहार ह ै। 

सावन कΪ पϒूणέमा के ώदन आता-- 

Ϗमठाईयμ-उपहार कΪ खुशी दे जाता-- 

भाई कहΰ भी हो, बहन का ̍ार Ϗमलता । 

मुँह बोले भाई भी अपना फजǡ ύनभाते 

बहना ϐजसे माना,स́ान वो करते । 

सामाϐजक ϋरͱμ कΪ पϏवǳता ह-ै- 

अमीर-गरीब सब,ώदल से मनाते । 

टूटते-Ϗबखरते ϋरͱμ कΪ मयाǡदा रखे-- 

रƵाबंधन ह ैऐसा अनमोल ˃ौहार । 

आओ इस कΪ पवǡ कΪ महʷा जाने-- 

परायμ को भी ̍ार से जोड़ दे । 
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समय कΪ कΪमत  
 

समय बφत बलवान होता ह-ै- 

इसकΪ कΪमत को पहचाने  । 

होती ह,ै  समय के साथ-साथ  । 

बϒु˒ कΪ कΪमत होती ह ैसदा-- 

गुणीजनμ, Ϗव˙जनμ के साथ  । 

गुणवʷा यȷु वΑुओ ंका मोल-- 

हमेशा ही अɺी कΪमत मζ होती ह ै। 

Ϗवचारावान, ϐचάतनशील ͨϐȷ ही-- 

अपने Ϗवचारμ कΪ कΪमत जानता है । 

पानी कΪ कΪमत तो -- 

एक ̍ासा ͨϐȷ ही जानता ह ै । 

एक भूखे ͨϐȷ स ेजान-े- 

भोजन कΪ कΪमत,Ϗमलने पर ɇा ह-ै? 

बरसात मζ कΪमत होती ह ैसदा-- 

यώद है आपके पास एक छतरी  । 

मुसीबतμ मζ जो सहारा दे -- 

उसकΪ कΪमत, सहारा ϒलया जानता । 

अपनी कΪमत आँकलन का मापदंड-- 

आपके बेहतर φनरमंदी ώदखाने से ह।ै 
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ऐसी बोली, बोϒलए-- 

ताύक आपकΪ, अलग पहचान बने  । 

समाज मζ आपकΪ इʃत ही -- 

एक बेहद कΪमती नगीना ह ै । 

हर एक ͨϐȷ का सामाϐजक मू͠-- 

उसके बेहतर चϋरǳ से होता ह ै । 

अपने ͨϐȷˆ कΪ पहचान बनाने-- 

आ˥ϋरक ƶान को वैसा ही ύनखार े । 

मानवीय ͨवहार से बढ़कर-- 

समाज मζ,ύकसी चीज कΪ कΪमत नहΰ। 

Γी का पϏवǳ गहना, Γीˆ ह-ै- 

ϐजसका पैमाना माǳ चϋरǳ  होता ह।ै 

इंसाύनयत का फजǡ ύनभाना भी-- 

अɺे ͨϐȷˆ कΪ कΪमत बढ़ाती ह ै। 

कΪमत कΪ कΪमत ϐजसने भी जाना ह-ै 

जीवन का मोल ɇा ह,ै उसने जाना ह।ै 
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कमरछट बनाम हलष;ी पवǡ 
 

कमरछट ǿत मώहलायζ ही रखतΰ हι-- 

भाǵपद कृ΁पƵ ष;ीϏतϐथ को होता, 

बलरामजी का ज˼ώदन पवǡ भी होता, 

इस ώदन छठ माता कΪ पूजा करते हι । 

संतानμ कΪ सरुƵा, समृϒ˒ हतेु  होता-- 

ǿत मζ मφआ डाली कΪ दातून, मφआ 

पʷे का पʷरी-दोनॉ ,मφआ का फूल,  

कांसी घास डाल, पलास, झरबेरी होती। 

 

पूजा के ϒलए मώहलायζ ǿत रखतΰ हι-- 

Θान कर, आँगन मζ झरबेरी, पलास व  

कांसी कΪ टहनी लगाकर पूजा करतΰ, 

छठी माता  ϐचǳ के सामने, उस पर , 

सात अनाजμ का मेल "सतनजा" और  

दही-Ϗत˳ी के चाँवल भोग लगातΰ हι,  

ώफर बैठकर हलष;ी कΪ कथा सुनते। 

 

ǿत मζ हल कΪ पूजा करते हι और-- 

Ϗबना हल जोते पसहर का चाँवल का, 

भोजन, छ: Ǹकार कΪ भाजी, मφआ का फूल भुना, लाई, 

भιस के दधू-दही का सेवन, फलμ का सेवन वϐजέत ह ै। 
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पूजा के ϒलए एक चौकΪ-पाट ेपर -- 

गौरी-गणशे, कलश रखकर, हलष;ी- 

देवी मूϏतέ  कΪ पूजा Ϗमलकर करतΰ , 

 ϓखलौने भंवरा, बाटी भी रखते हι । 

 

इस ǿत मζ तामϐसक भोʐ वϐजέत ह-ै पर,  

स̞ी-आलू , दही आलू , जीरा-  

आल,ू आलू टमाटर, आलू पकौड़ी,  

कˑ ूकΪ स̞ी, हलवा, खʚे मζ बना,  

शकरकंदी हलवा, ύटȰΪ खाते हι । 

कमरछट को हलष;ी, हरछठ भी--  

कहΰ-कहΰ कहते, कुछ राʐμ मζ ही,  

मώहलायζ इसे उˇुकता स ेहι मनाते, 

अपने परपंराओ ंका ύनवाǡह करते । 
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Ȁी कृ΁-मώहमा 
 

Ȁी कृ΁-मώहमा ह ैअपर̸पार -- 

Ǻजवाϐसयμ के हι रखवाल,े  

कͺ ύनवारक, लीलाधारी ʹाम Ϗबहारी, 

महाभारत मζ, पाʪवμ के थे, ϐसरमौर । 

 

दुͅ μ का बा͠ावΕा मζ ύकया संहार-- 

थे बड़े नटखट और माखनचोर भी,  

गोώपयμ संग, रास लीलायζ भी करते,  

गोवधǡन पवǡत उठाते, ऐस ेरƵक हι । 

 

गोकुलनाथ, ˙ारकाधीश के Ρामी-- 

सुदामा संग, गहरी Ǹीत ह ैύनभाई, 

भगवǈ गीता के महानायक हι,  

अनेक नामμ के, नामधारी जो बने। 

 

ह ेराधे-कृ΁, वृˬ ावन के पालनहार-- 

बंसी बϘʂया, रास रϗɹया गोपला,  

हलधर के हो तुम, छोट ेलाला,  

शेषनाग के ऊपर, नाच नϗɹया,  

भȷμ के ϒलए हो, ̍ार ेपरमͶेर । 
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आपकΪ मώहमा ह,ै जगत् मζ ˾ारी-- 

सभी के ώदलμ मζ बसने वाले,  

भȷμ को, Ǹेम रस मζ डूबोने वाले,  

जाϏत-धमǡ से ऊपर उठकर भȷ सार।े 

 

सार ेजगत मζ, चाहने वाल-े- 

मीरा कΪ भϐȷभाव था अनूठा,  

ǵोपदी के मयाǡदा के तुम रखवाले,  

अजुǡन के बने सारथी, जीत ώदलाने । 
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मनमीत  
 
तु͇ ी मेर ेमनमीत हो - - - 

तु͇ ी मेर ेώǸयवर हो , 

तु͇ ζ पाने जग को हारा , 

पीया मιने भϐȷरस Ϗवष ̍ाला । 

 

कχँ मι सबसे, तुम मरे ेरखवाले- - - 

तु͇ ी हो मेर ेमनमीत ̍ार,े 

लागी Ǹीत मन ही मन तुझसे, 

मι तो अपना सुध-बुध खोई । 

 

अपनμ का संग ह ैछोड़ा - - - 

और भटक रही χँ  दर-दर, 

कहाँ छुपे φए हो, मेर ेमनमीत,  

तु͇ ार ेदशǡ को कब से तरस रही । 

 

तेरी छϏव कैसी होगी-- 

मनमीत बन ढंूढ रही, 

मुझको भी, मालूम नहΰ,  

ना ही कोई बता रहा । 
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ώफर भी डूबी χँ, तेर ेǸेमरस- - - 

ɇा जाद ूύकया ह ैमुझ पर तुमने, 

मι तो बावरी हो गई, तेरी याद मζ, 

इतने ύनदǡयी मत बनो मेर ेमीत। 

 

तुम तो जगत के दायनीϐध हो -- - 

तु͇ ी सबकΪ मुरादζ पूरी करते हो, 

मुझ पगली को कैसे भूले हो, 

तु͇ ी तो मेर ेώदल अज़ीज़ हो। 

 

मुझे तुम ύकस υप मζ--- 

कहाँ Ϗमलोगे, अब तो बता दो, 

अब अपनी ϐज़द छोड़ दो, 

तुम ही तो, मेर ेमनमीत हो। 

 

मुझसे ɇा नाराज़गी ह-ै- 

ώदलदार बन, अब तो बता दो, 

तु͇ ी बताओ, तुम कैसे मानोगे, 

अब तो बता दो, बφत हो चुका ह ै। 
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मι अब सब कुछ छोड़कर --- 

 शरणाथα बन, तेर ेशरण मζ आई, 

थोड़ी सी जगह, अपने ώदल मζ दे दो, 

मुझ दϓुखयारी तुम ही एक सहारा । 

 

मι तु͇ζ ɇा नाम दूँ-- 

ύकस नाम स ेपुकारा कυँ,  

मेरी इतनी सी, फϋरयाद तो सनुो, 

मेरी तपΟा, मेरी मरुाद होगी पूरी । 

 

तु͇ ी तो  मेर ेमनमीत हो-- 

तु͇ ी मेर ेώदलवर हो,  

चाहने वालμ को, कभी मायूस ना करζ,  

तुम ही तो हो, इस जग के रखवाले । 
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Γी के Ρυप  
 

Γी ह,ै संसार कΪ एक अनोखी कृϏत-- 

माँ, पʻी, बहन और ह ैपǳुी नाम, 

Ρυप होता, पर ϋरͱा ह ैअलग ही । 

Γी ही ह ैदेवी Ρυपा-- 

ये हι, कͺहरनी व दुͅ μ कΪ Ϗवनाशनी , 

और सरंƵक υपा हι ϐसάहवाώहनी । 

ƶानदाǳी और हι इसकΪ भंडारी--- 

और हι हसंवाώहनी, वीणावाώदनी,  

Ϗवनयशील, Ǹकाशक जीवनदायनी । 

 

नारायणी, नारीˆ, सतीˆ, ˃ाϏगनी-- 

गώृहणी और हι पϋरवार कΪ सरंƵणी,  

स̸पǡण, ˃ाग, उदारता कΪ पुजारनी । 

पϏतǿता, सहगामी χँ मι देवी तु͠ा-- 

मι ही लɌी, उमा भारती व χँ काली,  

सब υपμ से, मιने जगत् को सजाया । 

आज अमानवीय ͨवहारμ से-- 

Γी कΪ अϖΝता ɇμ लुट रही,  

लोग नϏैतकता ɇμ आज भलूा रह े। 
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कानून व सामाϐजकता का डर नहΰ -- 

दानववृϏत मानवμ का कोई वजूद नहΰ, 

कठोर सजा हो और ये घृणा काϏबल। 

Γी का हरदम, हर υप मζ-- 

करना होगा, उसका उϐचत स́ान, 

तभी  रहगेी, ये धरती गुलज़ार । 

Γी Ϗबन धरा कΪ क͛ना अधूरी ह-ै- 

और अधूरा-सा लगेगा, य ेससंार, 

बेटी बचाओगे, तभी नवकृϏत पाओग।े 
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पोला पवǡ  
 

ύकसानμ का खुϐशयμ स ेभरा पवǡ-- 

अनाजμ मζ जहाँ, आए गरभ, 

पशुधन का बड़ा ह ैमहˆ। 

बैल पोला पवǡ मζ होता-- 

बैलμ को नहला-धूलाकर सजाते, 

उसकΪ ईͶर तु͠, पूजा करते । 

इस का आनंद बɹे भी उठाते-- 

Ϗमʚी के नाώदया कΪ पूजा करते,  

घर-घर घमुा, उपहार व पकवान पाते। 

आज के ώदन ύकसानो का होता-- 

बैलμ कΪ दौड़ मζ भाग लेते, 

ठेठरी, खुरमी, चाकोली नमकΪन होता। 

बाजार भी खूब सजते-- 

Ϗमʚी के ϓखलौने Ϗबकते,  

चύकया, हύँडया, चूͦा बɹे लेते । 

आमजन भी इस पवǡ को मनाते-- 

Ϗमʚी या लकड़ी के नाώदया लाते, 

पकवानμ का भोग, पूजा भी करते । 

तेलांगना, कनाǡटक,महाराͼ-- 

म˝Ǹदेश, छʷीसगढ़ मζ पवǡ,  

भाǵ अमावΟा को हषǡ से मनाते । 
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मौसम  
 

सूरज, चाँद और ϐसतार-े- 

हι ये जगत के रखवाले,  

सुबह-शाम, रात के पहरदेार । 

हर मौसम कΪ कहानी तुमसे-- 

तुम υठो तो कयामत आये,  

तुम हसेँ तो बहार छाये । 

ये कैसा नजारा ह ैǸकृϏत का-- 

कहΰ धूप तो, कहΰ छाँव ह,ै  

कहΰ गमα तो, कहΰ पानी कΪ फुहार ह।ै  

 

ǸकृϏत को समझने वाल-े- 

मौसम के υख को पहचानते, 

ώदन व रात के ώहसाब को जानते । 

खगोलीय घटना के पारखी-- 

बखूबी मौसम का Ϗमज़ाज जानते,  

हर पल का ώहसाब ϒलखकर बताये । 

काश मौसम एक सा होता-- 

जीवμ-वनΙϏत का जीवन भी,  

उसी तरह उनका बसेरा होता । 
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मौसम के बदलते Ϗमज़ाज पर --- 

रचनाकार, शायर, गज़लकार, गीतकारμ, 

न,े ύकतनी नजाकत से रचना कΪ ह ै। 

मौसम का बदलाव भी-- 

ύकसानμ मζ  खϐुशयμ से भरा पैगाम ह,ै 

भरपूर फसल होगी अंदाजा हι लगाते। 

मानव का जीवन भी एक-- 

मौसम कΪ तरह बदलते रहते,  

कभी खुशी तो, कभी गम भी होते । 

 

मौसम ही ǸकृϏत का अनुपम उपहार- 

कभी गमα, कभी बरसात और ठʪ,  

तीनμ मौसम धरा के बदलते हι रगं । 
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ώदल कΪ आवाज़  
 

जीवन कΪ आपाधापी मζ-- 

हι लोग ύकतने परशेान,  

ώदल कΪ आवाज़ सनुाई देती ह,ै  

तू ɇμ करता ह,ै इतनी भागम-भाग । 

 

पेशे के तनाव स ेजूझते रहते-- 

ώदल कΪ धडकनζ तेज हो जाती,  

ώदल कΪ आवाज़ ɇा सुनेगा,  

ώदमाग मζ क̚ूǡ लग जाता है । 

 

मँहगाई के इस दौर मζ-- 

Ϗमयां-बीवी दोनμ ही कमाते,  

ώफर भी आϐथέक तंगी का रोना रोते,  

ώदल कΪ आवाज़ सनुाई भी नहΰ देती। 

 

इसी कशमकश मζ χँ ϐजˬगी-- 

ώदमाग से काम लूँ या ώदल से, 

आपस मζ नμक-झμक हो जाती,  

ώफर भी ώदल को भरमाते हो । 
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आज आम आदमी ώदल का मरीज-- 

ώदल कΪ आवाज़ सनुाई तो देती ह,ै  

पर, ώदमाग सु˳  होने लगता ह ै, 

जब सहारा Ϗमले तो,खुशी भी होती । 

 

ώदल को ΡΕ रखने मζ --- 

Ǹातः काल घूमना भी जυरी ह,ै  

ώदल कΪ आवाज़ सनु भी लो यारμ,  

कभी अɺी बात हो ही जाती ह ै। 

  



30 
शǍ द मजंरी 

ϐशƵा  बनाम ϐशƵक 
      

ϐशƵक ही न होते तो--- 

ƶान के अंϐधयारμ मζ,  

यूँही हम- तुम पड़े ही रहते। 

"आ" से आदमी बना, आपन-े- 

मुझे एक काϏबल इंसान बनाया, 

खुद तो, दीपक तरह जलते ही रहे  

और सदा ही हमारी ώफǤ करते रह।े 

 

सादगीपूणǡ जीवन को वो जीते रह-े- 

हमζ कΪमती ƶान लुटाते ही  रह,े  

बढ़ते रह ेहम आगे ही सदा, 

सफल रहो, यही कामना करते रह।े 

ϐशƵक को तुम पद स ेमत आँकμ-- 

जब ϐजसने भी, सबक बतलाया,  

अɺी राह ϐजसने भी जब ώदखाया,  

वही उस पल का गυु कहलाया। 

 

माता-ώपता कΪ बύुनयादी गृह-ϐशƵा-- 

और Ϗमली समाज से नϏैतक ϐशƵा,  

इसने संसार मζ जीने का पाठ पढ़ाया,  

उसी से हर जगह पूणǡ स́ान पाया । 
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संत-महाˁा, गυुजन व पीर-फकΪर-- 

सभी ने हरदम समरसता ही ϐसखाया, 

समाज से ऊँच-नीच का भेद Ϗमटाया, 

राजा हो या Ǹजा सभी को बताया । 

 

मानवता कायम रह,े संसार मζ--- 

अमनμ-शाँϏत का ऐसा पैगाम फैलाया, 

वैमनΟता का जहर, समाज से Ϗमटζ,  

और ϏवͶ-ब˯ुˆ का भाव जगा रह े। 

भूल जाते हι जो अपने गυुओ ंको-- 

उनके ώदये परम स˃ के ƶान को,  

ना कभी उ̄ζ याद भी हι करते,  

जो सबके अƶानता को दरू भगाते। 

 

ϐजसने भी गυु मώहमा ममǡ को जाना- 

उसको सर-माथे व अंतश मζ बसाया,  

महानता का भाल-Ϗतलक ह ैपाया , 

संसार ने उसे अपना ώदवाना बनाया । 

आओ हम-सब अपने-अपने -- 

गυुजनμ को कर लζ ώदल से याद , 

उ̄μने हमको ऐसा मुकाम ώदलाया,  

हम उ̄ζ Ȁ˒ासुमन,  भζट हι करते । 
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ώहάदी ώदवस 
 

ώहˬुΑान कΪ शान ह ैώहάदी-- 

हरके कΪ कमान ह ैώहάदी । 

बोली, भाषा कΪ ϏवϏवधता मζ-- 

सबको जोड़कर रखती ह ैώहάदी । 

चφँώदशा मζ परचम लहरा रही ώहάदी-- 

भटके लोगμ को, सुधार रही ह ैώहάदी । 

पǳाचार, पǳकाϋरता कΪ अώभͨϐȷ-- 

सशȷ मा˝म बन उभरी ह ैώहάदी । 

कζ ǵीय, राजकΪय शासन के कामकाज 

ͨवहार मζ शान स ेǸचϒलत ह ैώहάदी । 

आओ ώहάदी का मान बढ़ायζगे-- 

साώह˃ लेखन मζ इसे उɹ दजाǡ दζगे।  

ϏवͶ Αर पर ώहάदी का ϏवΑार करζगे- 

ऐसा Ϗवदेशμ मζ बसे भारतीयμ मζ भी,  

इसकΪ साथǡकता को बतलायζगे,  

सैलाύनयμ मζ भी, इसका Ǹेम जगायζगे। 

साƵरता ώहάदी पठन से लायζगे-- 

ऐसा संकϘ͛त कदम हम उठायζगे । 



 


