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वधैाύनक चतेावनीः- इस पΑुक का सवाǡϐधकार सरुϒƵत है। लेखक कΪ ϒलϓखत अनुमϏत के Ϗबना इसके ύकसी भी 
अंश को फोटोकॉपी एवं ϋरकाύडή ग सώहत इलƷेǮोύनक अथवा मशीनी ύकसी भी मा˝म मζ अथवा संǦहण और 
पुनǸǡयोग कΪ Ǹणाली ˙ारा ύकसी भी υप मζ पुनυʽाώदत अथवा संचाϋरत Ǹसाϋरत नहΰ ύकया जा सकता ह।ै 
ǸΑुत पΑुक कΪ समΑ रचनाएँ लेखक ˙ारा अ˥रा-श̣शϐȷ Ǹकाशन को ǸेϏषत कΪ गई है। अतः Ǹ˃ेक 
रचना कΪ मौϒलकता के ύकसी भी दावे हेतु लेखक ϐज́ेदार है। ǸΑुत पΑुक के घटनाǤम पाǳ, भाषाशैली 
एवं Εान सभी लेखक कΪ क͛ना है। ύकसी भी Ǹकार के वाद-Ϗववाद के ϒलए Ǹकाशक का सहमत होना 
अύनवायǡ नहΰ है। 
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भूϏमका 
 

जीवन कभी एक-सा नहΰ रहता—भावनाएँ बदलती हι, पϋरϗΕϏतयाँ करवट 
लेती हι और इंसान अनुभवμ स ेनया υप लेता φआ आगे बढ़ता ह।ै इ̄ΰ उतार–चढ़ावμ, 
ΝृϏतयμ, ϋरͱμ और संवदेनाओ ंने मेर ेभीतर श̣μ का एक ससंार रचा, ϐजसे सँजोकर 
यह पΑुक आकार ले सकΪ। 

इस सǦंह कΪ Ǹ˃ेक रचना ύकसी क͛ना स ेनहΰ, बϗ͌ वाΑϏवक जीवन 
कΪ छोटी–छोटी अनुभूϏतयμ से ज˼ी ह।ै कभी यादμ कΪ नरम गीली धरती पर कदम 
रखते φए, कभी ϋरͱμ कΪ ऊΆा मζ भीगते φए और कभी भीतर उठी ύकसी मौन टीस 
को श̣ देते φए—ये सृजन अपने आप उतरते चले गए। और इस सजृन का Ȁेय जाता 
ह ैअ˥रा श̣शϐȷ पϋरवार एवं पϋरवार कΪ सǳूधार ώǸय ǸीϏत को ϐजसकΪ Ǹेरणा स े
सतत लेखन के Ϗवषयμ पर ϒलखते-ϒलखते "कही-अनकही" बातμ को ϒलखकर 
सजंोने का अवसर Ϗमला। 

मेरी कोϐशश यही रही ह ैύक जो अनुभϏूत मेर ेभीतर जगी, वह पाठक के अंतमǡन 
तक उसी सɹाई और सरलता के साथ पφँचे। यώद इन पϐंȷयμ मζ ύकसी को अपना अɐ 
ώदखाई दे, ύकसी को सांˆना Ϗमले, ύकसी के होठμ पर मु΋ान आए या ύकसी थके मन 
को नया सहारा Ϗमल जाए—तो यही इस रचनाȀम कΪ सबस ेबड़ी उपलϗ̤ होगी। 

इस पुΑक का Ȁेय केवल श̣μ का नहΰ, उन सबंंधμ का भी ह ैϐजनसे जीवन 
को अथǡ Ϗमलता ह—ैमाता–ώपता कΪ ϐशƵा, पϋरवार का Θेह, Ϗमǳμ कΪ उपϗΕϏत 
और हर उस ͨϐȷ का योगदान, ϐजसने ΝृϏतयμ मζ एक अϏमट छाप छोड़ी। 

आप सभी पाठकμ के ǸϏत ϊदय स ेआभार।आपका Θेह और ϏवͶास ही ύकसी 
रचनाकार कΪ सबसे बड़ी Ǹेरणा होता ह।ै 

सादर 
– रचनाकार 

ऋत ुकोचर, कटगंी (म.Ǹ.) 
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तलाश 
 

अंधेर ेको उजाले कΪ तलाश, 
झूठ को सच कΪ तलाश, 
भूखे को भोजन कΪ तलाश 
ये जीवन एक तलाश ह।ै 
 
हर भोर से अलग-अलग आस ह,ै 
अनवरत चलती ह ैये तलाश, 
हर ͨϐȷ कΪ अपनी ही आस। 
मृ˃ ु तक पφँचकर भी 
नहΰ थमती ये तलाश। 
 
बɹμ को मΑी कΪ तलाश, 
मनमानी करने कΪ होती ह ैआस। 
पτुषμ को कमाई कΪ तलाश, 
सबको सभंालने कΪ होती ह ैआस। 
गώृहϒणयμ को रसोई कΪ तलाश, 
सबको खुश रखने कΪ होती ह ैआस। 
बुजुगξ को साथ कΪ तलाश, 
कोई पास बैठे— यही होती ह ैआस। 
 
पर आस और तलाश 
कभी पूरी होती ह ैनहΰ, 

एक पूरी होती तो 
अगली मँुह बाए खड़ी होती ह।ै 
काश, इतनी मेहनत 
हमने Ρयं कΪ तलाश मζ कΪ होती, 
आˁा से परमाˁा बनने कΪ 
खोज मζ कΪ होती। 
 
शायद तब 
शाͶत सखु पा ϒलया होता, 
और ώफर 
कोई तलाश, कोई आस 
बाकΪ नहΰ होती। 
अनंत सुख, अनंत शांϏत पाकर 
ऊ˞ǡ गϏत को Ǹा̇ कर ϒलया होता। 
 
सांसाϋरक सुख Ƶϒणक हι— 
जानते हι, ώफर भी फँसते जाते हι। 
कुछ समय Ρयं कΪ खोज, 
आˁा कΪ खोज मζ ύनकालζ, 
तभी हर तलाश, हर आस 
कΪ पूणǡता संभव ह।ै 
यही वाΑϏवक सखु ह।ै 
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जब भी मι आवाज़ दूँ 
 

जब भी मι आवाज़ दूँ, चले आना, 
माँ-बाप के बाद 
ϐजससे मायका रौशन रह,े 
सलामत रह ेमेरा भाई, 
ये अंतमǡन कह।े 
 
हर मϖुͬल का 
ϐजसके पास जवाब होता ह,ै 
भांजे-भांजी को 
ϐजससे ̍ार बώेहसाब होता ह।ै 
 
यूँ तो ͨΑ ह ैतू, भाई, 
टहलने मत भले आना, 
पर मι जब भी आवाज़ दूँ, 
भाई, तू चले आना। 
 
खैर-खबर लेता रहता ह ै
तो खुशी होती ह,ै 
उˇव हो या ˃ोहार— 
तेरी बड़ी कमी होती ह।ै 
 
यूँ तो वीύडयो कॉल पर 
मौकμ पर Ϗमल ही जाता ह,ै 
दरू होकर भी 
हमेशा साथ अपना जताता ह।ै 

 
सुख-दखु मζ 
अपनी बहन को 
लगाने गले आना, 
पर मι जब भी आवाज़ दूँ, 
भाई, तू चले आना। 
 
मुझे गवǡ ह ै
ύक तुझ जैसा मेरा कोई भाई ह,ै 
भाभी ने भी 
इन खϐुशयμ मζ 
चार चाँद लगाए हι। 
 
यूँ ही नहΰ 
बɹμ का मामा फेवरटे होता ह,ै 
समय Ϗबताता ह ैउनके साथ, 
चाह ेलेट होता ह।ै 
 
मायके का मान रखने, 
भाई, सदा पहले आना— 
पर मι जब भी आवाज़ दूँ, 
भाई, तू चले आना। 
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ύकस ओर जा रहा ह ै
 

जीवन-मरण के मनवा, 
तू चȰर लगा रहा ह,ै 
ύकस ओर तुझको जाना, 
ύकस ओर जा रहा ह?ै 
 
हर रोज़ साँसζ 
तन कΪ घटती जा रही हι, 
तेरी ही काया 
तुझको धोखा ϓखला रही ह।ै 
 
लाखμ ύकए जतन भी 
पर साथ छोड़ देगी, 
ϐजतनी भी कर लो सेवा, 
माटी मζ जा Ϗमलेगी। 
 
बड़ा कΪमती जनम ह,ै 
इसको गँवा रहा ह,ै 
ύकस ओर तुझको जाना, 
ύकस ओर जा रहा ह?ै 
 

ɇμ बाँधते हι हसँकर 
सब पाप कΪ गठϋरया? 
पʮुμ स ेछँटती जाती 
दखुμ कΪ सब बदϋरया। 
 
खुद के ही सम जानो 
सब आˁा जगत कΪ, 
सबको सखु ह ै̍ारा, 
अरदास ये भगत कΪ। 
 
खुद का Ρभाव 
खुद ही तू ɇμ भुला रहा ह,ै 
ύकस ओर तुझको जाना, 
ύकस ओर जा रहा ह?ै 
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जब-जब कलम थमती ह ै
 

जब-जब कलम थमती ह,ै 
सϓखयाँ चेहरा पढ़ जाती हι, 
बेचनैी भी तो बढ़ जाती ह।ै 
कोई खालीपन सा हो 
जैसे चφँ ओर ύनराशा हो, 
महώफ़लζ भी कहाँ जमती हι, 
जब-जब कलम मरेी थमती ह।ै 
 
सबको पता चल जाता ह,ै 
माथे पे ϐशकन भी आता ह,ै 
कहΰ पर ώफर मन कहाँ लगता ह,ै 
बेरगं सा ώफर जहाँ लगता ह।ै 
Οाही भी मोहलत माँगती ह,ै 
जब-जब कलम मरेी थमती ह।ै 
 
अंतर मेरा ώफर τआँसा होता ह,ै 
मन जागे भले, तन सोता ह।ै 
सब रगं भी फΪके हो जाते हι, 
भावμ के सागर मζ गोते खाते हι। 
उठा कलम, उकेर श̣, 
कलाकार को दύुनया नमती ह,ै 
जब-जब कलम मरेी थमती ह।ै 
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ώǸयतम 
 
ώǸयतम, 
यूँ तो कहते थे, Ǹाण-̍ारी, 
तू तो ह ैमेरी दύुनया सारी। 
ώफर बतलाओ, छोड़ गए ɇμ? 
नाज़ुक ώदल तुम तोड़ गए ɇμ? 
 
बोला तो था, साथ ύनभाओगे तुम, 
हर आवाज़ पर मेरी आओग ेतुम। 
न तुम आते, न खबर तु͇ारी, 
राह तक-तक कर अϓखयाँ हारी। 
 
जाने कौन-सी भलू हो गई, 
Ϗबछोह सχँ— मजबूर हो गई। 
ϐजसके ϒलए इस घर आई थी, 
दरूी उससे कब चाही थी? 
 
साज-Ȁृंगार भी छोड़ ώदया ह,ै 
खुϐशयμ से मुँह मोड़ ϒलया ह।ै 
कोई तो आस जगाओ, 
आने कΪ खबर तो ώभजवाओ। 
 
मन के दीप तभी जल पाएँगे, 
ώǸयतम स ेही हर हल पाएँगे। 
देह-Ǹाण मेर ेतभी पाएँगे, 
साजन घर जब आ जाएँग।े 
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दोΑी 
 

दोΑी होती ह ैअनमोल, 
वो भी ɇा वȷ था यारμ! 
मीठी होती थी बोली, 
हर एक दोΑ खास, 
और खास वो हमजोली। 
 
अटकन-चटकन, 
घोड़ा दीवान, 
छाई-लुकन Ϗछपाई— 
दोΑ खेलते थे 
सब ώहल-Ϗमलकर, 
जैसे बहनζ और भाई। 
 
कभी कोई ώहचक नहΰ, 
ώदल भी होते थे तब साफ, 
मुँह फुलाकर भी 
हम सबको 
ώफर कर देते थे माफ। 
 
कʚी से बʚी 
झट कर लेते, 
बचपन कΪ थी 
अजब माया। 

पाक-पϏवǳ दोΑी थी, 
हर एक दोΑ 
आज याद आया। 
 
पानी मζ कागज़ कΪ नाव, 
सब Ϗमलकर Ϗतराते थे, 
आकाश मζ जहाज़ उड़ाया 
ऐस ेइतराते थे। 
 
कोई नहΰ 
ϐजसे बचपन कΪ दोΑी पर 
न हो नाज़, 
सुख-सϏुवधा मζ भी 
वो सुकून 
नहΰ लगता आज। 
 
अमू͠ धरोहर 
दोΑ हमार,े 
नहΰ होता 
इनका कोई तोल— 
ϋरͱे चाहे ύकतने भी हμ, 
दोΑी होती ह ैअनमोल। 
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˃ाग और Ϗवसजǡन 
 

जीवन कΪ पहली भोर से, 
जब तक होवे शाम, 
जब तक जग मζ 
न बने Ρयं का 
ऊँचा ना 
 
˃ाग करो दुगुǡणμ का, 
करते जो ύनज Ϗवनाश, 
आलस, मान और लोभ को 
आने न दो पास। 
अंतर के तम का 
Ϗवसजǡन कϋरए, 
Ǹथम आप करना Ǹयास— 
ώफर जमकर 
दरू हμगे सतंाप। 
 
अनुशासन हो अपने पर, 
जग मζ मान बढ़ाए, 
लोगμ मζ चचाǡ चले 
और कुल का नाम दीपाए। 
सेवाभावी रहना सदा, 
देख पराई पीर, 
कτणा इतनी हो तेरी 
ύक नयन बहाएँ नीर। 

˃ाग चपलता का करζ, 
संयम ले अपनाएँ, 
लɎ सदा ऊँचा रखζ— 
राह Ρयं बन जाए। 
गवǡ बने खुद Ρयं का, 
जमकर लगाना ˝ान, 
ώफर देखो कैसे बढ़े 
आन-बान और शान। 
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हौसलμ कΪ शϐȷ 
 

समपǡण 
हर उस शɢ को 
जो ύकसी के सपनμ को 
मϐंज़लμ तक ले जाता ह,ै 
हौसलμ को उड़ान देता ह—ै 
मेरी सखी को समώपέत 
मेरी यह रचना। 
 

देखा तु͇ζ मιने 
ύक तुम आराम करती हो, 
जाने कहाँ, कैसे 
तुम ये सब काम करती हो। 
 

ύक देती हो बड़ा ढाँढस 
और हाथ थाम लेती हो, 
न हो ώदल के बस का 
तो ज़ुबान से काम लेती हो। 
 

ύक न जाने कहाँ से 
ये Ǹाण-वायु तुममζ आती ह,ै 
न हारने कΪ आदत 
तु͇ ारी मुझको भाती ह।ै 
 

कभी ύकसी काम के ϒलए 
तुम ‘न’ नहΰ कहती, 
भले खुद अपनी ͨथा को 

तुम ύकतना भी सहती। 
 

ώदखा कर राΑा 
ύकतनμ को ώदला दी मंϐज़ल ϐजसने, 
मेर ेभीतर छुपे लेखन को 
उजागर कर ώदया उसने। 
 

नहΰ, मι नाम भी लूँ 
तो भी सब पहचान ही लζग,े 
सभी अपनी सफलता का 
Ȁेय उसको ही दे दζगे। 
 

बφत मज़बूत कंधा ह ै
तो ɇा, गर बीमार रहती ह,ै 
इɺा-शϐȷ कΪ 
ϐजसके भीतर दीवार रहती ह।ै 
 

बड़ी ύक़Νत ह ैमेरी 
जो सखी मιने उसे पाया, 
उस पर देϓखए 
ύक आज मιने ये ώदन पाया। 
 

अपने ईश को 
सवǡǸथम मι वंदन करती χँ, 
आप सब सुƶजनμ का 
मι अώभनंदन करती χँ। 
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जब भाई तब रƵाबंधन 
 

ύकया बड़ा तेरा इंतज़ार, 
खΰच लाया हम बहनμ का ̍ार। 
इस पर राखी का था ˃ौहार, 
लग गई खुϐशयμ कΪ भरमार। 
 
बड़ी बहन ने आˁीयता से 
Ρागत, भाई, ύकया तु͇ारा। 
हाथ लगवाई मेहदंी भाभी को, 
̍ार जताया ढेर सारा। 
 
मेर ेघर तो अचानक आकर 
ώदया तुमने ग़ज़ब उपहार। 
भाई, भाभी, भतीजे के सगं 
पुलύकत मेर ेमन के ˙ार। 
 
बɹμ के मामा हι फ़ेवरटे, 
जाने न दζ, बंद कर दζगे गेट। 
पर पड़ेगा सबके मन को मनाना, 
उसको था, आϓखर तो, जाना। 
 
छोटी बहन भी राह ύनहार,े 
ज͙ी भाई, मेर ेघर मζ पधार।े 
संदीप ढाबा जाएंगे सब, 
लɺा पराठा खाएंगे तब। 

 
समय Ϗमला जो थोड़ा कम था, 
पर जो बना ǸोǦाम, उसमζ दम था। 
ώफर Ϗमलζगे ϋरसोटǡ डेनवा, 
हषाǡए ώफर सबका मनवा। 
 
ώफर से Ϗमल धूम मचाएंगे, 
हाँ, हम सब ज़υर आएंगे। 
गेट टुगेदर भी य ेकूल था, 
खाना, पीना और ϖΡϏमάग पूल था। 
 
सबने मन कΪ पूरी कर ली, 
यादμ स ेώफर झोली भर ली। 
अब नहΰ रह गया कुछ भी बाकΪ, 
मन गई हम सबकΪ राखी। 
 
भाई, भाभी, पीहर कΪ शान, 
सदा बढ़ाए सासर मζ मान। 
मात, ώपता का रखते ˝ान, 
मेरा भाई, मेरा अώभमान। 
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साथी हाथ बढ़ाना 
 

जीवन कΪ अब शाम पास ह,ै 
एक, एक ल͇ा होता खास ह।ै 
खुद नहΰ भूलूँ, तुम भी न भुलाना, 
मेर ेसाथी, हाथ बढ़ाना। 
 
अब तक जो भी वȷ Ϗबताया, 
कभी खुशी, कभी मौसम गरमाया। 
तेरा, मेरा बन गया अफ़साना, 
मेर ेसाथी, हाथ बढ़ाना। 
 
मुझे पता, तुम कम ही बोलते, 
ल̒μ को हो पहले तोलते। 
मेर ेϒलए तो वही ह ैतराना, 
मेर ेसाथी, हाथ बढ़ाना। 
 
अंत भले इस जीवन का आए, 
अपने साथ का, पर अंत न आए। 
ऐसा कोई राΑा सुझाना, 
मेर ेसाथी, हाथ बढ़ाना। 
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ώहάदी मेरी पहचान 
 

भारत कΪ अƵुʬ एकता का Ǹतीक, 
जैसी ϒलख,े वैसे पढ़े, सटीक। 
जन, जन के आˁϏवͶास कΪ भाषा, 
ώदल और जान ह ैώहάदी भाषा। 
 
नवसजृन, नवύनमाǡण कΪ भाषा, 
गवǡ ह ैύक है संϏवधान कΪ भाषा। 
ǸगϏत कΪ नवύनमाǡण कΪ भाषा, 
ये धमǡ कΪ भाषा, शाΓ कΪ भाषा। 
 
भारतवषǡ का ώहάदी Ρाώभमान ह,ै 
ώहάदी, मेरी पहचान ह।ै 
गूढ़ अथǡ नहΰ Ϗछपा के रखती, 
जैसी होती, वैसी ώदखती। 
 
हर मजहब, हर जाϏत के मोती, 
ώहάदी खुद अपने मζ ώपरोती। 
इसीϒलए तो गवǡ से कहती, 
ώहάदी ही मेरी पहचान ह।ै 
 

ύकतना हो, ɇँू न ϜɈͺ अथǡ हो, 
ώहάदी मζ नहΰ Ǹयʻ ͨथǡ हो। 
हर तरफ से Ǹाणी हार ह ैपाता, 
आϓख़र ώहάदी कΪ गोद मζ आता। 
 
ϏवͶ Ϗवजय का ये फ़रमान ह,ै 
ώहάदी ही मेरी पहचान ह।ै 
मुझे नाज़, मι ώहˬुΑानी, 
सब भाषा ह ैआनी-जानी। 
 
माँ कΪ तरह मातृभाषा एक ह,ै 
सीधी, सɹी और नेक ह।ै 
राͼीय मंच पर भी बφमान ह,ै 
यώद ώहάदी ही पहचान ह।ै 
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दोΑ 
 

पता नहΰ कैसे सारी पीώढ़याँ हरते हι, 
ये दोΑ हι, कमबɘ, ̍ार बφत करते हι। 
कहाँ से परशेानी पता हो जाती ह ैइ̄ζ, 
खुϐशयμ से दामन हमारा भरते हι। 
 
Ϗबना अपƵेा, Ϗबना Ρाथǡ, ̍ार होता इनका, 
दोΑी पर ही जान ύनसार करते हι। 
ϋरͱे ϐज़άदगी मζ Ϗमलते हι Ϗबना माँगे, 
अɺे दोΑ माँगने से भी कहाँ Ϗमला करते हι। 
 
ύक़Νत वाले होते हι वो लोग, दोΑी मζ, 
कभी कोई ϐशकवा, न Ϗगला करते हι। 
Ϗमलो न कुछ ώदन अगर कमीनμ से, 
घर पर ही आकर हलाकान ύकया करते हι। 
 
सलामत रहζ ये ϋरͱे, दोΑी मेरी, 
हम तो दोΑी कΪ नज़र उतारा करते हι। 
सɹा दोΑ हो ϐज़άदगी मζ, और ɇा चाώहए, 
दोΑ, दोΑी के ϒलए ही ϐजया करते हι। 
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ώपता 
 

ώपता— 
एक मज़बूत ढाल हι, 
हर Ϗवपϐʷ, हर पϋरϗΕϏत स े
लड़ने मζ 
अύडग संबल देते हι। 
हर तूफ़ान को अपने ऊपर लेकर 
बस इतना कहते हι— 
“सब ठीक ह।ै” 
 
ώपता एक ϏवͶास हι, 
जो हमζ कुछ कर गुज़रने का 
उˇाह देते हι। 
कुछ ग़लत हो जाए तो 
ύनडर होकर कह पाते हι— 
“पापा, आप संभाल लेना।” 
 
आप हμ तो 
एक छत ह,ै 
जो धूप, बाϋरश और तूफ़ान— 
सबसे हमारी रƵा करती ह।ै 
ख़ुद भले कुछ न कहζ, 
पर हमार ेकहने स ेपहल े
सब जान जाते हι। 

 
वो ώपता हι— 
जो हर हाल मζ हमζ ख़ुश रखते हι। 
पापा, आप कमाल हो। 
हर फटती आशा को 
जो सी देता ह—ै 
वही तो ώपता ह।ै 
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काश ϐज़άदगी थोड़ी-सी सरल होती 
 

काश ϐज़άदगी थोड़ी-सी सरल होती। 
कुछ अनसुलझे ǸͲ, 
कुछ Ϗववाώदत उʷर… 
कहΰ पϋरϗΕϏतयाँ  
बेहतर बनाने कΪ कशमकश, 
तो कहΰ जˑोजहद के बाद भी 
ώफसलते हालात। 
 

ये ϐज़άदगी भी न, 
ɇμ इतनी उलझी φई ह—ै 
काश ϐज़άदगी थोड़ी-सी सरल होती। 
सब कुछ ठीक होने कΪ 
थोड़ी-सी ग़लतफ़हमी, 
और दसूर ेही पल 
ώफर से नई चुनौϏतयाँ खड़ी। 
 

एक तरफ़ कानμ मζ 
सबके साथ होने का एहसास, 
तो अगले ही पल 
ώफर से कोई एक ϋरͱा उदास। 
काश ϐज़άदगी 
साफ़ पानी कΪ तरह तरल होती। 
 

अपने लगाए बाग़ के 
हर-ेभर ेहोने का गवǡ, 

तो कहΰ कुछ पेड़μ मζ 
ग़लतफ़हमी का घुन लगने का डर। 
हर ϋरͱे-नुमा पौधे के 
सही तरह से पनपने कΪ ख़ुशी, 
तो कहΰ यूँ ही 
पौधμ के ग़लत ώदशा मζ बढ़ने का डर। 
 

काश ϐज़άदगी 
ύकसी ύकसान कΪ  
हϋरयाली भरी फ़सल होती। 
कोई बहस नहΰ, 
कोई चुनौती नहΰ, 
कोई जˑोजहद नहΰ, 
कोई उदासी नहΰ, 
कोई डर नहΰ। 
 

काश ϐज़άदगी 
Ϗबना ϐचάता के ही हल होती, 
काश ϐज़άदगी 
Ϗबना परीƵा के ही सफल होती। 
काश ϐज़άदगी 
थोड़ी-सी सरल होती…! 
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समय 
 

समय के साथ तू बहता चल, 
आज नहΰ तो बेहतर होगा कल। 
 
समय के साथ तू बहता चल— 
मϖुͬल लाख हμ तो ɇा, 
तुझमζ ह ैशϐȷ 
पϋरϗΕϏत बदल। 
माना ύक ϐज़άदगी इϕ̵हान लेती ह,ै 
पर तुझमζ ह ैबϒु˒, 
तेर ेपास ह ैहल। 
 
हारना नहΰ ώह́त, 
रखना है आस— 
तू तो ह ैमानव, 
तुझमζ ह ैआˁबल। 
कोϐशश जो करता ह,ै 
Ϗवजय उसी कΪ होती ह,ै 
Ϗगरकर भी 
जो ώफर संभल जाता ह।ै 
 
आज जो हसँते हι तुझ पर, 
ज़रा-सा समय तो जाने द—े 
वȸ बदलते देर नहΰ लगती। 

ज़ɛ कैसा भी हो, 
भर ही जाता ह—ै 
जाϒलम वȸ पर ही 
अɺी फ़सल आती ह।ै 
 
कुछ ख़ुद पर, 
कुछ ύनयϏत पर भरोसा रख— 
सुखद होगा 
आने वाला हर पल। 
समय के साथ तू बहता चल…। 
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अंतमǡन 
 
अंतमǡन मζ कोलाहल— 
कभी-कभी 
ɇμ जीवन मζ 
मन बोϒझल-सा लगता ह।ै 
सब होते φए भी 
सब कुछ सूना-सा लगता ह।ै 
 

भीड़ होती ह,ै 
ώफर भी अकेलापन। 
न जाने मन कहाँ भटकता ह—ै 
आˁϐचάतन ही 
हल-सा लगता ह।ै 
ɇा ύकया जीवन मζ, 
समझ न पाऊँ। 
 

इस भारी मन को 
कहाँ ले जाऊँ? 
आϖˁक शांϏत 
कहाँ से पाऊँ? 
अंत˙Ϋ˙ 
इस ώदल से कैसे Ϗमटाऊँ? 
 

तब याद धमǡ कΪ आती ह,ै 
ϐचʷ को वहΰ शांϏत Ϗमल पाती ह।ै 
सारा ˙ं˙ 
ώफर शांत हो जाता ह,ै 
अंतर का कोलाहल 
थम जाता ह।ै 
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मा ँ
 

माँ— 
तेर ेआँचल मζ 
मुझको 
जहाँ का एहसास हो जाता ह।ै 
गोद नरम तύकए-सी लगती ह,ै 
ऊपर तारμ-सा आसमान हो जाता ह।ै 
 

पढ़-ϒलखकर 
अब यहाँ पड़ा χँ, 
तुझसे ύकतना दरू χँ, माँ। 
ϐज़́ेदाϋरयाँ ख़ˁ न होतΰ, 
Ϗमलने को मजबूर χँ, माँ। 
 

रात मζ जब भी 
खुले आसमान के नीचे 
आँखζ बंद कर सोता χँ, 
याद तेरी उस गोदी कΪ आती ह,ै 
ώफर सबसे छुपकर रोता χँ। 
पर उस बɹे को 
मन ही मन समझाता χँ, 
तारμ भर ेइस गगन से 
अपना मन बहलाता χँ। 
 

लोगμ से भरी 
इस पूरी दύुनया मζ 
कुछ कमी-सी लगती ह।ै 
तू हो तो ώफर 
जीने कΪ चाहत 
ख़ुद-ब-ख़ुद जगती ह।ै 
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तो ώफर ɇा कहζगे आप 
 

तो ɇा कहζगे आप— 
घड़ा कमǡ का 
भरता जाता ह,ै 
अपना ही ύकया 
आगे आता ह।ै 
 
दखु दζगे 
जब अपने ύकए पाप, 
तो ώफर ɇा कहζगे आप? 
ύकतना कोई साथ ύनभाता ह,ै 
सबका अपना 
बही-खाता होता ह।ै 
 
डँसता जब 
अपना ही पाला साँप, 
तो ώफर ɇा कहζगे आप? 
अपना शरीर ही 
अपना न होता, 
दजूे कΪ आस मζ 
ώफर ɇμ खोता? 
 

काम आते हι 
अपने पʮु और जाप— 
तो ώफर ɇा कहζगे आप? 
आˁा मζ होती ह ै
शϐȷ अनंत, 
शरीर ख़ˁ हो— 
आˁा का नहΰ अंत। 
 
पर देना होगा 
एक ώदन ώहसाब— 
तो ώफर ɇा कहζगे आप? 
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मीराबाई चानू कΪ जीत पर 
 

यूं ही नहΰ कोई न̺र वन कहलाता ह,ै 

कई बार हारता ह,ै तब जीत का न̺र आता ह।ै 

कभी कोई बढ़ावा देता ह,ै तो कोई टाँग खΰचता ह,ै 

कोई धȰा देता ह,ै तो कोई φनर को सΰचता ह।ै 

 

यूं ही नहΰ ύकसी को Ϗवजय का तमगा Ϗमलता ह,ै 

ύकतने संघषξ के बाद कΪचड़ मζ कमल ϓखलता ह।ै 

ύकतनी जˑोजहद के बाद मϐंज़ल तय कर पाते हι, 

कभी कोई नीचा ώदखाए, तो कोई मदद का हाथ बढ़ाते हι। 

 

यूं ही नहΰ कोई पूर ेभारत कΪ आँखμ का तारा होता ह,ै 

जीतता वही ह,ै जो ख़ुद को ख़ुद मζ ही खोता ह।ै 

बनने के ϒलए ϏवͶ Ϗवजेता, सपनμ को उड़ान चाώहए, 

ϐसफ़ǡ  पंख होना काफ़Ϊ नहΰ, पंखμ मζ जान चाώहए। 

 

यूं ही नहΰ भीड़ मζ मीराबाई चानू बन जाता ह,ै 

कड़ी मेहनत करके ख़ुद को सोने-सा तपाता ह।ै 

तभी तो जीत पाता ह,ै 

न̺र वन कहलाता ह।ै 
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चातुमाǡस पर Ϗवशषे 
 

बनना ह ैऐस ेजैन, 
हर कोई बन जाए फ़ैन। 
 
आरभं φआ चातुमाǡस, 
दंभ का करना ह ैनाश। 
पापμ पर लगाना ह ैरोक, 
तपΟा का लगेगा छοक। 
 
राώǳ भोजन का होगा ˃ाग, 
कषायμ कΪ बुझानी ह ैआग। 
धमǡ-˝ान मζ लगाना ह ैमन, 
˃ाग से बनाएँ तपोमय जीवन। 
 
जमीकंद के जीवμ को अभयदान, 
ϐजतना हो सके, रखζगे ˝ान। 
दखुे न हमसे ύकसी का भी ώदल, 
दͳुन भी दोΑ बने रहζ ώहलϏमल। 
 
शुभ भावμ से Ϗमलती ह ैसˎϏत, 
गϏत से पहले सुधारनी ह ैमϏत। 
Ƶमा माँगनी ह,ै ύकया जो अϏतǤमण, 
लग ेदोषμ का करके ǸϏतǤमण। 
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बचपन 
 

ύकतना ̍ारा बचपन था वो, 
ɇा ख़ूब वो यारी थी। 
हर नेमत से अज़ीज़, 
बस दोΑी हमको ̍ारी थी। 
 
बचपन मζ यूं लगता था— 
काश हम बड़े हो जाएँ, 
लगता ύक म́ी-पापा होना 
बड़ी मज़ेदार खुमारी थी। 
 
मनमानी वो कर पाते थे, 
और हम पर φकुम चलाते थे, 
नहΰ पता था— 
ये हमार ेभावी जीवन कΪ तैयारी थी। 
 
थे तो सच वो ώदन सुहाने, 
हर ώदल ̍ार ेहोते थे, 
बाज़ार कΪ हर ख़ुϐशयाँ 
उस समय होती हमारी थΰ। 
 

Ϗबना Ρाथǡ का होता बचपन, 
ύनͯल-सा होता जीवन, 
ना कोई ϐचάता रोज़ी-रोटी कΪ, 
न ही कोई ϐज़́ेदारी थी। 
 
बड़े φए तो समझ मζ आया— 
आसान नहΰ बड़ा होना, 
इससे तो छोट ेअɺे थे, 
थोड़ी ख़ϐुशयाँ ही सारी थΰ। 
 
आज कहाँ वो दोΑी— 
पैस ेकΪ मारामारी ह,ै 
सीधे-सादे दोΑ हमार,े 
΋ूल भी सरकारी थे। 
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कोई गीत गुनगुनाओ 
 

̪ाह रचा Ϗबύटया रानी का, 
सब Ϗमल आकर धूम मचाओ। 
शगुन कΪ ह͙ी-मेहदंी होगी, 
सब Ϗमल कोई गीत गुनगुनाओ। 
 
लाडली Ϗबύटया खूब सजी ह,ै 
हाथμ मζ मेहदंी भी रची ह।ै 
ख़ुद आओ और संग भैया को लाओ, 
आओ, कोई गीत गुनगुनाओ। 
 
आज मेरी ̍ारी Ϗबύटया को 
ढेर सारा आशीवाǡद Ϗमलेगा। 
पीहर के संग ससुराल का भी 
मान बढ़ेगा, स́ान बढ़ेगा। 
 
चहक-चहक कर जो चलती थी, 
सधे φए, हौले से चलेगी। 
Ϗबάदास जो रहती थी ώदनभर, 
अब वो सबकΪ ϐचάता करगेी। 
 
ख़ुϐशयμ से भरा दामन होगा, 
सदा ϓखलϓखलाता आँगन होगा। 
ऐसी सब दआुएँ दे जाओ, 
आओ, कोई गीत गुनगुनाओ। 

 



31 
श̣μ कΪ गूँज 

जीत का फ़लसफ़ा 
 

ϐज़άदगी मζ कभी-कभी  
वो पल आता ह,ै 
ग़लती से फζ का φआ  
तȰुा भी चल जाता ह।ै 
 
लगा ύक ग़लती कΪ— 
अब तो गई भιस पानी मζ, 
जंग जीतने ύनकले थे हम 
एक ώदन भरी जवानी मζ। 
 
सबने कहा— 
भाईसाहब,  
आपकΪ हसरतζ बφत बड़ी हι, 
ये दύुनया ह ैआग, 
आगे अनेक मुϖͬलζ खड़ी हι। 
 
ʑादा भϏूमका बनाई नहΰ, 
बस यूं ही चल ώदए, 
पर मϖुͬलμ ने ही आकर 
अपन-ेआप मझुको हल ώदए। 
 

जीतने से ʑादा 
मेहनत पर ˝ान ώदया, 
बड़μ ने भी अपने अनुभव स े
अनुυप ƶान ώदया। 
 
अभी भी ϐज़άदगी कΪ 
चुनौϏतयाँ झेल जाती χँ, 
चाह ेजो भी हो Ϗबसात, 
ώह́त स ेखेल जाती χँ। 
 
बस  
यही ϐज़άदगी का फ़लसफ़ा 
समझ मζ आया ह—ै 
मेहनत, ϐशˑत, लगन,  
अनुभव मζ ही 
जीत का सबब समाया ह।ै 
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हर श̣ , हर ल̒ 
 

हर श̣, हर ल̒ 
लगता जैसे Ǹमाण ह,ै 
भावμ को ͨȷ करता, 
ख़ुद भावμ कΪ जान ह।ै 
 

एक श̣ से घाव भर जाता, 
दसूरा ख़ुद घाव लगाता ह,ै 
ऐसा ल̒μ का ताना-बाना— 
कोई बरुा, कोई भाता ह।ै 
 

हर श̣ कΪ अपनी गϋरमा, 
अपनी एक पहचान ह,ै 
कटु श̣ बनζ दͳुन, 
मीठे ल̒ सबकΪ जान हι। 
 

ͨϐȷˆ ύनखरता भी ह ैश̣ से, 
यही मान ώदलाता ह,ै 
ɇμ कोई बड़ा दͳुन लगता, 
कोई ख़ुद जान बन जाता ह।ै 
 

ϋरͱे बनते-Ϗबगड़ते, 
ऐसा इनका Ǹभाव ह,ै 
मीठे मगर सɹे सबंंधμ का 
ώदखता सदा अभाव ह।ै 
 

तोल-मोल कर करो Ǹयोग, 
गर ύकसी को अपना बनाना ह,ै 
ɇा धरा इस जीवन मζ— 
आज आए, कल सबको जाना ह।ै 
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पीहर वाले पल 
 

कुछ ώदन मायके-सा, 
मौसम था चφँओर, 
म́ी, पापा, बहन से 
ख़ुशनुमा थी हर भोर। 
 
राह देख रही थी मι 
ύक आने के ώदन पास हι, 
पर आज सबकΪ वापसी से 
थोड़ा मन उदास ह।ै 
 
ये कुछ ώदन तो न जाने 
यूँ पंख लगाकर चल ώदए, 
आए सब, और आकर 
वो पीहर वाले पल ώदए। 
 
ώदनभर बातζ करते, 
और खेल खेलते ताश, 
कँवर-सा ने भी आकर 
माहौल बनाया ख़ास। 
 

उमंग से रौनक थी, 
होती रहती खΰचातानी, 
पड़ती थी डाँट ज़ोर कΪ, 
ϐजसने बात न मानी। 
 
बड़ी बहन और भाई-भाभी, 
काश आप भी आते, 
एवम ्के संग 
ώफर होती मΑी, मज़े लगाते। 
 
याद सभी को ύकया, 
सभी ने ज͙ी Ϗमलने कΪ ठानी, 
ώफर से बने ǸोǦाम 
ύक Ϗमलकर धूम मचानी। 
 
सभी कुशलता से रहना, 
संवाद का रखना ˝ान, 
φई अगर कोई भलू, 
तो Ƶमा करना— छोटा जान। 
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उजाला 
 

उजाला आओ फैलाएँ, 
सकाराˁकता का उजाला, 
ताύक Ϗमट जाए 
˙ेष का काजल काला। 
 
भरा पड़ा जो 
मन मζ Ϗवष का ̍ाला, 
उजला हो जो उर, 
तो ˃ोहार हो जाए आला। 
 
हर चारदीवारी 
ख़ुϐशयμ से हो Ǹकाशमान, 
अबकΪ बार चलो 
रख लζ सबका ˝ान। 
 
खुलकर ώदल कΪ बात करζ, 
रखζ न कोई अώभमान, 
बड़े-बुज़ुगξ को भी Ϗमल े
उनका उϐचत स́ान। 
 

अपनेपन कΪ रोशनी स े
हर ώदल हो सराबोर, 
कटु भावना का 
अब चले न कोई ज़ोर। 
 
वैचाϋरक मतभेद का 
तύनक भी न हो शोर, 
उ͡ास और उमंग से 
मन हो भावϏवभोर। 
 
माना, बφत इंतज़ार के बाद 
आते हι ˃ोहार, 
सजग रहकर, सुरϒƵत भी 
सबको रहना इस बार। 
 
माना ύक राΑे सूने 
और सनूे हι बाज़ार, 
चाह ेदरूी ह ैसही, 
मन मζ स˖ाव के हμ अंबार। 
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मेरा भी एक अंबर ह ै
 

मेरा भी एक अंबर ह,ै 
भेद नहΰ करता देने मζ, 
बड़ा उदार समंुदर ह।ै 
सोनू, मोनू, भोलू जैसा 
मेरा भी एक अंबर ह।ै 
 
बस एक बार हाथ पकड़कर 
कह दो— 
हम तेर ेसाथ हι, 
ώफर देखना, 
उड़ान मरेी— 
सर पर अपनμ का हाथ ह।ै 
 
हौसला Ϗमल जाए अगर, 
पूर ेहोते हर अरमान हι, 
पैरμ के नीचे धरती, 
और मुʛी मζ आसमान ह।ै 
 
उर मζ जोश अनंत ह,ै 
बस सबका साथ ज़υरी ह,ै 
ώह́त और दआुओ ंसे 
हर आशा होती पूरी ह।ै 
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छाया 
 

तेर ेआशीवाǡद कΪ 
सदा मेर ेसर पर रह,े 
तू समझ जाती ह ैमाँ, 
मेर ेकह ेया Ϗबन कह।े 
 
आँचल कΪ छाया ने 
बचाया सदा 
दύुनया के थपेड़μ से, 
ठंडी छैया Ϗमलती ह ैमुझे, 
जैसे Ϗमलती ह ैघने पेड़μ स।े 
 
बोलूँ या न बोलूँ, माँ, 
पर मι ग़΢ुा χँ— 
तू भाँप लेती ह,ै 
मुझ तक पφँचने के ϒलए 
सारी दύुनया नाप लतेी ह।ै 
 
सबसे पाक ϋरͱा ह ैये, 
Ϗबना Ρाथǡ के जीती तू, 
थोड़ा-सा ώदख जाए अगर, 
तो हर उधड़ा ϋरͱा सीती तू। 
 

तेरी इस ममता कΪ छाया मζ 
हरदम ही सोना चाχँ मι, 
ख़ुद माँ χँ, माँ, 
पर तेरी गोद मζ 
रोना चाχँ मι। 
 
माँ बनकर ही हर बात तेरी 
आज मुझको सɹी लगती ह,ै 
तेर ेआँचल मζ आकर 
तो ये माँ भी बɹी लगती ह।ै 
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τक जाना नहΰ 
 

τक जाना नहΰ, 
तू कभी हार के। 
एक बार ώफर ύनकलζगे घर स,े 
एक बार ώफर ύनकलζगे अपने डर से, 
ώफर से एक बार 
आएँग ेώदन बहार के— 
τक जाना नहΰ, 
तू कभी हार के। 
 
ώफर एक बार 
ख़ुशनुमा समाँ होगा, 
सुख-दखु मζ साथ 
ώफर से सारा जहाँ होगा। 
मौके Ϗमलζगे सबको 
भावना के इज़हार के— 
τक जाना नहΰ, 
तू कभी हार के। 
 
चारदीवारी मζ रहने को 
न मजबूर हμगे, 
अपन-ेअपनμ से 
ώफर न कभी दरू हμगे। 

आएँग ेώदन वही पुराने 
ऐतबार के— 
τक जाना नहΰ, 
तू कभी हार के। 
 
उˇव ώफर से मनाएँगे, 
मΑी के वो ώदन ώफर से आएँगे, 
गले Ϗमल पाएँगे 
अपने यार के— 
τक जाना नहΰ, 
तू कभी हार के। 
 
बस अंतर मζ 
ϏवͶास बनाए रखना, 
उ́ीदμ के ώदए 
बुझे नहΰ— 
जलाए रखना। 
τख मोड़ना ह ैहमζ 
इस जहरीली बयार के— 
τक जाना नहΰ, 
तू कभी हार के। 
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ǸकृϏत का कज़ǡ 
 

ǸकृϏत का कज़ǡ 
हमζ ही तो भरना होगा, 
ϐजससे जो हो सके, 
उतनी मदद तो करना होगा। 
 
कोई ज़υरतमंद को 
खाना ϓखला रहा ह,ै 
कोई आसपास के 
माहौल को ह͌ा बना रहा ह।ै 
 
ύकसी को तो बनकर 
मसीहा, पीर हरना होगा— 
ǸकृϏत का कज़ǡ 
हमζ ही तो भरना होगा। 
 
रȷदान करके 
कई जानζ बचा सकते हι, 
̎ाǞमा देने भी 
कई आगे आ सकते हι। 
 

ώफर Ϗगर जाएँ 
इससे पहले सभंलना होगा— 
ǸकृϏत का कज़ǡ 
हमζ ही तो भरना होगा। 
 
एक-दसूर ेका संबल बनने मζ ही 
माǳ संतुώͺ ह,ै 
इंसाύनयत यही, 
मानवता कΪ यही सɹी पώुͺ ह।ै 
 
एक-एक जान बचाने 
हद से भी गुज़रना होगा— 
ǸकृϏत का कज़ǡ 
हमζ भी तो भरना होगा। 
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नई भोर 
 

हर एक नई भोर 
अपने ͨϐȷˆ का  
राज़ बताती ह,ै 
हर काली रात के बाद 
एक उϐजयारी सुबह आती ह।ै 
 
होगा ये— 
मौत का तांडव भी 
एक ώदन ख़ˁ होगा, 
हर सुबह के साथ 
सकाराˁकता का ज˼ होगा 
हर काली रात का अंत 
ύनϑͮत ह,ै 
हाँ— 
अब एक सकूुन भर े
सवरे ेका इंतज़ार ह।ै 
 
एक ώदन, ώफर दसूरा, 
ώफर तीसरा— 
न जाने ύकतने ώदन 
बीतते जा रह ेहι, 
समय ह ैύक 
ύनत नई यातनाएँ दे रहा ह।ै 
पर उ́ीद तो 

बनाए रखना ही ह,ै 
ϏवͶास का दीप 
जलाए रखना ही ह।ै 
 
अपनμ का मज़बूत  
संबल बनना ह,ै 
ϐजतना हो सके 
मदद के ϒलए आगे बढ़ना ह।ै 
ώह́त करने वालμ कΪ 
हार नहΰ होती, 
यूं ही नहΰ बनता 
कोई सीप स ेमोती। 
 
माना ύक अपनμ के खोने से 
मन ह ैआहत, 
पर चाह ेजो हो— 
छोड़ना नहΰ 
जीतने कΪ चाहत। 
जो नहΰ हι, 
उ̄ζ दआुओ ंमζ याद रखना, 
जो हι— 
उनके ΡΕ रहने कΪ 
फ़ϋरयाद रखना। 
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Ϗवǔ वयु˒ 
 

ख़ूब भटक ϒलए बाहर-बाहर, 
अब अंतर मζ आना होगा, 
पहचानो आˁा कΪ शϐȷ, 
आंतϋरक बल को जगाना होगा। 
 
अथाह सामˌǡ ह ै
अपने भीतर— 
आज जान लζ फुरसत मζ, 
हार रहा जब दύुनया से इंसान, 
यही काम आएगा 
ज़υरत मζ। 
 
ये शǳु ह ैभले बाहर का, 
ύनज अंतर से वो हारगेा, 
ώह́त ही रƵा कर सकती ह,ै 
डर तेरा 
तुझको ही मारगेा। 
 
भय जहाँ-तहाँ पसरा ह,ै 
माना— 
ʑादा ख़बरμ से दरू रहζ, 
योग, कसरत, 
घर कΪ औषϐध 
और ΛूϏतέ  से भरपूर रहζ। 

 
वȸ बुरा ह,ै 
मगर वȸ ह—ै 
एक ώदन ज़υर बीतेगा, 
ϐजसने अंतर को मज़बूत बनाया, 
वो इस Ϗवǔ वयु˒  से 
जीतेगा। 
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कृपा तेरी 
 

कृपा तेरी, 
कृपा को, भगवन्, 
आँखζ राह तकती हι, 
रƵक हो तुम ही वीर, 
आ जाओ— 
υह तरसती ह।ै 
 
कहते हι— 
जहाँ ज˼ तीथΫकर का होता ह,ै 
दरू-दरू तक 
न कोई रोग, 
न कोई शोक होता ह।ै 
आज जलती दύुनया, 
Ϗवपदा आई भारी, 
हाहाकार चφँओर ह—ै 
नर हो या नारी। 
 
तु͇ ार ेआदशξ कΪ 
सबने कΪ अवहलेना, 
कमξ के सब फल 
अब पड़ रहा ह ैझेलना। 

पर अब चीख-पुकार कΪ 
हद हो रही ह,ै 
बीमारी तो बढ़-बढ़कर 
बरगद-सी हो रही ह।ै 
 
ϐस˒ांत तु͇ार े
ώफर एक बार ϐस˒ हो रह,े 
ना माना इसϒलए 
सभी राΑे अवτ˒ हो रह।े 
माना ύक गलती हमारी ह,ै 
पर आप हो कτणा-ύनधान, 
कृपा करो, महावीर— 
ώफर आ जाओ, दयाύनधान। 
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पापा कΪ परी 
 

पापा, आपकΪ परी χँ न मι, 
सबकΪ लाडली χँ न मι। 
इस घर कΪ रौनक χँ मι, 
तो वादा करो— 
मुझे अपने से दरू कभी होने नहΰ दोग।े 
चाह ेजो हो जाए, 
आप कभी मुझे रोने नहΰ दोग।े 
 

कहते हι बेटी पराई होती ह,ै 
उसे अगले घर जाना होता ह,ै 
दो-दो घर का भार 
उसे अपने कंधμ पर उठाना होता ह।ै 
पर पापा, 
मι तो अपना ΋ूल का बैग भी 
नहΰ उठा पाती χँ। 
 

ज़रा-सी आहट होती ह ै
और आपसे ϐचपक जाती χँ, 
सहम जाती χँ। 
इतना ̍ार-दलुार 
जो मι आप सब स ेयहाँ पाती χँ, 
कोई तकलीफ़ मζ 
दौड़कर मι आपके ही पास आती χँ। 
 

मुझे पता ह—ै 
आप मझुे पराया कभी नहΰ होने दोगे, 
चाह ेख़ुद ύकतना सह लोगे, 
मुझे कभी रोने नहΰ दोगे। 
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कुछ ऐसा काम करते हι 
 

कुछ ऐसा काम करते हι— 
ͳशान मζ शवμ के अंबार लगे हι, 
ϐचύकˇालय मζ 
अनϏगनत बीमार पड़े हι। 
माϏमέक ψʹ अब 
हर ओर नज़र आता ह,ै 
समय भी देखो— 
ɇा-ɇा ώदखलाता ह।ै 
 
इस बार कΪ हवा 
और भी ज़हरीली ह,ै 
संभलने से पहले 
ώफर राह पथरीली ह।ै 
ώपछले दखु कΪ भरपाई भी 
न हो पाई, 
ώफर से अपनμ को लेने 
महामारी ह ैआई। 
 
अबकΪ बार जो ώफर से 
ώदल को दहला जाएगी, 
ώफर न कोई बात 
इस ώदल को बहला पाएगी। 
 

इससे पहले 
ύकसी अपने से दरू हो जाएँ, 
अपनμ स ेϏमलने को 
मजबूर हो जाएँ— 
कब ύकसका बुलावा आए, 
और जाना पड़े, 
नंबर आए तो 
जाने के नाम स ेघबराना पड़े। 
 
कुछ समय अपनμ के साथ 
̍ार से जी लो, 
ख़ुशी, आˁीयता के 
कुछ घँूट साथ पी लो। 
ताύक ύनकलते वȸ 
कोई कसक न रह जाए, 
और हर ददǡ को 
शरीर समभाव से सह जाए। 
 
ώपछला सब भूलकर 
चलो आगे बढ़ते हι, 
हसँी हर चेहर ेपर हो— 
कुछ ऐसा काम करते हι। 
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अब तो समझदार होना पड़ेगा 
 

अब तो समझदार होना पड़ेगा, 
आज हवाएँ 
कुछ बदली φई-सी हι। 
बφत कर ली मनमानी सबने, 
अब तो ख़बरदार होना पड़ेगा। 
इस काल ने बुझा ώदए 
कई घरμ के जलते ϐचराग, 
बφत φआ— 
अब तो समझदार होना पड़ेगा। 
 

˃ोहार तो आते-जाते रहζगे, 
ये ख़तरनाक मेहमान 
घर न आए— 
अकड़कर पहरदेार होना पड़ेगा। 
सुकून Ϗछन गया ϐज़άदगी का, 
इससे पहले ύक साँसζ Ϗछन जाएँ, 
Ρयं का हवलदार होना पड़ेगा। 
 

यूं ही नहΰ जीत जाएँगे हम, 
कोϐशश करके, 
संयम रखकर 
जीत के तलबगार होना पड़ेगा। 
ύकसी ने सच ही कहा ह—ै 
आसमान मζ छेद हो सकता ह,ै 
ώह́त स ेपʺर का 
दावेदार होना पड़ेगा। 
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वो मा ँह ै
 

चाह ेआँखζ बंद भी हμ, 
तब भी सबके सुख-दखु चखती ह,ै 
और कोई नहΰ— वो माँ ह,ै 
जो अंतर से सबका ˝ान रखती ह।ै 
Ϗबना देखे समझती ह ै
तू कैसे, तू ɇा करती ह,ै माँ, 
अपने बɹμ कΪ खϐुशयμ से 
कैसे तू ύनखरती ह,ै माँ। 
 

φनर तुझे ώदया कुदरत ने, 
और कोई कहाँ पाया ह,ै 
माँ के जैसा अपना 
दύुनया मζ मुझे नज़र न आया ह।ै 
लगता ह ैजैसे 
हर अंग मζ माँ कΪ आँख लगी होगी, 
छुप न सके कोई बात कभी— 
पर माँ-सी कोई न सगी होगी। 
 

लाख Ϗमलζगे चाहने वाल,े 
ऐसा ̍ार न Ϗमल पाएगा, 
ύनΡाथǡ वो सब ददǡ तु͇ार े
और कोई नहΰ ϐसल पाएगा। 
माँ के जाने के बाद 
जो तुम उसके नाम से दान कराओगे, 
इससे अɺा तो होगा 
यώद तुम उसको 
जीते-जी Ρगǡ ώदखाओगे। 
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कभी सोचा ह…ै! 
 

कभी सोचा ह—ै 
अपने अपनμ को छोड़कर 
ϐसफ़ǡ  तु͇ार ेϒलए यहाँ आई χँ। 
ϐजसे पूर ेचौबीस घंटे 
छुʚी न Ϗमले, 
ऐसी हमेशा उपल̤— 
ɇा मι बाई χँ? 
 

कभी सोचा ह…ै 
सबके ϒलए ώदनभर सोचती χँ— 
कब, कौन, ɇा खाता ह,ै 
पर कभी मेर ेमन कΪ भी 
कोई सोचे— 
मुझे कब, ɇा भाता ह?ै 
 

कभी सोचा ह…ै 
कभी मरे ेकाम करने का भी 
मन नहΰ होता होगा, 
सोए रχँ देर तक 
Ϗबना ϐचάता— 
तन भी टूटकर 
चूर होता होगा। 
 

कभी सोचा ह…ै 
ख़ुद के ϒलए 

कुछ वȸ Ϗमले, 
लीक से हटकर 
कुछ पहचान बन जाए— 
ऐस ेहमार ेभी 
सपने होते हμगे। 
 

कभी सोचा ह…ै 
कपड़े-घड़ी करना, 
खाना बनाना, 
पसार ेउठाना, 
सबका ˝ान रखना— 
इन सबके अलावा भी 
हमार ेअंदर बφत φनर ह,ै 
जो उभरना बाकΪ ह।ै 
 

कभी सोचा ह…ै 
कोई मेर ेबार ेमζ भी सोचे, 
मेरा ˝ान रखे— 
मιने खाना खाया या नहΰ, 
मι थकΪ तो नहΰ… 
सबके ϒलए जीते-जीते 
ख़ुद के ϒलए…। 
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देर न हो जाए 
 

अώभͨϐȷ मζ कहΰ  
देर न हो जाए, 
समय न बदले, 
कहΰ फेर न हो जाए। 
रोक लो उसे, 
कर लो अपने मन कΪ बात, 
Ϗवलंब φआ तो 
ϐसफ़ǡ  पछतावा लगेगा हाथ। 
 
“वो बोले, मι बोलू”ँ— 
का चȰर बड़ा ख़राब ह,ै 
अपने अहम का 
देना पड़ता ώहसाब ह।ै 
बड़ी उ́ीदμ से 
कोई आϐशयाना बनता ह,ै 
कोई ύकसी ώदल मζ 
बमϖुͬल घर करता ह।ै 
 
सɹा ̍ार 
ύक़Νत वालμ को ही नसीब ह,ै 
जो समझ न सके— 
वो बेचारा ύकतना ग़रीब ह।ै 

थाम लो उसका हाथ— 
वही तु͇ारा ̍ार ह,ै 
कόठन ह ैभले, 
पर करना तु͇ ζ इज़हार ह।ै 
 
ग़ज़ब का ώफर 
उसका इकरार-ए-̍ार होगा, 
ϐशˑत से ύक 
मोह̧त हर दϋरया पार होगा। 
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आशा और ϏवͶास 
 

ώफ़र से कोरोना कΪ 
दसूरी लहर आई ह,ै 
ʑादा ख़तरनाक बनकर 
कहर लाई ह।ै 
चैन से कुछ पल 
साँस भी नहΰ ले पाए थे, 
आˁीयता का तोहफ़ा भी 
नहΰ दे पाए थे। 
 
सोचा था— 
इस वषǡ अपनμ से Ϗमलζगे, 
कब से देखे थे 
अब उन सपनμ स ेϏमलζगे। 
पर सब सपने 
धर ेके धर ेरह गए, 
ώपछले ज़ɛ भी 
न सखू—े 
हर ेरह गए। 
 
ώफर से छुώʚयμ के साथ 
बीमारी का आगमन, 
τक जाएगा हर ύकसी का 
आवागमन। 
ώफर से अब 

मोबाइल पर ही बात होगी, 
ख़ैर-ख़बर के ϒलए 
वीύडयो कॉल पर  
मुलाक़ात होगी। 
 
ώफर से अɺे ώदनμ कΪ 
राह तकनी पड़ेगी, 
मϖुͬलμ का 
कोई न कोई रोड़ा अड़ेगा। 
सबको एक बार ώफर 
ύनयमμ का पालन करना होगा, 
ग़लϏतयμ का 
वरना बड़ा ख़ाϏमयाज़ा 
भरना होगा। 
 
उस पर भी 
सकाराˁक होना ज़υरी ह,ै 
दϋूरयाँ बनाए रखना 
हम सबकΪ मजबूरी ह।ै 
जो भी हो— 
ώह́त बनाए रखना ह,ै 
आशा और ϏवͶास का 
दीप जलाए रखना ह।ै 
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कुछ तो बात ह ै
 

कुछ तो बात ह—ै 
कैसे ύकसी अनजाने को 
अपना कर ϒलया, 
काϏबϒलयत न थी, 
ώफर भी पूरा सपना कर ϒलया। 
 
कुछ तो बात ह—ै 
तभी पϋरवार-सा लगता ह,ै 
उˇाह Ϗमलता पुरज़ोर, 
उ˳Ϗत हर कोई कर सकता ह।ै 
कोई ϋरͱा नहΰ, 
ώफर भी ˝ान रखते हι, 
हर ώदन नए Ϗवषय का 
Ρाद भी चखते हι। 
 
कुछ तो बात ह—ै 
तभी सबका मागǡदशǡन पाते हι, 
हर रोज़ 
‘अंतरा’ के पटल पर 
खΰचे चले आते हι। 
सबकΪ अपनी ख़ूबी, 
अपना अलग पϋरचय ह,ै 
मώहलाओ ंका सψुढ़ ͨϐȷˆ 
अपने आप मζ Ϗवजय ह।ै 

 
कुछ तो बात ह—ै 
हम आपदा को भी  
अवसर बनाते हι, 
एक-एक भावना को 
श̣μ मζ ώपरोकर हार बनाते हι। 
हर ύकसी शɢ को 
यहाँ Ϗमलता Ǹोˇाहन ह,ै 
सफलता तक पφँचने के ϒलए 
‘अंतरा’ वाहन ह।ै 
 
कुछ तो बात ह—ै 
यहाँ के सारथी भी सतकǡ  हι, 
कभी-कभी मनभावन बातζ, 
कभी तकǡ  हι। 
हर ώदल मϐंज़ल पाए, 
ύनत नए आयाम बनζ, 
‘अंतरा पϋरवार’ रहे सलामत— 
सबका आसमान बने। 
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ώफर सुकून का दौर हो। 
 

झूठ पर सच कΪ जीत कैस ेहोती ह,ै 
ύनराशा आशा को हमेशा संजोती ह।ै 
पाप पर पुʮ सदा Ϗवजयी होता ह,ै 
पाता वही है मानव, जो वो बोता ह।ै 
 
अंधकार के बाद Ǹकाश होगा— 
ज़υर ह,ै धैयǡ रखो, 
अहकंार होता ज़υर चूर ह।ै 
 
इ̄ΰ सब सकाराˁकताओ ंका ˃ोहार— 
होली आती ह ैवषǡ मζ ϐसफ़ǡ  एक बार। 
हर बुराई को ώदल से Ϗमटाते चलो, 
ώफर खुϐशयμ के रगं भी लगाते चलो। 
 
बैर-Ϗवरोध को जब ώदल से Ϗमटा दζगे हम, 
तब समझζगे— होली मना लζगे हम। 
एक ϏवͶास ह ै
ύक बुराई पर अɺाई कΪ जीत होगी, 
Ϗवपदा से सवेा और भलाई कΪ रीत होगी। 
 
रगंμ कΪ इस दύुनया मζ 
ώफर सुकून का दौर हो, 
ώफर से सुख कΪ नΰद 
और ώफर शांϏत कΪ भोर हो। 
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होली 
 

अपने पावन रगंμ से 
होली सबके ώदल मζ घर करती ह,ै 
̍ार भरी-सी 
मीठी बोली बोलती ह।ै 
 
अबके बरस सब 
Ǹेम कΪ खेलो, 
अपनेपन के रगंμ से 
होली खेलो। 
 
लाल, गलुाबी, नीले, पील—े 
ϐजतने भी दύुनया मζ रगं हι, 
Ƶमा-सौहादǡ कΪ ώपचकारी भर, 
रगं दो हर आˁा कΪ चोली। 
 
बस तुम मत φड़दंग बनाना, 
दϓुखयμ को न और सताना, 
बनो ύकसी बूढ़े कΪ लाठी, 
मदद का इस बार हाथ बढ़ाना। 
 

रोड ύकनार,े फुटपाथ पर 
कुछ अधनंगे बचपन Ϗमलते हι, 
खुϐशयाँ तुम उनको बाँटो, 
उनकΪ उधड़ी रौनक ϐसलते हι। 
 
इस बार जो होली आई, 
ώफर से अगली बार आएगी, 
म΋ुान उनके चेहर ेपर आए, 
आϖˁक शांϏत ώदलवाएगी। 
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अंतमǡन 
 

सब कुछ होकर भी 
कभी-कभी मन 
रϏेगΑान-सा सूना लगता ह,ै 
हो चाहे ϐजतना भी सुख जीवन मζ, 
दखु ज़रा-सा भी दनूा लगता ह।ै 
 
कभी-कभी अɺी-भली ϐज़άदगी 
न जाने ɇμ इतनी उदास होती ह,ै 
हज़ारμ खϐुशयाँ हμ दामन मζ, 
ώफर भी सखु कΪ ̍ास होती ह।ै 
 
कभी-कभी मन बड़ा अकेला, 
और जीवन पूरा ͨथǡ-सा लगता ह,ै 
ɇा ύकया जीवन मζ— 
सोचζ तो ϐसफ़ǡ  धमǡ ही 
सɹा अथǡ-सा लगता ह।ै 
 
कभी-कभी सारी सखु-सϏुवधाएँ 
जाने ɇμ बेमानी लगती हι, 
सबको एक ώदन खाता ώदखाना ह,ै 
ώफर भी पʮु मζ 
परशेानी-सी लगती ह।ै 
 

याद रखना— 
सबका पुʮ-पाप का 
अपना-अपना ώहसाब होता ह,ै 
तेरा ύकया ही तेर ेकाम आएगा, 
एक-एक प˳ा जुड़कर 
ύकताब होता ह ै
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अपन ेहोन ेका Ǹमाण 
 

आजकल मन  
बφत ͨϐथत हो रहा ह,ै 
अपनμ के खोने के दखु स े 
रो रहा ह।ै 
हर नए ώदन के साथ 
एक नई आस ह,ै 
ώफर सब कुशल होगा— 
ऐसा अहसास ह।ै 
 
पर ώफर वही ख़बर, 
वही Ϗवदारक घटनाएँ, 
ώदल दहल जाता ह,ै 
बढ़ रही हι ύनत आपदाएँ। 
कहΰ अΙतालμ मζ  
जगह नहΰ Ϗमल रही, 
जगह Ϗमल भी जाए तो 
साँसζ नहΰ Ϗमल रही। 
 
साँसμ कΪ कΪमत 
आज समझ आ रही ह,ै 
जब ύकसी अपने कΪ 
अचानक जान जा रही ह।ै 

सबका हौसला भी 
अब पΑ हो रहा ह,ै 
हर पल ύकसी एक घर का 
सूरज अΑ हो रहा ह।ै 
 
ह ेईͶर— 
अब बस कर, 
धैयǡ का इϕ̵हान न ल,े 
समय भी न Ϗमले ऐसा— 
ύकसी कΪ जान न ले। 
तू ह ैतो 
अपने होने का कोई तो Ǹमाण दे, 
अब सब ख़ˁ कर— 
अपनी भϐȷ का कुछ तो मान दे। 
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चोट 
 

ώदल पर चोट लगे तो 
सहना सीϓखए, 
वरना ώदल के जǞबात 
कहना सीϓखए। 
 
̍ार का तो 
हमेशा ही य ेउसूल होता ह,ै 
ώदल पर आघात— 
इͭ पर शूल होता ह।ै 
 
कई चोट खाकर 
इͭ परवान चढ़ता ह,ै 
सɹा ̍ार 
यूँ ही धीर-ेधीर ेबढ़ता ह।ै 
 
ज़माने स ेटकराने कΪ 
ώह́त इसमζ ज़υरी ह,ै 
बφत कुछ सहने कΪ भी 
इसमζ मजबूरी ह।ै 
 

आजकल कΪ मोह̧त 
तो बस मौसमी बखुार ह,ै 
आज φई और 
अगले ώदन ही बकेार ह।ै 
 
ώदल-लगी और ̍ार— 
दोनμ मζ फ़कǡ  समझना, 
चाह ेϐजतनी चोट लगे, 
̍ार कभी नहΰ हारता। 
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ɇμύक तेरी मι परछाί 
 

माँ 
मι χँ तेरी छϏव, 
तू ही तो मुझमζ समाई ह,ै 
बφत आदतζ मेरी, माँ, 
तुझसे ही तो आई हι। 
 

कभी न हारी मेरी माँ, 
चाह ेजो भी रहा समय, 
हर दखु से टकराई तू, 
दखु का सखु मζ ύकया वलय। 
 

वो ऊजाǡ, वो फुतα तेरी 
भले मुझमζ कम आई, 
जो भी χँ, माँ, 
तेर ेकारण— 
ɇμύक χँ तेरी मι परछाί। 
 

ͨवहार-कुशलता 
तूने ϐसखाया, 
बढ़े मान— 
बस यही चाχँ। 
 

गवǡ मुझे ह—ै 
मι भी माँ χँ, 
बस मातृˆ का 
फ़ज़ǡ ύनभाऊँ। 
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तलाश 
 

अंधेर ेको उजाले कΪ तलाश, 
झूठ को सच कΪ तलाश, 
भूखे को भोजन कΪ तलाश— 
ये जीवन एक तलाश ह।ै 
हर भोर से अलग-अलग आस ह,ै 
अनवरत चलती ह ैये तलाश, 
हर ͨϐȷ कΪ अपनी ही आस ह।ै 
 
मृ˃ ु तक पφँचकर भी 
नहΰ थमती ये तलाश, 
एक पूरी होती ह—ै 
तो अगली 
मुँह बाए खड़ी होती ह।ै 
काश इतनी महेनत 
Ρयं कΪ तलाश मζ करते, 
आˁा से परमाˁा बनने कΪ 
खोज मζ उतरते। 
 
शायद तब 
शाͶत सखु पा लेते, 
और ώफर कोई आस, 
कोई तलाश 
बाकΪ न होती। 

अनंत सुख, अनंत शांϏत पाकर 
ऊ˞ǡगϏत को Ǹा̇ कर लेते, 
सांसाϋरक सुख Ƶϒणक ह—ै 
जानते हι, ώफर भी फँसते जाते हι। 
 
कुछ समय Ρयं कΪ खोज मζ 
ύनकालζ— 
तभी हर तलाश, 
हर आस कΪ पूणǡता संभव ह,ै 
यही वाΑϏवक सखु ह।ै 
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म˳त का धागा 
 

सबसे तेज़ गϏत— 
समय कΪ हद र̕ार ये भागा ह,ै 
आशा और ϏवͶास जगाता 
म˳त का धागा ह।ै 
 
दϏुवधा मζ भी संबल देता, 
कͺμ से छुटकार ेकΪ ̍ास, 
भले इɺा पूरी न हो, 
ώफर भी इस धागे पर सबको आस। 
 
डूबते को Ϗतनके का सहारा, 
दϓुखजन बाँधते हι डोर, 
कुछ पल कΪ ढाढ़स बन जाता, 
सुखमय कुछ ώदन— 
नई भोर। 
 
म˳त का धागा रह ेअटूट, 
पूरी हो सबकΪ कामना, 
ώदल न ύकसी मानव का टूट—े 
इस धागे से यही Ǹाथǡना। 
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मι भी नारी 
 

मι भी नारी— 
Ρɺंद यώद उड़ना चाह,े 
तो इʃत तार-तार होती ह।ै 
पτुषμ के नपुंसक समाज मζ 
हर बार ɇμ नारी ही रोती ह?ै 
 
मयाǡदा का पाठ 
सदा स ेनारी को ही पढ़ाया, 
पτुषμ को दे ώदया झंडा— 
तुम Ǹधान हो, ये ϐसखलाया। 
 
कुल का उϐजयारा कहकर ही 
उसे अपना मान φआ ह,ै 
बेटी का Εान सदा से 
बहन, बχ, पʻी और बुआ ह।ै 
 
पτुष होता एक पϋरवार, 
Γी सभंालती दगुना भार, 
बेटा भले भलूे माता-ώपता को, 
बेटी लेकर चलती पϋरवार। 
 

जहाँ-जहाँ नारी का 
बार-बार अपमान φआ ह,ै 
महापुτषμ कΪ वाणी कहती— 
वहΰ Ϗवनाश का Εान φआ ह।ै 
 
दύुनयावालμ, मι भी नारी χँ, 
भीख मζ कुछ भी नहΰ चाώहए, 
बस जो हक़ और काϏबϒलयत ह,ै 
उससे कम भी नहΰ चाώहए। 
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ज़ɛ 
 

ज़ɛ हर ेहोने लग,े 
वो समय जब भी याद आता ह,ै 
एक अँधेरा-सा 
आँखμ पर छा जाता ह।ै 
 
वो बदहाली, वो तंगी, 
वो आँखζ नम, 
कटौती मζ बसर होता जीवन— 
सब कुछ कम। 
 
वȸ था जब 
सब अपने पर ेहोने लगे, 
सोचकर आज 
सब ज़ɛ हर ेहोने लगे। 
 
मेहनत करके माँ का 
थके φए घर आना, 
भूखे पेट दौड़कर 
मेरा उनको गले लगाना। 
 

अपने ώह΢े का कौर भी 
मुझे ϓखलाना, 
“पेट भरा ह”ै— 
कहकर मुझे सलुाना। 
 
माँ मेरी भूखी, 
पर हम भरपेट सोते रह,े 
सोचकर आज 
सब ज़ɛ हर ेहोते रह।े 
 
इतनी तकलीफ़ मζ भी 
एक आशा थी, 
एक-दसूर ेके ϒलए 
̍ार कΪ एक भाषा थी। 
 
ύनत नई भोर पर 
उ́ीदμ स ेभर ेहोते गए, 
आज पुराने ज़ɛ 
ώफर से हर ेहो गए। 
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जीना इसी का नाम ह ै
 

मϐंज़ल को गर पाना हो तो— 
बाधाओ ंसे न डरना होगा, 
लɎ पर नज़र धरकर 
सदा आगे बढ़ना होगा। 
 
अनेक बार ठोकर भी लगेगी, 
ɇμύक लालच ललचाएंगे, 
कुतूहल पास बुलाएंगे, 
मनभावन भरमाएंगे। 
 
पर सदा याद रखना— 
दखु से नहΰ घबराना ह,ै 
संघषǡ तो आना-जाना ह,ै 
बड़े-बड़े शूरवीरμ का भी 
ज़ɛμ स ेϋरͱा पुराना ह।ै 
 
दύुनया कΪ रीत यही ह—ै 
जो करता ह,ै वही बदनाम ह,ै 
नाम से बड़ा होता काम ह,ै 
न̟ चलती जब तक— 
आराम नहΰ ह।ै 
 
शायद… 
जीना इसी का नाम ह।ै 
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ऋतुराज—बसंत 
 

लो, बसतं मनोहर आया, 
अब हर शाम ύनराली होगी, 
ताप-धूप कΪ लगे सुहानी, 
गमǡ चाय कΪ ̍ाली होगी। 
 
मेरा ώǸय ऋतुराज यही ह,ै 
ओढ़-Ϗबछा चल जाता काम, 
हाय-तौबा नहΰ होती मन मζ, 
गमǡ रज़ाई मζ करो आराम। 
 
इसके आगमन से 
ǸकृϏत भी झूम जाती ह,ै 
हर पʷा, हर ɇारी महके, 
कोयल कुχ-कुχ गाती ह।ै 
 
सरस̟ बनζ बाग-बगीचे, 
फल-सϘ̟याँ भरपूर Ϗमलζ, 
खेतμ के लहराने स े
अ˳दाता के मन ϓखलζ। 
 
ऐसा मेरा ऋतुराज बसंत— 
साल मζ आता ह ैएक बार, 
लगी ύनगाहζ बाट जोहतΰ, 
Ǹमώुदत होता सारा संसार। 
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नारी—गरल पीकर भी 
 

जीवन के हर तीǙण गरल को 
पीना मुझको आ जाता ह,ै 
सच कहती χँ— 
औरμ कΪ तरह 
जीना मुझको आ जाता ह।ै 
 

गलत सहन न कर पाऊँ मι, 
अपमान मुझे तो ज़हर लग,े 
नारी के चϋरǳ पर जो उठे, 
उन Ϗग˒μ को कहर लगे। 
 

आज भी ύकसी बेटी कΪ 
अǞमत लूटना जारी ह,ै 
देर नहΰ— 
वो ώदन दरू नहΰ, 
अब सवǡनाश कΪ बारी ह।ै 
 

ये देश जहाँ पूजी जाती 
हर क˾ा, हर नारी ह,ै 
चाह ेϐजतना पी ले गरल, 
अब नारी— 
तेरी बारी ह।ै 
 

सǦंाम भले ύकतने आएँ, 
तू न कभी हारी ह,ै 
नारी— 
तेरी बारी ह।ै 
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नारी कΪ कलम से… 
 

अɺा लगता ह ै
जब कोई मुझे समझता ह,ै 
मेर ेबार ेमζ सोचता ह—ै 
अपना-सा लगता ह।ै 
 

“बχ, अभी तु͇ार े
हसँने-खेलने के ώदन हι”— 
तब सास भी माँ-सी लगती ह।ै 
भावनाओ ंको 
बोलने से पहले समझना, 
पϏत का यूँ ώफ़Ǥमंद होना— 
अɺा लगता ह।ै 
 

“भाभी, ύकतना काम करती हो— 
मι कर देती χँ”— 
ननद का यूँ हक़ जताना 
अɺा लगता ह।ै 
“म́ी, आज खाना मι बना दूँगी”— 
बेटी का ये ϐज़́ेदार ͨवहार 
अɺा लगता ह।ै 
 

घर भर मζ “म́ी-म́ी” कΪ पुकार, 
फ़ोन पर “कब आओगी”— 
अɺा लगता ह।ै 
“मι χँ न”— 
ये कहना 
एक मज़बूत संबल देता ह,ै 
अɺा लगता ह।ै 
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नारी—शϐȷ 
 

देवी दगुाǡ, भवानी— 
कई हι Γी के υप, 
दै˃  का काल बन जाती ह ै
उसका Ϗवराट Ρυप। 
 
काश ऐसी शϐȷ 
हर नारी मζ भर जाए, 
बाल न बाँका कर पाए कोई, 
Ρयं कΪ रƵा कर पाए। 
 
अनंत शϐȷ भरी ह ैभीतर, 
बस अंतर को जगाना ह,ै 
अपना मान Ρयं पाना ह—ै 
अब अपमान न सहना ह।ै 
 
जुरǡत कोई कर ेयώद, 
तो चडंी का υप धरो, 
हारना नहΰ— 
हराना ह,ै 
ǸϏतरोध को उर मζ भरो। 
कोई अब अबला न होगी, 
ना कोई चीरहरण होगा। 
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साधारण Γी से लेϓखका 
 

आज मझुे लगता ह ै
जैसे कुछ तो मιने पाया ह,ै 
ʑादा नहΰ तो थोड़ा सही— 
कुछ तो कदम बढ़ाया ह।ै 
 
φनर लगभग सबमζ होता ह,ै 
बस राह सही Ϗमल जाए, 
सही मागǡदशǡक Ϗमल जाए— 
तो चार चाँद लग जाएँ। 
 
गώृहणी से लϓेखका का 
सफ़र बड़ा मनोरम लगता ह,ै 
मेरी भी पहचान बन गई— 
ये सनुकर अɺा लगता ह।ै 
 
पʻी, माँ, बχ, बेटी— 
कई ύकरदार ύनभाए हι, 
कतǡͨύन;ा से 
जो भी ώह΢े मζ आए हι। 
 

सफ़र हम सब करते हι, 
चाह ेअनचाहा हो, 
पर थकने नहΰ देते खुद को— 
राहζ भले कόठन हμ। 
 
मरे ेकदम चल पड़े हι, 
सबका साथ ज़υरी ह,ै 
आशीवाǡद बना रह—े 
तो हर आशा पूरी ह।ै 
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पापा 
 

पापा मुझसे दरू चले गए, 
बनकर ώफर मज़दरू चले गए। 
“म́ी, ɇμ नहΰ बुलाती उनको? 
υखी रोटी ही तो भा जाती उनको।” 
 

पढ़ना ɇा इतना ज़υरी ह?ै 
मेरी खϐुशयाँ उनकΪ मजबूरी हι। 
मι भी उनके साथ जाता, 
काम मζ उनके हाथ बँटाता। 
 

छोटा χँ पर बɹा नहΰ, 
अब अǛल मेरी कɹी नहΰ। 
नहΰ माँगूँगा अब ϓखलौना, 
होना म́ी-पापा 
और Ϗबछौना। 
 

सबके पापा कहाँ दरू हι? 
माना ύक हम मज़दरू हι। 
यूँ ही मι बड़ा हो जाऊँगा, 
पापा का ̍ार ώफर कब पाऊँगा? 
 

मुझको मेला-हाट नहΰ चाώहए, 
बस पापा का साथ चाώहए। 
एक नंबर तो घुमाओ, म́ी, 
पापा को घर बुलाओ, म́ी। 
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नारी 
 

संबंधμ का अनुपम ͨाकरण 
हर υप ह ैनारी का उʆल। 
सशȷ नारी— 
तू ही शϐȷ ह।ै 
 
माँ हो या बहना— 
हर ϋरͱा तुझसे, 
तू ही भϐȷ ह।ै 
तू ही अलंकार, 
तू ही समास, 
तू ही ϋरͱμ का Ȁृंगार। 
 
तू जहाँ कदम रखे, 
ϋरȷता न रह—े 
पूरा कर ेहर आधार। 
मधुमास-सी तेरा आना, 
Ϗबन बोले सबका हाल जानना, 
कैसे रखती ह ैतू 
सबका ख़याल? 
 
तू ϐसफ़ǡ  कहानी नहΰ— 
सबक और सीख भी ह,ै 
Ǹेम कΪ मϏूतέ  ह ैजहाँ, 

तो ǸϏतरोध कΪ चीख भी ह।ै 
तू ह ैतभी तो 
हर ˃ोहार मने, 
ममता का मजबूत आवरण। 
 
ख़ुद कΪ ख़ुद से पहचान करा, 
तुझ Ϗबन अधूरा 
हर समीकरण। 
ह ैतुझे समपǡण का वरदान, 
पर अपने अϖΑˆ को न Ϗबसरा, 
अंतर-शϐȷ को पुकार— 
जाग जा, 
ख़ुद सशȷ बन, 
ώफर खुϐशयाँ Ϗबखरा। 
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अɺा ͨवहार 
 

ϐज़́ेदाϋरयाँ कभी खˁ कहाँ होती हι, 
पर आपसी मलेजोल से ही खुशी होती ह।ै 
Ǹेम, आदर से ही तो ͨϐȷˆ ύनखरता ह,ै 
ͨϐȷ सबकΪ खϐुशयμ कΪ वजह बनता ह।ै 
 
यूं ही तो जीवन मζ उ͡ास बना रहता ह,ै 
Ϗमलने-जुलने से ही ϋरͱμ का आभास बना रहता ह।ै 
कौन कहाँ, ύकसको, ɇμ समय देता ह—ै 
ये अपनापन ही तो जीने कΪ वजह देता ह।ै 
 
वरना सब अपनी-अपनी दύुनया मζ मΑ हι, 
बहाना न ढंूढζ तो आप और मι सब ͨΑ हι। 
पर सबको काम से समय ύनकालना चाώहए, 
Ϗमलना-जुलना, आना-जाना बढ़ाना चाώहए। 
 
ύनकालζगे तो वȷ ύनकल ही जाएगा, 
“कुछ तो कर लेते” सोचकर पछताएगा। 
यूं ही ये जीवन एक ώदन खˁ हो जाएगा, 
ये अɺा ͨवहार ही तो आपकΪ याद ώदलाएगा। 
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आदशǡ ह ैय ेदशे 
 

आदशǡ ह ैये देश, 
जहाँ हर कण-कण मζ सं΋ार Ϗमले। 
माटी ही ϐजसकΪ चदंन ह,ै 
सं΋ृϏत के ύनत फूल ϓखले। 
 
तूफानμ से लड़ जाने कΪ Ǹथा जहाँ पुरानी ह,ै 
महापुτषμ स ेइϏतहास भर ेϐस˒ांतμ कΪ रवानी ह।ै 
आया जो था Ϗवषम समय, डरते कहाँ हम भारतवासी, 
हार जाती खुद पϋरϗΕϏतयाँ, ώह́त अंतर मζ अɺी-खासी। 
 
ώफर पुरखμ के अनुभव से हमने Ρदेशी रखी आदतζ, 
देशी अपना हर एक नुΎा, देशी हर एक चाहतζ। 
दादी-नानी के काढ़े ने ǸϏतरोध ύकया, हर रोग भगाया, 
गुड़, अजवाइन, लοग, अदरक ने मज़बूत ύकया, Ρतेज 
जगाया। 
 
खान-पान मζ ही भरा ओज, रहन-सहन भी ह ैशानदार, 
दύुनया ϐजससे घबराई, उस कोरोना ने भी मानी हार। 
भयमȷु φआ ये देश मेरा, अब ώफर से भरो उड़ान, 
हर बɹा अब गवǡ कराए, बढ़े-बढ़ाए देश कΪ शान। 
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खेल  
 

जीवन के इस खेल मζ सब खेल रह ेफुटबॉल, 
ϐजसने ύकया ʑादा गोल, वो हो गया मालामाल। 
 
इतना तेज़ ये खेल ह,ै फुटबॉल बन गया पैसा, 
“मेरा-मेरा” बोल के खΰचζ, आया ज़माना कैसा 
लूट मची बाज़ारμ मζ भी, सब दो नंबर के काम, 
जमकर हो कमाई अपनी, ώफर चाह ेजो हो अंजाम। 
 
पाले बदले हर पल τपया, आज तेरा तो कल मेरा, 
अώभमान का घोड़ा मत चढ़, लɌी तो रनै-बसैरा। 
कम था तो मोबाइल आ गया, सबके मन को बड़ा भा गया, 
हो गया अɺा-भला ύनक́ा, बाप ώदखे न ώदखे ώफर अ́ा। 
 
छोड़ ώदए ώफर खेल भी सार,े मोबाइल मζ घुसे बɹे हमार,े 
पता नहΰ कहाँ ले जा रहा, अपनμ से ही दरू भगा रहा। 
समय रहते ही जो न सुधर,े बढ़ जाएंगे जीवन मζ खतर,े 
सϏुवधा को सुϏवधा ही जानो, अपना-पराया तुम पहचानो। 
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ǸीϏत के ज˼ώदवस कΪ शुभकामनाएँ 
 

हर बात का ϐजसके पास हल ह,ै 
ǸीϏत ह ैतो बल ह।ै 
सबके सपने पूर ेकरती, 
साहस उसका Ǹबल ह।ै 
 
अवसर ϐजसकΪ राहζ ताकζ , 
ग़ज़ब का उसका मनोबल ह।ै 
ठाना जो, वो करके ώदखती, 
नारी, वो शϐȷ सबल ह।ै 
 
ΡΕ और दीघाǡयु रहो तुम, 
कामना यही ǸϏतपल ह।ै 
सबको यूँ ही अपना बनाए, 
Ρभाव कΪ भी सरल ह।ै 
 
बɹμ सगं बɹा बन जाए, 
इतनी वो चचंल ह।ै 
ύनत नए आयाम को पाए, 
भϏवΈ उसका उʆल ह।ै 
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मौके 
 

करζ या न करζ, मϖुͬल बड़ी ह ैयार, 
“लोग ɇा कहζगे”—यही सोच, 
आगे बढ़ते कदम को पीछे हटाती ह।ै 
 
ώफर सोचा, कब तक यही ώफ़Ǥ करζगे, 
अपनी ϐज़άदगी दसूर ेके ώहसाब से ϐजएंगे? 
लोग तो नाम धरने मζ माώहर होते हι, 
अɺा हो या बुरा, आग लगाते ही हι। 
 
तो ώफर ɇμ ώफ़Ǥ करζ, 
दसूरμ के ग़म मζ ही ɇμ मरζ? 
ɇμύक कुछ तो लोग कहζगे, 
लोगμ का काम ह ैकहना। 
 
छोड़ो दύुनयादारी कΪ ϐचάता, 
ϐसफǡ  ϐचάता से काम नहΰ बनता। 
लोगμ का मुँह बंद करन,े 
खुद को साϏबत करो। 
 
अपने को ύकसी कΪ तानाकशी से मत सीϏमत करो, 
नाम जब रौशन होगा, 
लोगμ कΪ बातζ हो जाएँगी बेकार— 
ɇμύक चढ़ते सूरज को 
सब करते हι नम΋ार। 
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ύकसान कΪ ͨथा 
 

बीज से पौधा और ώफर वƵृ, 
ये ǸώǤया होती ह ैअϏतभारी, 
ώफर भी ύनमǡमता से मुझे काटता 
ये Ǥूर, ύनदǡय, ϊदय संसारी। 
 
कुचला जाता, मसला जाता, 
ώफर भी मι साहस ठाता χँ, 
अदना से बीज के संघषξ से 
एक ώदन वृƵ υप पाता χँ। 
 
ύनयϏत देखो एक बीज कΪ, 
जो कभी रोपा भी न जाए, 
Ρयं ही अϖΑˆ बनाता खुद का 
और खरपतवार ώफर कहलाए। 
 
ύकतना खपता, ύकतना मरता, 
खून-पसीना खूब बहाता, 
मेहनतकश ύकसान वो, 
ώफर भी सकूुन कΪ रोटी कहाँ 
पाता। 
 

देख-देख ददुǡशा तु͇ारी 
मेरा ϊदय छलनी होता ह,ै 
उस जैसे कोई परोपकार को 
अपना चैन कहाँ खोता ह।ै 
 
तेरी-मेरी लकΪर एक-सी, 
दोनμ को खपना पड़ता ह,ै 
ώफर भी मोल नहΰ दύुनया को, 
परदया कΪ राह तकना पड़ता ह।ै 
 
ϐजस ώदन मι और ये ύकसान 
ύनज काम स ेजो मँुह मोड़ζगे, 
याद रह ेह ेपृ̱ ी वालμ, 
हर जीव-अजीव दम तोड़ζगे। 

 
 
 
 
 
 

  



74 
श̣μ कΪ गूँज 

मनोबल 
 

कुछ हो न हो मेर ेपास, 
पर अमीरμ-सा तेज रखती χँ, 
मनोबल का खजाना अपने अंदर, 
लेखनी और खाली पेज रखती χँ। 
 
इɺाशϐȷ अद͂ ह,ै 
उसी से उस कागज़ पर हर रोज 
υहाύनयत का हर कतरा 
और पाक अपनी इमेज रखती χँ। 
 
ύकसी का ώदल न दखुे मझुसे, 
कोϐशशζ यही रही हι, 
सबके ̍ार और ϏवͶास को 
सदा ही सेज रखती χँ। 
 
अपने आप पर है इतना भरोसा मुझको, 
रहबर अब तो आˁीयता, 
सɹे ϋरͱμ से, झूठμ से 
परहज़े रखती χँ। 
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कुछ खʚी, कुछ मीठी यादζ 
 

कुछ खʚी, कुछ मीठी यादζ, 
वषǡ पुराना, पुरानी फϋरयादζ। 
कुछ खोया, कुछ पाया हमने, 
खुशी Ϗमली, तड़पाया ग़म ने। 
 
बɹे भी सब घर पर ही थे, 
काम सभी तो सर पर ही थे। 
सबने Ϗमलकर रगं जमाया, 
कभी ग΢ुा, तो मज़ा भी आया। 
 
यूं तो बφत ϐसखाया इसने, 
ϋरͱμ को भी गरमाया इसने। 
आफ़त मζ भी अवसर देखा, 
अंतरा का अ˖तु था लेखा। 
 
अलग-अलग Ϗवषयμ पर पकड़ ह,ै 
ώदɣज ह,ै पर ज़रा न अकड़ ह।ै 
सब Ϗमल कόठन समय Ϗबताया, 
आϓख़र ये नववषǡ भी आया। 
 
नववषǡ मζ नव हषǡ हो, 
अपकषǡ नहΰ, ϐसफǡ  उʰषǡ हो। 
नए साल का नया सफ़र हो, 
गए समय का ϐजसमζ न डर हो। 
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नववषǡ 
 

गया, चले वह साल पुराना, 
नए साल का ώफर से आना। 
 
उ́ीद कΪ लौ जगी ह ैώफर से, 
होगा ώफर से समय सहुाना। 
ώपछले वषǡ स ेसबक सीखकर, 
नववषǡ मζ ώफर न दोहराना। 
 
जैसे ϐजसने सोच ϒलया ह,ै 
जीवन का हो वही तराना। 
चलता रह ेहर ϋरͱे मζ भी 
Ϗमलना-जुलना, हसँना-हसँाना। 
 
मान, स́ान, ΡाΖ, संपदा, 
हर घर, हर मन मζ रह ेόठकाना। 
ऐसा हो यह साल सखुद, 
ύक मनोरम लगे इस वषǡ का आना। 
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पϏत 
 

पϏत, तुमसे ही नूर मेरा ह,ै 
मांग का ϐसάदरू मेरा ह।ै 
वाΑे तेर ेसंवरती χँ, 
देखे जो तू, ύनखरती χँ। 
 
मι तेरी ही तो परछाई χँ, 
तेर ेवाΑे ही तो आई χँ। 
ϐजतना सागर मζ पानी हो, 
ώपया, तेरी ϐजάदगानी हो। 
 
चाँद कΪ जैसे शीतलता, 
तेर े̍ार कΪ वो कोमलता। 
Ǹेम का Ǹतीक सालϏगरह, 
रह ेसलामत सुहाग कΪ ʐोत। 
 
आज का ώदन बड़ा पावन, 
ύनहाυँ पल-पल वही दपǡण। 
न हो ̍ार कम अपना, 
पूरा हो तेरा हर सपना। 
 
सरल लगती ह ैहर डगर, 
अगर हो तुम जो हमसफ़र। 
ज˼ यूँ तो कई पाऊँ, 
तेरी ही मι होना चाχँ। 
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सास-बχ 
 

एक बार ώफर चली हम 
सास-बχ कΪ टोली। 
अϏवΝरणीय याǳा, 
मΑी हमार ेसंग होली। 
 

ώपछला सफ़र जब भी याद आता ह,ै 
मन मζ एक रोमांच-सा भर जाता ह।ै 
पूरी मώहलाएँ मंुबई जैसे शहर 
अकेले घमू आई थΰ, 
पूर ेगाँव मζ चचाǡ 
और बड़ी धूम मचाई थी। 
 

सोचती χँ तो सब सपना-सा लगता ह,ै 
कोई बड़ा-छोटा नहΰ, 
बस अपना-सा लगता ह।ै 
मज़े कΪ बात है ύक सब सहलेी बन जाती हι, 
सास-जेठानी नहΰ, 
बस मज़ेदार पहलेी बन जाती हι। 
 

बनाया एक बार ώफर 
Ϗमलकर घूमने का मूड, 
न भूलने वाली याǳा, 
सब होगा गुड-गुड। 
चलो ώफर एक सफ़र पर ύनकलते हι, 
एक बार ώफर मनमानी करने कΪ 
ώह́त करते हι। 
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ϐज́ेदारी 
 

कैसे अपना सब कुछ मुझे सοप ώदया तुमने यूँ ही, 
अनजान ͨϐȷ को अपने घर कΪ सʷा दे दी। 
हर ϋरͱा मरे ेहवाले कर ώदया तुमने, 
जैसे जानते थे मι हर ϐज́ेदारी 
भली-भाँϏत सभंाल लूँगी। 
 
मιने अपना घर तु͇ ार ेभरोसे छोड़ा था, 
तो तुमने भी तो हर ϋरͱा, 
हर ϐज́ेदारी मेर ेभरोसे Ϗबάदास छोड़ दी। 
इसϒलए ये वादा ह ैतुमसे, 
तुम ύनराश कभी न हμगे। 
 
मुझसे जुड़ी तु͇ ारी सारी उ́ीदζ 
मι पूरी कυँगी। 
ϋरͱμ को ϏवͶास, अपनापन, 
समझदारी, समपǡण से ύनभाना जानती χँ। 
 
तु͇ ारा मजबूत साथ मुझे 
एक भरोसा और सबंल देता ह ै
इस ϐज́ेदारी को खुशी-खुशी ύनभाने के ϒलए। 
अनजान को जान बनाया ह ैतुमने, 
तो मι भी हर ϋरͱे को स́ान दूँगी। 
ये वादा ह ैतुमसे…! 
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भव पार 
 

भावμ स ेही भव पार φआ करता ह।ै 
चरण गτु का पाकर, 
धमǡ-˝ान को ˝ाकर, 
ϐशΈμ का उ˒ार φआ करता ह।ै 
 
उस पर सेवा, भϐȷ, स˖ावना 
और उपासना से 
गτुओ ंपर अϐधकार φआ करता ह।ै 
ϓखलती ह ैधमǡ कΪ कϒलयाँ, 
Ϗमलती हι सखुद गाϒलयाँ, 
इसी तरह जीवन का Ȁृंगार φआ करता ह।ै 
 
उस पर गुτओ ंका आना, 
आकर Ǹवचन सुनाना, 
मϐुȷ का यही तो ˙ार φआ करता ह।ै 
सुनकर Ǹवचन भावμ मζ हो पϋरवतǡन, 
ɇμύक भावμ से ही 
भव पार φआ करता ह।ै 
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ɜाल 
 

आजकल एक ɜाल अɐर ह ैआता— 
माँ, तू न होती तो दύुनया से कौन Ϗमलाता। 
 
पहली बार जब दύुनया मζ आई थी, 
तेरी बाहμ मζ ही सारी कायनात समाई थी। 
धीर ेसे तेरा Ιशǡ जो मुझको Ϗमला, 
रोम-रोम था मेरा पुलύकत, हो ϓखला। 
 
तूने ही ώदए ये सार ेअहसास मझुको, 
उधार हι ये साँस, ये यादζ हι मुझको। 
हर ϋरͱा ώफर तुझी से पाया मιने, 
इस बात को कभी भी न भुलाया मιने। 
 
कज़ǡ तो माँ-बाप का चुकाया जा नहΰ सकता, 
जो ύकया हमार ेϒलए, Ϗबसराया जा नहΰ सकता। 
तेरी υह से मरेा अɐ कहाँ जुदा ह,ै 
खुदा तो ώदखता नहΰ, 
पर माँ, तू ही मरेा खुदा ह।ै 
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क˾ादान 
 

बड़े धनवान होते वो 
क˾ादान देते हι, 
ώदल के टुकड़े को 
जो अपन,े गैर के हाथ देते हι। 
 
ώपता के जǞबात ɇा होते, 
माँ कΪ होती ह ैहालत ɇा— 
अपनी ̍ारी-सी गύुड़या को 
देकर वो मान देते हι। 
 
ढंूढते वर को जब से वो, 
सैकड़μ दϏुवधा होती ह,ै 
रह ेखुश लाडली अपनी, 
ϐजस पर वो जान देते हι। 
 
रखते हι ώदल पे वो पʺर, 
नहΰ आसान Ϗबदाई भी, 
जोड़कर हाथ गैरμ को 
वो अपना स́ान देते हι। 

  



83 
श̣μ कΪ गूँज 

अϏतϐथ 
 

अϏतϐथ कभी जो थे, 
वो मेज़बान बन गए हι। 
वो आώहΑा से 
ώदल के मेहमान बन गए हι। 
 
सोचा कहाँ था मιने 
कोई इतना खास होगा, 
जो अनजान थे कभी, 
वो आज मरेी जान बन गए हι। 
 
चेहरा भी पढ़ मι लेती χँ, 
इतना उ̄ζ समझती χँ, 
उनके ύकए इशार े
फ़रमान बन गए हι। 
 
वजूद मेरा तुमसे, 
तुमसे ही सार ेϋरͱे। 
हाँ, मान χँ मι उनका, 
वो मेरा स́ान बन गए हι। 
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रजं 
 

मι बेटी χँ, 
कभी-कभी इस बात का रजं होता ह,ै 
जब पτुष Ǹधान समाज मζ 
बेटा होने पर Ǹपंच होता ह।ै 
 
बचपन से “बेटा चाώहए” 
वाली धारणा सुन-सुनकर 
बφत वेदना होती ह।ै 
“बेट ेको पढ़ाओ, 
बेटी को घरलेू बनाओ”— 
सुनकर आˁा बड़ी रोती ह।ै 
 
माँ, काश मुझे भी बचपन मζ 
थोड़ा ʑादा पढ़ाया होता, 
बाहर ύनकलकर, रसोई से हटकर 
अलग पहचान बनाना ϐसखाया होता। 
हाँ, जानती χँ आपकΪ 
बφत सारी ώदȰतζ और मजबूरी थΰ, 
आϐथέक सχϒलयत के ϒलए 
भाई कΪ पढ़ाई ही ज़υरी थी। 
 

पर इस बात कΪ खुशी ह ै
ύक ύकसी बात पर रोका नहΰ आपने। 
ϐजतना सीख सकती थी, सीखा, 
पर कभी भी टोका नहΰ आपने। 
तभी तो भले कमाती नहΰ χँ, 
ώफर भी समाज मζ एक पहचान ह।ै 
 
घर और बɹμ को संभालती χँ, 
पर घर मζ भी मेरा मान ह।ै 
इसϒलए उस रजं को भूलकर 
अपनी बύेटयμ को आगे बढ़ाऊँगी। 
वो ϐज़άदगी मζ ϐजतना सीखζ, 
बढ़ζ, पढ़ना चाहζ, उनको पढ़ाऊँगी। 
 
ɇμύक… 
चाह ेबेटा हो या बेटी, 
सबका अपना-अपना आसमान ह।ै 
बेटा ह ैयώद कुल का दीपक, 
तो बύेटयाँ भी हमारा Ρाώभमान हι। 
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भाई का ̍ार 
 

ώदल मांगे भाई का ̍ार, 
यही तो ह ैसɹा उपहार। 
संबल ह ैभाई तेरा साथ, 
मϖुͬल मζ सदा थामे हाथ। 
 
मुझे पता ह ैदरू ह ैतू, 
Ϗमल न पाए मजबूर ह ैतू। 
पर जब ये ˃ोहार हι आत,े 
तेरी याद ώफर देकर जाते। 
 
चलो आज ώफर बात करζग,े 
वीύडयो कॉल मζ हम सब Ϗमलζगे। 
आभार ह ैइसका जो तुझे ώदखाता, 
आपस मζ सबको ह ैϏमलाता। 
 
कुशलता तु͇ारी मेरी Ǹाथǡना, 
सदा खुश रहो, यही चाहना। 
भाभी-भतीजे कΪ आती याद, 
ज͙ी Ϗमले, यही फϋरयाद। 
 
भाई दजू ह,ै टीका कर लेना, 
याद हमारी अंतर मζ भर लेना। 
भाई-बहन का ϋरͱा ̍ारा, 
सदा खुश रह ेभाई हमारा। 
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दीवाली 
 
हर वषǡ दीवाली आएगी, 
आकर चले जाएगी। 
सोचने कΪ बात ये ह ै
ύक ये हम मζ ɇा बदलाव लाएगी। 
हमने घर को साफ ύकया, 
पर ɇा ώदलμ को साफ ύकया? 
ϐजनसे Ϗगले-ϐशकव ेथे, 
माफΪ मांगी और माफ ύकया? 
 
चीज़ζ चमकाί, नई भी खरीदΰ, 
पर ɇा ϋरͱμ को 
̍ार और अपनेपन कΪ रगंत दी? 
अपने ϒलए तो जमकर पैसा खचǡ ύकया, 
पर ɇा ύकसी जυरतमंद कΪ 
असϏुवधा कΪ याद आई? 
 
चलो कुछ नया काम कर जाते हι, 
ύकसी को थोड़ी-सी खुशी देकर। 
ϐजसे वाकई मζ ज़υरत ह,ै 
ϐजसके घर शायद आज भी 
चूͦ ा न जला हो। 
 

ऐस ेϐसफǡ  एक ͨϐȷ कΪ 
तन, मन, धन से मदद करके 
उसे कुछ मु΋ान दे जाते हι। 
तन को तो हमेशा खुश करते हι, 
आज आˁा को भी तृ̇ बनाते हι। 
चलो कुछ हटकर 
इस बार कΪ दीपावली मनाते हι। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



87 
श̣μ कΪ गूँज 

महक 
 

इन ώदनμ खाने कΪ महक 
रसोईघर से बदल-बदलकर 
कुछ ʑादा ही आ रही ह।ै 

 
ɇा य ेदौर कभी देखा ह,ै 
जब सब सुख-सϏुवधाएँ 
आराम फरमा रही हι? 
घर कΪ नाϋरयाँ ώदन भर 
एक के बाद दजूा काम करके 
थकΪ जा रही हι। 
 
फरमाइशμ कΪ ϒलΐ 
और पकवानμ कΪ खुशबू स े
कढ़ाही भी घबरा रही ह।ै 
जो सालμ से नहΰ बना, 
उसकΪ भी इɺा 
उछालζ लगा रही ह।ै 
 
बस बφत मेहमानी करवा ली, 
अब तुमसे, ओ कोरोना, 
आˁा उकता रही ह।ै 
इतना Ǹϐस˒ होने का शौक ह ै

ύक दύुनया ϐसफǡ  
तु͇ ार ेगणुगान गा रही ह।ै 
 
कहते हι— 
कुछ इϏतहास Ρणǡ अƵरμ से 
ϒलखे जाते हι, 
पर ये सदी Ρयं को 
काϒलमा से ϒलखवा रही ह।ै 
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Ǹभु महावीर 
 

̍ार ेमहावीर, याद हι आत,े 
जन-जन धमǡ Ǹदाता। 
बालकपन मζ ही कोमल मन मζ 
Ǹभुवाणी का मान बड़ा था। 
धमǡτϐच थी जागी, 
बने संयम अनुरागी, 
आगम ƶाता, जग Ϗवɜाता। 
 
जोड़ा अंतर से नाता, 
जन-जन धमǡ Ǹदाता। 
याद मι ύकतना कυँ, 
गुण-कΪतǡन भी कυँ, 
जब तक मेर ेअंतर-ϊदय मζ 
कτणा रस नहΰ आता। 
 
धमǡ से जुड़ जाए नाता, 
उनके आ˝ाϖˁक जीवन से 
हर कोई Ǹेरणा पाता। 
जन-जन धमǡ Ǹदाता, 
̍ार ेǸभुवर याद हι आते। 
जन-जन धमǡ Ǹदाता, 
जन-जन धमǡ Ǹदाता। 
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Ρागत 
 

Ρागत करना अɺा लगता ह ै
आने वाली बहारμ का, 
होने वाली मनुहारμ का। 
˃ोहारμ मζ बाज़ारμ का 
Ρागत करना अɺा लगता ह।ै 
 

ग़म से जो ύनजात ώदलाए, 
कुछ पल सपनμ मζ ले जाए, 
कभी-कभी उस बचपन का 
Ρागत करना अɺा लगता ह।ै 
 

गमα से ͨाकुल धरती पर 
आने वाली ̍ारी सदα का, 
गमǡ रजाई, गरम चाय का 
Ρागत करना अɺा लगता ह।ै 
 

सϓखयाँ जब Ϗमलती, इठलाती, 
अपने मन कΪ बात बतातΰ, 
सुख-दखु बाँटζ— 
उन सϓखयμ का Ρागत करना अɺा लगता ह।ै 
 

आगत अथवा अनागत हμ, 
घर कΪ ϐजनसे खϐुशयाँ बढ़ जाएँ, 
ऐस ेहर ̍ार ेअϏतϐथ का 
Ρागत करना अɺा लगता ह।ै  
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कसक 
 
कसक कोई न रह जाए, 
हमसफ़र का साथ 
नसीब वालμ के नसीब मζ होता ह।ै 
 
सहजे लो हर ल͇ ेको 
इस कदर, 
ϐजस तरह माली 
बाग संजोता ह।ै 
सुनो एक-दजूे के मन कΪ बात, 
जब तक साथ हो। 
 
वरना बाद मζ सोचोगे— 
काश ये कह ώदया होता। 
̍ार पाना आसान नहΰ, 
न आसान हमसफ़र Ϗमलना। 
 
नेमत है ये, 
जो हर ύकसी को 
कभी तो हाϐसल नहΰ होती। 
कΪमती हर ϋरͱा होता ह,ै 
मगर ये तो ̍ार से नवाज़ा गया, 
चाहत कΪ डोरी से बंधा ह।ै 
 

समय को ύकसने देखा ह,ै 
कल के ώदन कौन हो, न हो। 
ϐज़́ेदाϋरयμ स ेύनकालो वȷ, 
खुद के भी नाम कुछ कर लो। 
 
कसक कोई न रह जाए 
̍ार को ̍ार देने मζ। 
संवारζ दोनμ चलो गलुशन, 
ɇा रखा ͨथǡ जीने मζ। 
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ϐजद अɺी ह ै
 
ϐजद अɺी ह ैकभी-कभी— 
मन को समझाने कΪ ϐजद करो। 
 

कभी ύकसी υठे को 
मनाने कΪ ϐजद करो। 
कभी ύकसी अपने को 
गले लगाने कΪ ϐजद करो। 
कभी रोते को 
हसँाने कΪ ϐजद करो। 
तो लगता ह—ै 
हाँ, ϐजद अɺी ह।ै 
 

ύकसी का साथ ύनभाने कΪ ϐजद करो, 
आँसुओ ंसे मु΋ुराने कΪ ϐजद करो। 
खुद का साथ ύनभाने कΪ ϐजद करो, 
खुϐशयμ के फूल ϓखलाने कΪ ϐजद करो। 
तो लगता ह—ै 
हाँ, ϐजद अɺी ह।ै 
 

खुद को सफल बनाने कΪ ϐजद करो, 
पʺर से राΑा बनाने कΪ ϐजद करो। 
आसमान को छू जाने कΪ ϐजद करो, 
तो लगता ह—ै 
हाँ, ϐजद अɺी ह।ै 
 

धैयǡ को अपने आज़माने कΪ ϐजद करो, 
अपने ग΢ेु पर काबू पाने कΪ ϐजद करो। 
कुछ कर ώदखाने कΪ ϐजद करो, 
दύुनया को Ρगǡ बनाने कΪ ϐजद करो। 
तो लगता ह—ै 
हाँ, ϐजद अɺी ह।ै 
 

सकाराˁक υप से, 
अɺे भाव स ेयώद कΪ जाए, 
तो सच मζ 
ϐजद अɺी ह…ै। 
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खेवनहार 
 
बφत आसान है ύकसी को 
धकेलकर Ϗगराना, 
कόठन ह ैϏगरते φए को 
मज़बूती स ेपकड़कर उठाना। 
 
देखा जाए तो 
ʑादा फ़कǡ  नहΰ ह ै
दोनμ ώǤयाओ ंमζ, 
बस अंतर ह ै
आपके अंदर कΪ भावनाओ ंमζ। 
 
Ϗगरने और संभलने वाल े
दोनμ आपको जानते हι, 
पर दोनμ अलग-अलग नज़ϋरए से 
आपको पहचानते हι। 
 
एक के ϒलए आप धूतǡ हι, 
ϐजसने उसे Ϗगरा ώदया। 
दसूर ेके ϒलए आप रƵक हι, 
ϐजसने उसे चोट लगने से बचा ϒलया। 
 
दोΑμ, दύुनया जलने वालμ से 
भरी पड़ी ह।ै 

आपको पीछे धकेलने के ϒलए 
रोड़े अड़ाए खड़ी ह।ै 
 
पर खुद पर भरोसा कर 
ढँूढना ह ैऐसा मागǡदशǡक, 
जो पार लगा दे नैया, 
बन जाए खेवनहार, 
पथ-Ǹदशǡक। 
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एक माटी का पतुला ह ैतू 
 

एक माटी का पुतला ह ैतू, 
माटी मζ ह ैϏमल जाना। 
मद, अώभमान, घमंड मζ चूर, 
Ρयं को ɇμ सब कुछ माना। 
 
ɇा लेकर के आए थे तुम, 
मʛुी खाली— 
अंत समय ɇμ अहकंार के हो 
वशीभूत, 
सबका एक ώदन होगा Ϗवलय। 
 
जीवन ऐसा हो ϐजसमζ हमζ 
जीते-जी तो मान Ϗमल,े 
खुश होकर सब याद करζ, 
मरने पर भी स́ान Ϗमले। 
 
मद ने मार ώदया रावण को, 
हम ύकस खेत कΪ मूली हι, 
सबके ϐसर पर आसमान 
और पग के नीचे धलूी ह।ै 

 
सरल Ρभावी मानव के 
ώदल मζ ही धमǡ ύटकता ह,ै 
वरना तो कोई कǵ नहΰ ह,ै 
घमंड न कौड़ी Ϗबकता ह।ै 
 
आˁा का Ρभाव सरल ह,ै 
बात ये सच ह ैअगर भाए, 
हर एक जीव से मैǳीभाव हो, 
वसुधैव कुटुंबकम को अपनाएँ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



94 
श̣μ कΪ गूँज 

कालचǤ 
 

वȷ भले कैसा भी आए, 
कालचǤ गϏतमान रह।े 
सुख-दखु पसर ेजीवन मζ, 
बनते-Ϗबखरते अरमान रह।े 
 
सुना कभी था, वȷ मरहम ह,ै 
हर घाव भर जाता ह।ै 
चाह ेύकतनी भी र̔ार हो, 
समय बदल ही जाता ह।ै 
 
Ϗवϐचǳ बड़ी ह ैबात, मगर 
ये सदा स˃ ही ϐस˒ होती— 
कोई आए या चला जाए, 
जीवन नैया चलती रहती। 
 
सीख सदा देता ये वȷ ह,ै 
सतत् गϏत रहे जीवन मζ। 
कόठन भले हो, हल होता ह,ै 
धैयǡ रखना पड़ता मन मζ। 
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दशहरा 
 

माना ύकया गनुाह रावण ने, 
कब तक उसको सज़ा दζगे? 
उसको दύंडत करने मζ हम 
ύकतना सोचो, मज़ा लζगे। 
 
हक ύकसको ह,ै कौन जलाए, 
ϐजसने न कभी कोई पाप ύकया? 
अपने अंदर के राƵस को मारो, 
खुद अंतर को न साफ ύकया। 
 
मतलब नहΰ ύकसी को होता, 
ɇμ रावण को जलाते हι, 
मΑी-मौज-मज़ा करने को 
खुद दै˃  ही दशहरा मनाते हι। 
 
परपंरा को भेड़-चाल से 
जनता बस यूँ ही ύनभाती ह,ै 
लंका-पϏत के दहन को करके 
Ρयं के पाप Ϗछपाती ह।ै 
 
पहले अपने आप को देखζ, 
हम मζ ύकतना दूषण ह,ै 
छोड़ो दहन बाहर रावण का, 
करना खुद का दरू Ǹदूषण ह।ै 
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वो वीर थे 
 

वो वीर थे, महावीर थे, 
वो मोह-माया से कोसμ दरू, 
अनंत सामˌǡ के धनी महापुτष, 
कमǡ-ϋरपु ύकए चकनाचरू। 
 
सहन-शϐȷ भी अ˖तु आपकΪ, 
रोष न Ϗवरोधी पर करते, 
कमǡराज कΪ ह ैसारी लीला, 
ϐचʷ मζ समता थे धरते। 
 
धन-संपदा अपार आपकΪ, 
ώफर भी झट स ेसारी छोड़ी, 
संयम धरा, मोह-ममता ˃ागी, 
पापμ कΪ हथकड़ी तोड़ी। 
 
ϐस˒ांत आपके सदा शाͶत, 
पंथμ कΪ न उलझन हो, 
स͂क ƶान स ेसराबोर रहζ, 
राग-˙ेष कΪ न हो जलन। 
 
Ǹभ,ु तु͇ ारा शासन पाकर 
ध˾ φए हम सब नर-नार, 
शासनायक तुम हो ϐजनवर, 
सदा तु͇ारी जय-जयकार। 
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