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भूिमका 
 

‘Ϗव˘ा, बϒु˒ के हो दाता, मंगल करो सब काज, 
ह ेगणाधीश! ह ेगणपϏत, तमु राϓखयो मेरी लाज।’ 

 
Ȁीहϋर कΪ कृपा और आप सभी के Θेώहल आशीवाǡद से मेरा Ǹथम ώहάदी 

काͨ-सǦंह ‘वाह! ϐज़άदगी’ का तृतीय भाग आपके समƵ उपϗΕत ह।ै मनुΈ 
Ρभावतः सामाϐजक Ǹाणी ह—ैवह अपने पϋरवेश मζ घύटत जीवन-रगंμ से ǸϏतώदन 
गुज़रता ह,ै उ̄ζ महसूस करता ह,ै और वही अनुभϏूतयाँ कहΰ न कहΰ अώभͨϐȷ का 
υप मांगती हι। इ̄ΰ रगंμ को श̣μ मζ संजोने का Ǹयास इस बार भी मरेी लेखनी ने 
ύकया ह।ै 

जीवन के ǸϏत मेरी सकाराˁक सोच सदैव कόठन पϋरϗΕϏतयμ मζ मागǡदशǡक 
बनी ह ैऔर आगे बढ़ने का सबंल Ǹदान करती रही ह।ै बचपन से ही पढ़ने और ϒलखने 
का गहरा अनुराग रहा, ϐजसने समय-समय पर ϏवϏवध स́ान भी ώदलाए। अंतरा श̣ 
शϐȷ के मंच ने मेर ेभीतर बसे रचनाकार को पहचान देने का जो अवसर Ǹदान ύकया, 
उसी का पϋरणाम ‘वाह! ϐज़άदगी-3’ (काͨ-सǦंह) के υप मζ यह कृϏत ह।ै यह मेर े
साώहϖ˃क सफ़र कΪ एक साथǡक उपलϗ̤ ह।ै 

मेरी सरल और सहज लेखनी ने हमेशा मुझे जनमानस से जुड़े रहने का अवसर 
ώदया ह।ै आपकΪ शुभकामनाएँ और आशीवाǡद इसी Ǹकार Ǹा̇ होते रहζ—बस यही 
मेरी हाώदέक अώभलाषा ह।ै 

मेरा काͨ-सǦंह ‘वाह! ϐज़άदगी-3’ मेर ेपϋरवार के आदरणीय Αंभ, पʐू गτु-
तु͠  Ȁ˒ेय कȰाजी(Ȁी सुदामा Ǹसाद जी Ϗछरो͠ा) के चरण-कमलμ मζ सादर 
समώपέत ह।ै 

आप सभी कΪ शुभकामनाओ ंकΪ सतत आकांƵा। 
– साधना Ϗछरोǒ या  

दमोह (म.Ǹ.) 
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आँगन की तुलसी 
 

मेरे आँगन की तुलसी तो, 

लगती मेरी अपनी सी।। 
 

रोज सुबह जब जल मœ चढ़ाऊँ, 

लगती िबʋुल लƘी सी, 

मेरे Ůभु के शीश है चढ़ती, 

लगती है मुकुट जैसी।। 
 

जब इसका ŵंृगार कŝँ मœ, 

लागे छोटी बिहना सी, 

मेरी उदासी दूर है करती, 

लगती सखी-सहेली सी।। 
 

अपनी पीर है जब मœ सुनाऊँ, 

लागे िबʋुल माँ जैसी, 

इसकी छाया मŐ जब बैठँू, 

लगती िबʋुल बाबुल सी।। 
 

रƗाबंधन, भाईदूज पर, 

लगती ɗारे वीरा सी, 

देखकर इसको तो मन मŐ, 

इतनी पिवũता है जगती।। 

 

नैवेȨ मŐ जब है डलती, 

लगती अमृत के जैसी, 

रोज सुबह से इसका सेवन, 

रोगो ंको दूर रखती।। 
 

सुबह-सवेरे कŝँ आरती, 

सारे काम सफल करती, 

शाम को जब िदया जलाऊँ, 

मन का अंधेरा दूर करती।। 
 

हाथ जोड़ कर कŝँ मœ िवनती, 

तू तो मेरी मैया सी, 

हरदम लाज राखना मेरी, 

तू तो मेरी अपनी ही।। 
 

मेरे आँगन की तुलसी तो 

लगती िबʋुल अपनी सी। 
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रƗाबंधन के पावन पवŊ पर एक बहन की ɗार और मनुहार भरी Ůेमपाती 
देश की सरहद पर तैनात अपने वीर सैिनक भाई के नाम --- 

 
आना रƗाबंधन पर 
 

तन-मन अपना Ɋोछावर कर, 

खड़े हो डटकर सीमा पर, 

मेरे ɗारे भैया तुʉरी, 

हम लŐ बलैयां जी भर कर।। 

 

भेज रही šँ पाती भैया, 

˘ेह ɗार से सीचंकर, 

हो सके तो आना भैया, 

पावन रƗाबंधन पर।। 

 

मां बाबुल हœ राह देखते, 

तुʉरे घर पर आने की, 

भावज के हाथो ंभी सज गईं, 

हरी चूिड़यां सावन की।। 

 

ना सोना ना चांदी मांगू, 

ना Ŝपया बटुआ भर भरकर, 

हो सके तो जʗी आना, 

भैया रƗाबंधन पर।। 

 

सावन के मेले हœ सज गए, 

िहंडोले भी देखो डल गए, 

कजरी के मेले घूमŐगे, 

हम सब देखो जी भर कर।। 

 

मां बाबा भी अपने मुख से, 

देखो कुछ ना बोलते, 

एक आंख मŐ गवŊ के आंसू, 

दूजे मŐ िवछोह के होते।। 

 

ɗारी भावज भी है देखो, 

कभी भी कुछ ना बोलती, 

िकंतु उनकी सूनी आंखŐ, 

उनके ददŊ  बयां करती।। 

 

दुʳन टेढ़ी नजर गड़ाए, 

ताक रहा है सीमा पर, 

जʗी उसका खाȏा करके, 

आना रƗाबंधन पर।। 

 



7 
वाह ϐजάदगी- 3 

घर का आंगन सूना-सूना, 

मन का है हर कोना सूना, 

खुिशयां तुम बरसाने वीरा, 

आना रƗाबंधन पर।। 

 

गमŎ, सदŎ, पानी मŐ भी, 

डटे हो तुम तो सीमा पर, 

हम सब तो हœ घर मŐ दुबके, 

दो रजाई ओढ़ कर।। 

 

मंिदर मŐ राधे-गोिवंद, 

झलूŐ पीगंŐ भर भर कर, 

जʗी आना मेरे वीरा, 

हम भी झुलायŐ जी भरकर।। 

 

अखाड़े भी देखो सज गये, 

पहलवान तैयार भी, 

कुʱी,दंगल देखने आना, 

अबके रƗाबंधन पर।। 

 

िशव को बेल की पात चढ़ाने, 

और गंग की धार भी, 

काɎा जी को राखी बांधने, 

आना रƗाबंधन पर।। 

 

गाँव की पावन माटी पर, 

सावन की बंूदे बरस गईं, 

सोधंी खुशबू लेने आना, 

पावन रƗाबंधन पर।। 

 

भैया तुʉरे कौड़ी-पांसे, 

सब रखे संभालकर, 

िमलकर सब अठ्ठू खेलŐगे, 

आना रƗाबंधन पर।। 

 

कǄा रेशम चुनचुन कर, 

राखी बनाई ɗार से, 

अपने हाथ से बाधँू भैया, 

आना रƗाबंधन पर।। 
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िहʃत न हारना 
 
इस रंग बदलती दुिनया मŐ, 

एक बात गांठ मŐ बांधना, 

चाहे िजतना भी रंग जाओ, 

िकंतु िहʃत न हारना*।। 
 

शतरंज की बाजी है िबछती, 

यहां रोज बीच बाजार मŐ, 

चाहे िजतना भी फँस जाओ, 

िकंतु िहʃत न हारना*।। 
 

इस मकड़जाल सी दुिनया मŐ, 

फंदे बने फरेब के, 

इनमŐ उलझ भले ही जाओ, 

िकंतु िहʃत न हारना*।। 
 

एक दूजे की टांग खीचंता, 

हर इंसा नजर आता, 

चाहे िकतना भी फंस जाओ, 

िकंतु िहʃत न हारना*।। 
 

हारा वही जो लड़ा नही,ं 

जीवन की रेलम_पेल मŐ, 

जीत की राह लगे लंबी, 

िकंतु िहʃत न हारना।। 
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चल मन उजाले की ओर 
 
चल मन उजाले की ओर, 

थाम कर ऊंची सोच की डोर,  

काम, Ţोध और ककŊ श वाणी 

लालच की छोड़कर डोर।। 
 

चल मन उजाले की ओर, 

छोड़कर ऊंच-नीच की डोर, 

गंग-जमुन सी पावन सृिʼ, 

माया-मोह की छोड़कर डोर।। 
 

पाप-पुǻ की बाँध गठįरया, 

थाम ले िनमŊल मन की डोर, 

इतनी संुदर Ůभु की सृिʼ,  

चल मन उजाले की ओर।। 
 

चल मन उजाले की ओर, 

थाम कर ˘ेह-ɗार की डोर,  

कुदरत के सब बंदे ɗारे, 

नफरत की छोड़कर डोर।। 
 

दया,अिहंसा का दामन, 

और थाम ले सच की डोर, 

उसकी रहमत की पकड़ चुनįरया, 

चल मन उजाले की ओर।। 
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मन करता है 

 

मन करता है िततली जैसे, 

पंख लगा कर मœ उड़ जाऊं, 

ऊंचे पवŊत, दूर देश की, 

मœ भी सैर कर के आऊं।। 

 

हम भी बचपन मŐ सुनते थे,  

पįरयाँ रहती ंदूर देश मŐ, 

मन करता है एक बार िफर, 

उनके देश मŐ पŠँच ही जाऊं।। 

 

माँ सुनाती थी एक लोरी, 

चंदा मामा दूर के, 

मन करता है एक बार िफर, 

दूर गगन मŐ िमलकर आऊँ।। 

 

बचपन मŐ सोचा करती थी,  

गुɬारे कहां उड़कर जाते, 

मन करता है उड़कर जाकर,  

उनका पता लगाकर आऊँ।। 

 

दोनो ंहाथो ंको फैला कर, 

पंछी जैसे मœ उड़ जाऊं, 

įरमिझम सी बंूदाबांदी मŐ, 

झमू झमू कर नाचंू गाऊं।। 

 

मन करता है एक बार िफर, 

जल Ůवाह सा बहता जाऊँ, 

नदी के दूजे तट को मœ, 

एक बार तो छूकर आऊं।  

 

मन की सारी छोड़ उलझनŐ, 

दोनो ंहाथो ंको फैलाऊँ, 

इन ɗारे पंछी के जैसे, 

एक उड़ान तो भरकर आऊं।। 
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आगे बढ़ना ही होगा 

 
मन मİˑʺ की तोड़ दीवारŐ , 

आगे बढ़ना ही होगा, 

जीवन है कांटो ंकी बिगया, 

बच के चलना ही होगा।। 

 

इस संसार सागर को, 

पार तो करना होगा, 

जीवन की धूप छांव मŐ, 

सबको तपना ही होगा।। 

 

संसार एक जाल है ɗारे, 

हरदम फँसना ही होगा, 

इस मकड़जाल को काट के, 

आगे बढ़ना ही होगा।। 

 

रोज होगंी नई चुनौितयाँ, 

सामना करना ही होगा, 

इनके समाधान की खाितर, 

संयम रखना ही होगा।। 

 

सम-िवषम पįरİ̾थितयो ंमŐ, 

धीरज रखना ही होगा, 

ऊंची सोच की बाँध पोटली, 

आगे बढ़ना ही होगा।। 

 

बोझ समझ या िजʃेदारी, 

ȑाग करना ही होगा, 

तोड़ के सारे बंधन तुझको, 

आगे बढ़ना ही होगा।। 
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िक˝त 

 
ये िक˝त भी न जाने कब, 

कैसा खेल İखला जाए, 

एक िगȠ के मंुह पर एक, 

सांप ही ताला लगा जाए।। 
 

िशकारी जो घात लगाता था, 

कभी अपने देखो िशकार का, 

वही िशकार न जाने, 

कब िशकारी बन जाए।। 
 

यह समय का खेल है ɗारे, 

सबकी समझ मŐ न आए, 

जीवन के ये दाँव-पŐच, 

कब जाने पलटा खा जाए।। 
 

िवȪȅा व मूखŊता, 

हर आयु वगŊ मŐ उपलɩ है, 

सोच समझकर बोल तू ɗारे, 

कब चाल न उʐी पड़ जाए।। 
 

जीवन सरल नही ंहै ɗारे, 

कब कौन सी बाजी िबछ जाए, 

यहां शतरंज की चालŐ हœ चलती,ं 

कब मात तुझे है िमल जाए।। 
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िजंदगी 

 

िजंदगी का ताना-बाना, 

बुनता रहा िजंदगी भर, 

िजंदगी है एक पहेली, 

सुलझाता रहा िजंदगी भर।। 

 

खूब हाथ-पैर मारे  

उȅर एक न िमला, 

मकड़जाल सा देखो तो, 

फँसता रहा िजंदगी भर।। 

 

उड़ती पतंग सी िजंदगी, 

कैसी गुजारी मœने, 

कठपुतली के जैसा मœ, 

नाचता रहा िजंदगी भर।। 

 

िजंदगी की कʱी को, 

िकनारा भी न िमला, 

सािहल की तलाश मŐ, 

घूमता रहा िजंदगी भर।। 

 

अपनी इस िजंदगी मŐ, 

कैसे खुिशयां भŝँ, 

इसी उधेड़-बुन मŐ िफर, 

िफरता रहा िजंदगी भर।। 

 

िमǥी की काया है, 

यह तो िवसरा गया, 

ऊपरी देख-रेख, 

करता रहा िजंदगी भर।। 
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कही ंबादल कही ंिबजली 
 
आसमान मŐ छाती यह बदिलयां,  

संग साथ मन मŐ भी उमड़ घुमड़ कर छाती, 

सतरंगी अतरंगी यादो ंकी बदिलयां .... 

 

िबन मौसम बरसात मŐ, चमकती ये िबजिलयां …. 

मन मİˑʺ मŐ धक-धक कर, 

आर पार कर जाती ये िबजिलयां, 

कभी िकसी अनहोनी की याद िदलाती, 

तो कभी िकसी सुखमय पल को, 

ले आती है ये िबजिलयाँ।। 

 

और िफर आती है बाįरशŐ …. 

कभी बचपन वाली, 

संग कागज की नाव वाली, 

कभी अपने भयावह ŝप मŐ, 

बŠत कुछ उजाड़ती, 

आसमान मŐ छाती ये बदिलयां …. 

 

कही ंबादल कही ंिबजली, 

और यह बाįरश देखो, 

कभी होती सुहावनी, 

तो कभी होती डरावनी, 

और चमकती ये िबजिलयाँ …. 
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मनवा पागल उस पार चला 
 
मनवा पागल उस पार चला, 
कुछ अपने मन की करने चला, 
चाँद, चाँदनी तारो ंके संग, 
गीत-संगीत सुनाते चला।। 
 

कुछ ददŊ  छुपाकर सीने मŐ, 
खुिशयो ंकी चाहत मŐ ये चला, 
अʚाज नही ंहœ होठो ंपर, 
चाहत की तलाश मŐ दूर चला।। 
 

नीचे दुखो ंका दįरया है, 
और चŢʩूह सा जकड़ा है, 
ये सारे बंधन तोड़ के, 
सािहल की तलाश मŐ दूर चला।। 
 

अजनबी साथी जीवन के, 
सुख-दुख दोनो ंआयŐगे, 
िजंदा हो तो जी लो जी भर 
यह संदेश*सुनाता चला।। 
 

जो बीत गया सो बीत गया, 
वह समय कभी न आएगा, 
अपने सुख और चैन की खाितर, 
अपने मन की करने चला।। 
 

सबके मन की करते-करते, 
थक हार अब दूर चला, 
मनवा पागल उस पार चला, 
कुछ अपने मन की करने चला।। 
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ये चेहरे कैसे कैसे 
 
हर इंसा के दो दो चेहरे, 

इनको मœ पहचानंू कैसे, 

छल Ůपंच मœ न ही जानँू, 

िदन जीवन के गुजाŜं कैसे।। 
 

कभी ˢेत तो कभी ˟ाह से, 

उजले काले मन के ऐसे, 

दुिनयादारी मœ न जानंू, 

िदन जीवन के गुजाŜं कैसे।। 
 

कभी देव तो कभी दैȑ से, 

इनके तो ʩवहार है लगते, 

ये चेहरे पहचान न पाऊं, 

िदन जीवन के गुजाŝं कैसे।। 
 

कभी तो अमृत जैसे बनते,  

कभी गरल के घट हœ बनते,  

उʐी भाषा मœ न जानँू, 

िदन जीवन के गुजाŜं कैसे।। 
 

जाने-अनजाने से चेहरे, 

चंदन और अनल के जैसे, 

अपना पराया मœ न जानँू, 

िदन जीवन के गुजाŜं कैसे। 
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लेना देना 

 

इंसान की िफतरत हो गई ऐसी, 

ईमान से Ɛा लेना देना, 

झठू, फरेब और मſारी, 

बेईमानी का चोला पहना।। 

 

सबसे ऊपर ˢाथŊ को रख के,  

ईʷर से भी नही ंहै डरना, 

इनका तो बस एक ही धमŊ है, 

झठू ही लेना झठू ही देना। । 

 

पाप कमŊ से नही ंहै डरते,  

आˑीन का साँप है बनना, 

मँुह मŐ राम बगल मŐ छुरी,  

यही है बस इनका गहना।। 

 

ऐसी नीयत हो गई इनकी, 

िवष का ही घट बनकर रहना, 

इधर-उधर की बातŐ करके,  

अपना उʟू सीधा करना।। 

 

मेहनत से तक़दीर संवरती, 

इस बात को कभी न समझना,  

दूजे की मेहनत की कमाई,  

सदा देखो ही हड़पना।। 

 

एक दूजे पर बाण चलाकर, 

सदा ही जहर उगलना,  

छाती मŐ है घाव बनाकर,  

ऊपर से है नमक िछड़कना।  
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िजंदगी के खेल 
 
न सौभाƶ पर इतराईये, 

न दुभाŊƶ को कोिसये, 

ये िजंदगी के खेल हœ, 

बस खेलते चिलये।। 
 

दूजे की आमदनी से, 

डाह भी न कीिजए, 

आलस को ȑाग ɗारे, 

खूब मेहनत कीिजए।। 
 

कभी अशŊ कभी फशŊ, 

यही तो है िजंदगी , 

तो जीवन के मोड़ पर, 

शांित बनाए रİखए।। 
 

कभी हार कभी जीत, 

जीवन की रीत है, 

आशा की डोर थाम, 

सदा आगे बिढ़ये।। 
 

जात-पाँत, भेद-भाव, 

छोड़कर सब चिलये, 

मɄतो ंके धागे बांध, 

शुभ काम कीिजए।। 
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जीवन का मेला 
  
जीना मरना, मरना जीना, 

यह तो सब ईʷर का खेला, 

नेकी की बस राह चले हम, 

यह दुिनया तो है एक मेला।। 
 

रोज ही होते नए तमाशे, 

कठपुतली सा नाच नचाते, 

इतनी किठन है डगर जीवन की,  

हर आदमी लगे अकेला।। 
 

िसſे के दो पहलू जैसे, 

जीवन के ये चरखे चलते, 

सुख-दुख का है लगता मेला, 

यह दुिनया तो है एक मेला।। 
 

सांसो ंकी माला को थामे, 

चलता है जीवन का खेला, 

ऊंची सोच सदा ही रखना, 

यह दुिनया तो है एक मेला।। 
 

यही ंदेखने को िमलते हœ, 

अपने कमŘ के Ůितफल भी, 

धमŊ Ȱजा फहराते चले हम, 

यह दुिनया तो है एक मेला।। 
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जय अɾे माँ 
 

हे जगत् जननी, 

हे अɾे दयालु, 

अपनी ममता का आँचल, 

पसारे ही रखना।। 

 

वो माँग का टीका, 

और माथे की िबंिदया, 

मेरे माँग का िसंदूर, 

सजाये ही रखना।। 

अपनी ममता का आँचल, 

पसारे ही रखना। 

 

वो नाक की नथनी, 

और कान के झाले, 

मेरे गले का हरवा 

चमकाये ही रखना।। 

अपनी ममता …. 

 

वो बाजू बंद, 

वो चूड़ी और कंगन, 

मेरे हाथो ंकी मेहँदी, 

रचाये ही रखना।। 

अपनी ममता .... 

 

वो कमर की करधन, 

वो पायल और*िबिछया, 

मेरे पाँव का माŠर 

लगाये ही रखना।। 

अपनी ममता .... 

 

वो बालो ंका गजरा, 

वो लहँगा और साड़ी, 

मेरे चूनर की लाज, 

बचाये ही रखना।। 

अपनी ममता का आँचल, 

पसारे ही रखना"।। 

 

बस इतनी सी, 

आरजू है हमारी, 

अपनी शरण मŐ हमको, 

बसाये ही रखना।। 
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आई िदवाली 
 

काितŊक का महीना है आया,  

देखो इतनी खुिशयां लाया, 

जगमग सी दीवाली आई, 

जन-जन मŐ खुशहाली छाई।। 

 

Ȫारे आंगन खूब िलपायŐ, 

बš बेटी रंगोली सजायŐ, 

घर घर तो है महके सबके, 

खुिशयो ंसे मन झमूŐ सबके।। 

 

छतो ंपर कंदीलŐ लग गई, 

दीपो ंकी कतारŐ  सज गईं, 

िबजली की लिड़यां है चमकी, 

फूलो ंकी माला भी सज गई।। 

 

गणपित जी सद्बुİȠ लाये, 

खील बताशे खूब लुटाए, 

लƘी जी धन दौलत लाईं, 

यश वैभव भी संग मŐ लाईं।। 

 

छɔन भोग भी खूब बनाए, 

फल मेवा भी खूब सजाये, 

सबसे ऊपर ŵȠा भİƅ, 

तभी Ůभु कृपा बरसाए।। 

 

चकरी, फुलझड़ी,अनारदाना, 

बड़ो ंके है साथ जलाना, 

इतनी सी है बात मानना, 

िमǥी के ही दीप जलाना।। 
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सǄी िदवाली 
 
आंगन Ȫारे खूब िलपाए, 

İखड़की दरवाजे चमकाये, 

घर के कोने-कोने की, 

साफ-सफाई खूब कराये।। 
 

िकंतु मानुष भूल गया रे, 

सबसे पहले मन चमकाले, 

खूब िदमाग मŐ कचरा पाले, 

पहले तो तू उसे हटा ले।। 
 

ईˈाŊ, Ȫेष, डाह, लालच का, 

कैसा मकड़जाल बुना रे, 

अपने अंतमŊन मŐ झांक के, 

पहले उसकी शुİȠ कर ले।। 
 

खूब मनाई ऊपरी िदवाली, 

अब तो अंतः  मŐ भी मनाले, 

एक दीपक घर की चौखट पर, 

एक दीपक अंतः  मŐ जला ले।। 
 

लƘी के संग गणपित को भी, 

अपने मन ̾थािपत कर ले, 

तभी मनेगी सही िदवाली, 

रे मानव! अब कुछ तो सीख ले।। 
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मेरे Ůभु ŵी राम 
 
"मयाŊदा पुŜषोȅम कहलाते, 

मेरे Ůभु ŵी राम, 

आदशŘ के मूल आपको, 

कोिट-कोिट Ůणाम।। 
 

Ůेम भाव हो या हो बड़ɔन, 

खूब िदखाते राम, 

मात-िपता की आǒा को तो 

िसर राखŐ भगवान।। 
 

सखाभाव हो, भİƅभाव हो, 

चाहे मोƗ Ůदान, 

मेरे Ůभु की लीला Ɋारी, 

कोिट-कोिट Ůणाम।। 
 

एक-दूजे के पूरक हœ, 

राम और हनुमान, 

हनुमान की भİƅ के िबन, 

नही ंिमलŐ भगवान।। 
 

मयाŊदा की आप िमसाल हो, 

सुȽर पावन नाम, 

सदा हमारे Ÿदय मŐ बसना, 

मेरे सीताराम"।। 
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वीर हनुमान 
 
आओ हम सब मिहमा गायŐ, 

महावीर हनुमान की 

िशव जी के उɄीस अवतार मŐ, 

एक अवतार हनुमान जी।। 
 

चैũ पूिणŊमा मंगल के िदन, 

जɉ िलए हनुमान जी, 

िपता का नाम केसरी पावन,  

संकटमोचन हनुमान जी।। 
 

माता अंजनी के गभŊ से, 

जɉ िलए हनुमान जी, 

वानर ŝप मŐ अवतार िलए, 

पवन पुũ हनुमान जी।। 
 

सखा ŝप और भƅ ŝप मŐ, 

मदद करी ŵी राम की, 

सब के संकट को हœ हरते, 

जय बोलो हनुमान की।। 
 

पावन नाम और बलशाली, 

हœ देखो हनुमान जी, 

महावीर िजनका नाम है, 

जय बोलो हनुमान की।। 
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मेरे काɎा 
 
आओ कृˁ मुरारी आओ, 
छैल-छबीले यँू न सताओ।। 
 

दध की मटकी,जल की गघरी, 
आज पड़ी है खाली-खाली, 
तुम िबन मेरो मन न लागे, 
Ɛा कŝँ मœ कोई बताओ।। 
 

नयनो ंकी बातŐ कोई न जाने, 
िलखंू मœ पाती मन भरमाने, 
तुम िबन िजयरा भर-भर आये, 
Ɛा कŝँ मœ कोई बताओ।। 
 

सारी मेरी सखी-सहेली, 
भूल गईं सब हँसी-िठठोली, 
रातो ंमŐ िनंिदया न आये, 
Ɛा कŝँ मœ कोई बताओ।। 
 

तुम मेरे कŜणा के सागर, 
कृपािनधान दया भरे, 
िवरह मŐ जीना भूल गए हœ, 
Ɛा कŝँ मœ कोई बताओ। 
 

तेरी ही शरण मŐ काɎा, 
मेरी नैया पार लगाओ, 
मेरे तो िगरधर गोपाला, 
छैल-छबीले यँू न सताओ।। 
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महाȏा बुȠ 
 

आओ आओ एक बात बतायŐ, 

गौतम बुȠ की कथा सुनाएं, 

कहती ंथी ंदादी और नानी, 

उनकी कहानी मेरी जुबानी।। 

 

एक िदन गौतम बुȠ देखो, 

बैठे थे िबʋुल चुपचाप, 

उनको इस दशा मŐ देखकर, 

िशˈ हो गए बŠत हताश।। 

 

लगे सोचने गुŜवर का, 

ˢा˖ आज िबगड़ गया, 

या जाने-अनजाने मŐ ही,  

कोई अपराध हो गया।। 

 

बार-बार तो सभी िशˈ, 

गुŜवर से हœ पूछते  

िकंतु गुŜवर आज देखो, 

कुछ भी है न बोलते।। 

 

तभी अचानक दूर से, 

एक आवाज गंूज गई, 

आज सभा मŐ बैठने की, 

अनुमित Ɛो ंनही ंमुझे िमली।। 

बुȠ आंखŐ बंद करके, 

ȯान मư हो गये, 

िफर से वह िशˈ िचʟाया, 

कुछ नही ंƐो ंबोलते।। 

 

इसी बीच एक उदार िशˈ भी  

बीच मŐ ही बोल पड़ा, 

उसे सभा मŐ आज Ɛो,ं 

आसन देखो नही ंिमला।। 

 

बुȠ ने आंखŐ खोली, 

और शांत भाव से यह कहा, 

यह ʩİƅ अछूत है, 

इसिलए आसन नही ंिमला।। 

 

इस बात पर सभी िशˈ, 

एक ˢर मŐ बोलने लगे, 

हमारे आŵम मŐ तो कभी, 

छुआछूत होते नही।ं। 

 

तब गुŜवर ने आंखŐ खोलकर, 

अपनी बात आरंभ की, 

वह ʩİƅ तो आज देखो, 

है िबʋुल अछूत ही।। 
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बोले गुŜवर मेरी बात, 

ȯान से है सब सुनो, 

Ţोध करके अपना जीवन, 

तुम नʼ तो न करो।। 

 

Ţोध से जीवन की देखो, 

एकाŤता भंग होती, 

और उसके हाथो ंसे, 

मानिसक िहंसा है होती।। 

 

इसिलए ʩİƅ जब देखो, 

Ţोिधत अव̾था मŐ होता, 

उस समय वह ʩİƅ तो, 

अछूत के समान ही होता।। 

 

इसिलए कुछ समय तक  

उसे यह करना चािहए, 

कुछ समय एकांत मŐ, 

खड़े रहना चािहए।। 

 

गौतम बुȠ की बातो ंको, 

िशˈ ने है सुन िलया, 

िफर वह पʮाताप की, 

अिư मŐ जलने लगा।। 

 

भगवान बुȠ के चरणो ंमŐ, 

जाकर वह िगर पड़ा, 

िफर से Ţोध न करने का, 

िनʮय भी है कर िलया।। 

 

Ţोध करने से तन,मन, 

और धन की हािन होती, 

इससे Ǜादा हािनकारक, 

और कोई बात नही ंहोती।। 

 

Ţोध करने से ʩİƅ, 

अनथŊ भी है कर देता, 

अपने साथ औरो ंको, 

दुखी भी है कर देता।। 

 

भगवान बुȠ के ǒान से, 

जीवन भी सफल होता, 

हमारी कई ʩथाओ ंका, 

िनवारण भी देखो होता।। 
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आओ एक काम करने चलŐ 
 
आओ एक काम करने चलŐ, 

अपने पूवŊजो ंको नमन करने हम चलŐ, 
 

पŠंचे जो इस मुकाम तक, आशीष ɗार की छाया मŐ, 

कुछ तो आज अपना, फजŊ िनभाने चलŐ।।  
 

संˋार अपने, िवरासत मŐ सौपें, 

उनका ही दामन थाम, आगे बढ़ते चलŐ।। 
 

िपतृ पƗ मŐ पूवŊजो ंकी, याद ताजा कर चलŐ, 

उनकी ȑाग, तप˟ा को, नमन करने हम चलŐ।। 
 

चंदन सी पावन, जो ˝ृितयां शेष हœ, 

पोटली मŐ बाँध उनको, सीने से लगा चलŐ।। 
 

सǄी ŵȠा से, िपंडदान करके ही, 

उनकी आȏा को, तृɑ करने हम चलŐ।। 
 

आए हœ पूवŊज, जो हमŐ आशीष देने, 

हम भी आज अपने, कतŊʩ पथ पर चले चलŐ।। 

  



29 
वाह ϐजάदगी- 3 

मेरे देश की पावन माटी 
 

"देश की पावन माटी, 

मœ शीश पर लगाता šँ, 

आज इसकी रƗा की, 

कसम भी मŐ खाता šँ।। 

 

िकतने शहीदो ंका रƅ बहा, 

िकतनी माओ ंकी गोद उजड़ी, 

िकतनी बिहनो ंके वीर िछने, 

तब आजादी हमŐ िमली।। 

 

माँग का िसंदूर िछना, 

जाने िकतनी सुहािगनो ंका, 

şदय के भी लाल िछने, 

जाने िकतने िपताओ ंके।। 

 

बस अब बŠत Šआ 

अब ये वादा रहा तुमसे 

हे मेरी भारत माँ 

 

जो इस पर आंख उठायेगा, 

वो धूल मŐ िमल जायेगा, 

चाहे दुʳन कोई भी हो, 

अपनी हˑी िमटवायेगा 

 

िफर से बसंत आयŐगे, 

खुिशयो ंके गीत गायŐगे, 

टेसू और गुलमोहर के, 

रंग िबखर जायŐगे।। 

 

पीली सरसो ंकी भी चादर, 

इस पर तो िबछ जायेगी, 

धानी चूनर ओढ़ के ये तो, 

खुिशयाँ भी िबखरायेगी।। 

 

जूही,बेला और चमेली, 

अपनी खुशबू फैलायŐगे, 

गेšं,चना,बाजरा के भी, 

खेत लहलहायŐगे।। 

 

देश की पावन माटी, 

मœ शीश पर लगाता šँ"।। 
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िहंदी मेरा अिभमान 
 

िलखती संुदर िदखती संुदर, 

मीठी खुशबू इसके अंदर, 

चंदन के जैसी है पावन, 

गंगा जैसी बहती िनझŊर। 

िहंदी है महान  

िहंदी मेरी पहचान।। 
 

िकतनी िवधाएं इसके अंदर 

िकतनी कलाएं इसके अंदर 

पावन संˋृत से है िनकली, 

जाने िकतने ŝप हœ अंदर।। 

नौ रसो ंकी खान  

िहंदी मेरी पहचान।। 
 

गोिवंद दास ,गुɑ, िȪवेदी, 

और काका कालेलकर, 

रा Ō̓ भाषा इसे बनाने, 

आंदोलन करते जीवन भर 

सब करते हœ गुणगान 

िहंदी मेरी पहचान।। 
 

मेरे मन के भावो ंको, 

करती है उजागर, 

एक हजार वषŘ से देखो, 

Ůगित की है राह पर  

यह िहंदी है महान  

िहंदी मेरी पहचान।। 
 

सबको रखती सदा जोड़कर, 

माटी की महक है इसके अंदर, 

मन का अंधेरा दूर करती, 

तम से तेज की ओर बढ़ाकर, 

हमŐ इस पर अिभमान  

िहंदी मेरी पहचान।। 
 

भारत को िवʷ गुŜ बनाने, 

सबको यह एहसास िदलाती,  

िहंदी भाषा का रा Ō̓ ीय और 

साँˋृितक महȕ देखो दशाŊती, 

हम सबका है गवŊ बढ़ाकर  

देश िवदेश मŐ मान बढ़ाती, 

भारत की यह शान  

िहंदी मेरी पहचान।। 
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कही अनकही 
 
ऊंची सोच का दामन थाम के, 

आगे कदम बढ़ाए जा।। 

 

अनाचार का दामन थामे, 

एक कदम जो बढ़ाएगा, 

भीड़ भरी इस दुिनया मŐ, 

अकेला तू रह जाएगा।। 

 

ओछी सोच का पहन के जामा, 

एक कदम जो बढ़ाएगा, 

संगी साथी तेरे अपने, 

िकसी को साथ न पाएगा।। 

 

इस दुिनया का एक उसूल है, 

जो बांटा वह पाएगा, 

इसी बात को याद रख के, 

आगे कदम बढ़ाए जा।। 

 

कही अनकही इन बातो ंको, 

दामन मŐ गांठ लगाए जा, 

ऊंची सोच का दामन थाम के, 

आगे कदम बढ़ाए जा।। 
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सुरमई साँझ तले 
 
चलो आज एक काम करने चलŐ, 
ऐसी सुहानी सुरमई साँझ तले, 
चार यार िमलकर गɔे लड़ाने चलŐ।। 
 

वो ɗारे से बचपन की सुनहरी सी यादŐ , 
वो ˋूल कॉलेज गृह̾थी की बातŐ, 
दो-चार गोते उनमŐ लगाने चले, 
चार यार िमलकर गɔे लड़ाने चलŐ।। 
 

वो िगʟी वो डंडा और कंचे की खनखन, 
पतंग की डोर और माझे की उलझन,  
कुछ ɗारी सी यादो ंकी, 
चकरी लपेटने चले।। 
चार यार …. 
 

वह कागज की नाव 
वो वषाŊ का पानी, 
वह ɗारे से लड़कपन की ɗारी शैतानी, 
कुछ यादो ंकी छुपम छुपाई खेलने चले।। 
 

कुछ ˋूल कॉलेज की, 
ɗारी सी बातŐ, 
कुछ कड़वी कुछ मीठी कुछ सतरंगी यादŐ   
आज िफर से हािजरी देने चले।। 
 

कुछ रोजमराŊ गृह̾थी की बातŐ, 
कुछ जीवन की सरगम की सतरंगी गांठे, 
कुछ नए मोती और िपरोने चलŐ, 
ऐसी सुहानी सुरमई साँझ तले, 
चार यार िमलकर गɔे लगाने चले।। 
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