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वधैाύनक चतेावनीः- इस पΑुक का सवाǡϐधकार सरुϒƵत है। लेखक कΪ ϒलϓखत अनुमϏत के Ϗबना इसके ύकसी भी 
अंश को फोटोकॉपी एवं ϋरकाύडή ग सώहत इलƷेǮोύनक अथवा मशीनी ύकसी भी मा˝म मζ अथवा संǦहण और 
पुनǸǡयोग कΪ Ǹणाली ˙ारा ύकसी भी υप मζ पुनυʽाώदत अथवा संचाϋरत Ǹसाϋरत नहΰ ύकया जा सकता ह।ै 
ǸΑुत पΑुक कΪ समΑ रचनाएँ लेखक ˙ारा अ˥रा-श̣शϐȷ Ǹकाशन को ǸेϏषत कΪ गई है। अतः Ǹ˃ेक 
रचना कΪ मौϒलकता के ύकसी भी दावे हेतु लेखक ϐज́ेदार है। ǸΑुत पΑुक के घटनाǤम पाǳ, भाषाशैली 
एवं Εान सभी लेखक कΪ क͛ना है। ύकसी भी Ǹकार के वाद-Ϗववाद के ϒलए Ǹकाशक का सहमत होना 
अύनवायǡ नहΰ है। 
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भूϏमका 
 

इस काͨ-सǦंह कΪ रचनाएँ मेर ेमन के उन कोनμ से ज˼ी हι, जहाँ श̣μ से 
पहले अनुभूϏत आकार लेती ह।ै Ǹेम, ǸतीƵा, ΝृϏत और ϋरͱμ कΪ गहराई-ये सब 
यहाँ ύकसी Ϗवचार के υप मζ नहΰ, बϗ͌ जीवन के अनुभव के υप मζ उपϗΕत हι। 

“यादμ के साए मζ” केवल Ǹेम कΪ अώभͨϐȷ नहΰ ह,ै यह उस मौन कΪ भी भाषा 
ह,ै जो अɐर श̣μ के बीच छूट जाता ह।ै इन कϏवताओ ं मζ ϋरͱे अϐधकार नहΰ 
माँगते, वे केवल समझ और अपनˆ चाहते हι। 

कभी रात कΪ त̄ाई, कभी बीते पलμ कΪ आहट, तो कभी मन मζ उठती एक 
छोटी-सी टीस-हर रचना उसी Ƶण को पकड़ने का Ǹयास ह,ै जो जीवन मζ चुपचाप 
आकर मन पर ठहर जाता ह।ै 

मιने इन कϏवताओ ंको ύकसी Ϗवशेष वगǡ या पाǳ के ϒलए नहΰ ϒलखा ह।ै ये उन 
सभी के ϒलए हι, ϐज̄μने कभी ύकसी का इंतज़ार ύकया ह,ै ύकसी को याद ύकया ह,ै 
या ύकसी ϋरͱे को भीतर ही भीतर जीया ह।ै 

यώद पाठक को इन पϐंȷयμ मζ अपना-सा कुछ Ϗमल जाए, तो यही मेरी लेखनी 
कΪ साथǡकता होगी। 
 

— रमा तकेाम 
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पल 
 
ऐसा कोई भी पल नहΰ, 
ϐजसमζ मιने तुझे याद ना ύकया हो। 
ऐसा कोई भी ल͇ा नहΰ, 
ϐजसमζ मιने तुझस ेबात ना कΪ हो। 
हर घड़ी, हर पल "रमा" तो बस 
तेर ेही ɜालμ मζ खोई रहती ह।ै 
ऐसा कोई ώदन नहΰ, 
ϐजसमζ तुझसे Ϗमलने कΪ फ़ϋरयाद ना कΪ हो। 
 
बस, य ेबात अब 
मι तुझे कभी बता नहΰ सकती। 
भले हम दरू सही, 
लύेकन दरू अपने से 
मι तुझे कभी कर नहΰ सकती। 
नज़रμ स ेतू दरू सही, 
लύेकन अभी भी ϐसफǡ  तू ही 
मेर ेώदल के सबसे क़रीब ह।ै 
ऐ दोΑ, बस ये बात 
मι तुझे कभी जता नहΰ सकती। 
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इंतज़ार 
 
सँवाυँगी ώफर मι खुद को, 
ɇμύक ह ैमुझे तेरा इंतज़ार। 
तू आए, चाह ेना आए, 
कυँगी मι तो तेरा इंतज़ार। 
 
तुझे याद तो होगा ही ना? 
मेर ेकेशμ को संवारता था। 
देख, आज भी हι मेर े
इन केशμ को तेरा इंतज़ार। 
 
देख न, मेर ेचेहर ेकΪ उदासी 
और ώदल मζ जो ह ैइंतज़ार। 
अब तो आ जा मेर ेसाँवर,े 
बस, मुझे ह ैतेरा इंतज़ार। 
 
देख, पϋरάदे भी बैठे हι उदास, 
ɇμύक उ̄ζ भी ह ैतेरा इंतज़ार। 
मेर ेसंग-संग कर रह ेवो भी 
ϐसफǡ  और ϐसफǡ  तेरा इंतज़ार। 
 
Ϗबάदी, चूड़ी, लाली लगा के तैयार, 
अब तो और न करा इंतज़ार। 
देख, हो गया पूरा मेरा Ȁृंगार, 
"रमा" कर रही बस तेरा इंतज़ार। 
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इक ददǡ-सा ώदल मζ होता ह ै
 
जब याद तेरी आती ह,ै हम बीते ώदन मζ खो जाते हι, 
तेरी-मेरी बातζ याद कर हम मंद-मंद मु΋ाते हι। 
कुछ पल खुश होते ही इक ददǡ-सा ώदल मζ होता ह—ै 
ऐ साथी मेर,े तुझे याद कर आँखμ से आँसू आते हι। 
 
उन ώदनμ तेरी-मेरी दोΑी कΪ बात ही अलग थी, 
उन ώदनμ तेरी-मेरी यारी कΪ बात ही अलग थी। 
देखने वाले भी दाद देते थे हमारी दोΑी-यारी कΪ, 
उन ώदनμ तेरी-मेरी ύक΢े-कहानी कΪ बात ही अलग थी। 
 
उन ώदनμ कΪ सुनहरी शामζ ही कुछ और थΰ, 
उन ώदनμ कΪ ύनराली बातζ ही कुछ और थΰ। 
उन पलμ कΪ यादζ बφत ही अलग हι "रमा", 
उन ώदनμ कΪ रगंीन रातζ ही कुछ और थΰ। 
 
बφत याद आती ह ैमुझको आज भी हमारी दोΑी, 
बφत याद आती ह ैमुझको आज भी हमारी यारी। 
ɇμ दरू हो गए हम एक छोटी-सी गलतफहमी मζ? 
बφत याद आती ह ैमुझको आज भी हमारी बातζ ̍ारी। 
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हम दोनμ 
 
भले ही छोटी-सी ये झोपड़ी ह ैहमारी, 
भले कोई भी कǵ नहΰ करता हमारी, 
कोई ग़म नहΰ—हम दोनμ तो साथ हι, 
̍ार से रहो, Ϗमसाल देगी दύुनया हमारी। 
 
कमज़ोर समझे हमζ—उ̄ζ समझ आएगा, 
जो दरू φए हमस—ेउनको समझ आएगा। 
कोई ग़म नहΰ, हम दोनμ जो साथ हι— 
ये वȸ भी बφत अɺे से कट जाएगा। 
 
दाल-भात, चटनी-रोटी ये हमारी, 
बड़े-बड़े पकवानμ से भी लगती हι ̍ारी। 
Ϗमल-बाँटकर जब खाते हι हम दोनμ, 
संतुώͺ का एहसास होता आˁा को हमारी। 
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मेरी Ǹीत ना जाने कोई 
 
हर ύकसी के साथ मι ही रहती, 
हर ύकसी को अपने जैसे ही समझती। 
हर ύकसी को मι अपना मीत समझती, 
ώफर भी, मेरी Ǹीत ना जाने कोई। 
 
सबकΪ इʃत-स́ान मι करती, 
सबकΪ ϗΕϏत-पϋरϗΕϏत मι समझती। 
सबके दखु-सुख अɺे स ेमι समझती, 
ώफर भी, मेरी Ǹीत ना जाने कोई। 
 
सब जाϏत-धमǡ का स́ान मι करती, 
सभी भारतीयμ को अपना मι समझती। 
सभी इंसानμ को एक समान मι समझती, 
ώफर भी, मेरी Ǹीत ना जाने कोई। 
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तुमको हमारी उǼ लग जाए 
 
साथी मेर,े तुम बस एक दआु करना— 
ύक "रमा" कΪ दआुएँ क़ुबूल हो जाएँ। 
 
तु͇ ार ेहर एक सपने पूर ेहो जाएँ, 
तु͇ ζ हर मनचाही खुशी Ϗमल जाए। 
तुमको हमारी उǼ लग जाए, 
तु͇ ारा जीवन खुशरगं हो जाए। 
 
तु͇ ार ेदामन मζ खϐुशयाँ देखकर, 
तु͇ ार ेचेहर ेकΪ मु΋ुराहट देखकर, 
"रमा" भी बφत खुश हो जाएगी— 
तु͇ ारी ϐज़άदगी यूँ सफल देखकर। 
 
साथी मेर,े जहाँ भी रहो—सदा खुश रहो, 
तेर ेचेहर ेपर, हमदम, मु΋ान रह।े 
इस ज˼ मζ तो हम दोनμ हι ही साथी— 
अगले ज˼μ मζ भी हम एक साथ रहζ। 

  



11 
यादμ के साए मζ 

कभी सोचा ना था हमने 
 
बड़ी मेहनत कΪ कमाई से जो जोड़ा था ख़ज़ाना, 
बड़े ̍ार से बनाया था हमने ये आϐशयाना। 
बφत ही ̍ार ेसपने संजोए थे Ϗमलकर हम दोनμ ने— 
सपने मζ भी नहΰ सोचा था, ऐसा भी आएगा ज़माना। 
 
कभी सोचा ना था हमने— 
 
सूयǡ को नम΋ार हमζ यूँ कमर ेसे करना पड़ेगा, 
चाँद-ϐसतार ेहमζ यूँ कमर ेस ेही देखना पड़ेगा। 
तरस जाएँगे हम धरती, खुले आसमाँ देखने को— 
और बɹμ के ̍ार के ϒलए तरसते φए मरना पड़ेगा। 
 
कभी सोचा ना था हमने— 
 
बφत ही बेख़बर थे हम—ऐस ेभी ώदन आएँगे, 
बुढ़ापे मζ हम एक कमर ेमζ बंद कर ώदए जाएँगे। 
बंद करने वाले कोई और नहΰ हμगे "रमा"— 
हमार ेज˼े ही बɹे ऐसा काम कर जाएँगे। 
 
कभी सोचा ना था हमने। 
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रात 
 
अɐर… रात कΪ त̄ाई मζ 
तुम बφत याद आते हो। 
 

ɇμύक… 
तेरी ̍ार भरी नज़रζ 
मेर ेमन को पूरा पढ़ लेती थΰ। 
ϐसर पर मेर,े तेरा हाथ फेरना 
मेरा हर दखु-ददǡ, हर लेता था। 
तेरी हर बात मुझको 
खुश कर देती थी। 
 

आज भी 
तु͇ ार ेसाथ बीते जो पल थे— 
कभी खुशी, कभी ग़म का एहसास कराते हι; 
कभी हसँाते, कभी τलाते, 
कभी बφत मुझको तड़पाते हι। 
 

सब सो जाते हι— 
मगर… 
तु͇ ारी याद, हमζ सोने नहΰ देती; 
हर धड़कन बस, तु͇ ζ ही करती याद, 
तु͇ ारा ही नाम लेती ह।ै 
 

अɐर… रात कΪ त̄ाई मζ 
तुम बφत याद आते हो। 
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दरू गगन कΪ छावँ मζ 
 
आ, कहΰ दरू चले— 
बस हम-तुम ही साथ रहζ। 
दरू गगन कΪ छाँव मζ, 
एक दजेू कΪ ही बात करζ। 
 

ऐ दोΑ मेर—े 
बस इतनी-सी ही 
ɞाώहश ह ैमेरी— 
तू बस हरपल 
मेर ेसाथ रह,े 
और मι बस तेर ेसाथ रχँ। 
 

जीवन कΪ इस 
लंबी नैया को 
हम दोनμ ही 
Ϗमलकर पार करζ। 
तू बस मेर ेसाथ रह,े 
और मι बस तेर ेसाथ रχँ। 
 

दरू गगन कΪ छाँव मζ 
̍ारा-सा आϐशयाना 
हम तुम तैयार करζ— 
ϐजसमζ ϐसफǡ  
हम दोनμ रहζ, 
हम दोनμ के ही 
सपने साकार हμ। 

  



14 
यादμ के साए मζ 

लौट आओ तुम 
 
कभी, मेर ेϏबन न रहने वाले, 
मुझसे बेहद ̍ार करने वाले, 
मेरी बात सुन—लौट आओ तुम, 
Ϗबन बताए, ओ दरू जाने वाले। 
 
कैसे रहोग ेअब तुम मरे ेϏबन? 
जी लोगे ɇा तुम मेर ेϏबन? 
नहΰ ना, तो लौट आओ तुम— 
सुनो, मι भी कुछ नहΰ तेर ेϏबन। 
 
ना υठो हमसे ओ दरू जाने वाले, 
मेरी ख़ता तो बता, ओ जाने वाले। 
यूँ सज़ा ना दो—लौट आओ तुम, 
याद कर हमार ेवादे, ओ जाने वाले। 
 
छोटी-सी बात पर υठा नहΰ करते, 
आए φए संघषξ से डरा नहΰ करते। 
सुन, ώदल कΪ पुकार—लौट आओ तुम, 
"रमा" को यूँ तंग ύकया नहΰ करते। 
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तुम Ϗबन वȸ गुजरता नहΰ (दोΑ के ϒलए) 
 
ऐ दोΑ… 
 
कैसे तू भूल गया हमारी ̍ारी दोΑी को? 
कैसे तू भूल गया एक साथ Ϗबताए पलμ को? 
जबύक मेरा—तुम Ϗबन वȸ गुजरता नहΰ, 
कैसे तू भूल गया हमार े̍ार भर ेϋरͱे को? 
 
मι तो हर पल तेरी ही याद करती χँ, 
ख़ुदा से Ϗमला दे, ये फ़ϋरयाद करती χँ। 
तुम Ϗबन वȸ गुजरता नहΰ, ऐ दोΑ— 
तेर ेसंग बीते हर पल कΪ दआु करती χँ। 
 
भले तू मुझे याद कर ेया न कर,े 
मι तो तुझे जीवन भर याद कυँगी। 
भले तू हमार ेϋरͱे को समझे या न समझे, 
मι तो जीवन भर ये ϋरͱा ύनभाऊँगी। 
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यादμ के साए मζ 

Ϗबन मौसम बरसात 
 
जब मोह̧त कΪ बात φई—तुम बφत याद आए, 
सुकून-ए-ώदल कΪ बात φई—तुम बφत याद आए। 
जब अतीत कΪ बात आई—तुम बφत याद आए, 
जब Ϗबन मौसम बरसात φई—तुम बφत याद आए। 
 
हाँ ऐ दोΑ, जब भी अतीत कΪ याद आती ह,ै 
तेर ेसाथ बीते हर पल कΪ याद आती ह।ै 
सुकून-ए-अहसास भरा वो पल φआ करता था— 
उस पल कΪ ख़ुशी आज भी याद आती ह।ै 
 
तेरा साथ, तेरा वो वादा याद ह ैमुझे, 
तेर-ेमेर ेबीच कΪ मजबूरी याद ह ैमुझे। 
रब को भी हमारा Ϗमलन मंज़ूर न था— 
इसϒलए हम दोनμ का जुदा होना याद ह ैमुझे। 



 


