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सिर्पण 

 
 
 

यह संग्रह उन सभी को सिमर्पत ह,ै 

जो िरेे जीवन िें मित्रता की मिसाल बने,  

मजन्होंन ेररश्तों की जडों को 

अर्नरे्न, मवश्वास और स्नहे स ेसींचा। 
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भूमिका 

 

ररश्तों की डोर तब और मजबतू हो जाती ह,ै जब उिके धागों में 

समत्रता की गााँठ बाँधी हो। समत्रता वह आधार है, सजि पर हर िंबंध िहजता 

िे सिक जाता ह।ै जहााँ मन की बातें सबना सििक कही जा िकें , जहााँ मौन 

भी िमिा जा िके, वहीं ररश्ते का सनभाना आिान हो जाता ह।ै 

समत्रता उम्र, दूरी या औपचाररकताओ ंकी मोहताज नहीं होती। यह 

एक ऐिा अनकहा वादा ह,ै सजिमें हम एक-दूिरे के िुख-दुख में सबना 

सकिी शतत के िाथ खडे रहते हैं। चाहे वह पाररवाररक ररश्ता हो, ववैासहक 

बंधन, या जीवन में बने नए पररचय - यसद उिकी जडें समत्रता की समट्टी में हों, 

तो वह िमय के हर तफूान में भी हरा-भरा रहता ह।ै 

        इिी िोच के िाथ, यह िंकलन उन भावनाओ ंको शब्द देता ह,ै जो मैंने 

अपने जीवन के अनमोल ररश्तों के सलए सलखीं ह,ै सजनमें हर पंसि में समत्रता 

की गमातहि और अपनापन बिा ह।ै 

 

"समत्रता वह छाया ह,ै 

जो धपू में ठंडक और अंधेरे में रास्ता देती ह।ै" 

— डॉ. प्रीमत सिमकत सुराना 
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िरेे गुरु, िरेे मित्र 

 

आपके चरणों में बठैते ही… 

मन को एक ऐिी शांसत समलती ह,ै 

जिेै कोई भिकता राही 

अपने घर की चौखि पहचान गया हो। 
 

गुरु… 

यह शब्द वषों िे िुनती आई थी, 

पर जब आपने मेरी आत्मा को छुआ, 

तब िमि में आया सक 

गुरु केवल ज्ञान का स्रोत नहीं होते — 

वो तो आत्मा का आलोक हैं। 
 

आप मेरे गुरु हैं — 

पर िाथ ही… 

आप मेरे समत्र भी हैं। 

ऐिे समत्र, सजनिे मैं िब कुछ कह िकती ह ाँ — 

सबना सििक, सबना िंकोच, सबना परख के डर के। 

जो मेरी हर हार में मेरे पाि बठैते हैं, 

मेरी हर जीत में मुििे ज़्यादा मुस्कुराते हैं। 

सजनकी मुस्कान में भरोिा ह ै

और मौन में भी उत्तर। 
 

आपने कभी ऊाँ चाई िे नहीं देखा, 

बसकक मेरी ज़मीन पर आकर 

मेरे िाथ खडे हो गए। 
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जब मैं डगमगाई, आपने िहारा नहीं सदया, 

बसकक मेरे भीतर खडा कर सदया 

मेरा ही आत्मबल। 
 

आपकी डााँि में भी स्नेह ह,ै 

और आपकी प्रशंिा में भी िंयम। 

आपने मुिे राह नहीं दी, 

राह देखने की दृसि दी। 
 

गुरु होना एक तप ह,ै 

और समत्र होना एक हृदय का सवस्तार — 

आपने दोनों को सनभाया, 

िहजता िे, िमपतण िे। 
 

आपके िासननध्य ने 

मुिे मुििे समलवाया, 

और अब जब कभी मैं 

खुद िे दूर हो जाती ह ाँ, 

आपकी बातें, आपकी दृसि 

सिर िे मुिे राह सदखा देती हैं। 

 

आप मेरे पथ के दीप भी हैं, 

और मेरे मन, वचन और कमों के िाक्षी भी। 

आपमें मुिे एक ऐिा समत्र समला 

जो मेरा गुरु बनकर 

मुिे परमात्मा बनने का मागत बता दे। 
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िम्िी–र्ार्ा िरेे प्रथि मित्र 
 

जीवन की पहली आहि में 

जब मैंने आाँखें खोलीं, 

स्नेसहल उाँगसलयों का िहारा थामा, 

चलना िीखा— 

और पाया, 

मााँ–पापा ही मेरे पहले िाथी हैं। 
 

बचपन की सखलसखलाहि में 

मााँ की गोदी िबिे िुरसक्षत सठकाना बनी, 

पापा के कंधे पर बठैकर 

दुसनया की ऊाँ चाइयों को छूने का 

पहला सवश्वाि समला। 
 

स्कूल की सकताबों में 

जब अक्षर सबखरे, 

मााँ ने शब्दों को अथत सदए, 

पापा ने िपनों को सदशा दी। 

उनकी बातें— 

कभी आदेश नहीं लगीं, 

कभी बंधन नहीं लगीं, 

बसकक समत्रता की वह डोर बनीं, 

जो हर कदम िमिाती चली गई।ं 
 

हर गलती पर 

उनहोंने दंड नहीं सदया, 

बसकक समत्र बनकर िमिाया। 
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हर उपलसब्ध पर 

माता–सपता िे ब़िकर, 

िच्चे समत्र की तरह 

गवत िे गले लगाया। 
 

आज भी जब जीवन की भीड में 

सकिी िच्चे िाथी की तलाश होती ह,ै 

तो मन कह उठता ह—ै 

समत्रता की पहली पररभाषा 

तो घर की चौखि पर ही िीखी थी। 
 

मााँ की नज़रों में 

मैं आज भी वही मािमू बच्ची ह ाँ, 

पापा के सदल में 

आज भी वही सजज्ञािु बासलका। 

मेरे हर प्रश्न, हर सजज्ञािा 

उनके उत्तरों में 

आज भी िुकून पाती ह।ै 
 

िच ह—ै 

मम्मी–पापा सिफत  माता–सपता नहीं, 

बसकक मेरे प्रथम समत्र हैं, 

सजनहोंने मेरे जीवन को 

पे्रम, आस्था और सवश्वाि की 

अनमोल रोशनी िे िजाया है  
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िरेा र्मत, िरेा दवेता नहीं... दोस्त 

 

मैंने कभी उिे 

सिर िुकाकर नहीं देखा - 

और न ही उिने मुिे 

नीचे िुककर जीने सदया। 
 

हमारे बीच कोई ‘पजूा’ नहीं थी, 

न ही कोई ‘श्रद्धा िे चुप्पी ओ़ेि हुए ररश्ते’। 

हााँ, एक िहज मुस्कराहि थी, 

एक खुली बातचीत थी, 

जो ररश्ते को बोि नहीं - 

िहचयत बनाती रही। 
 

मैंने उिे देवता नहीं माना, 

क्योंसक वह pedestal पर नहीं, 

सबलकुल मेरे पाि… 

मेरे बराबर चलता रहा। 
 

वो मेरा पसत ह ै- 

पर उििे भी पहले, 

वो मेरा दोस्त ह।ै 

जो मेरी चुसप्पयों को प़िता ह,ै 

मेरी आाँखों की कोर पर रुके िवालों को 

सबना बोले िुलिा देता ह।ै 
 

वो मुिे कभी बदलने नहीं चला, 

बि िाथ रहते-रहते 

मैं खुद को और बेहतर बनाने लगी। 
 

हमने एक-दूिरे को 

श्ररंगार या दासयत्व की दृसि िे नहीं, 
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बसकक एक-दूिरे की आाँखों में 

अपने स्वप्नों की छसव खोजते हुए देखा। 
 

कभी मैं हार गई, 

तो उिने जश्न नहीं मनाया - 

बसकक मेरी हथेली थामकर कहा, 

“चल, अगली बार िाथ जीतेंगे।” 
 

वो मुिे थाली में परोिी हुई प्रिननता नहीं देता, 

बसकक जीवन की उलिनों में 

मेरे िाथ बठैकर उनहें िुलिाता ह।ै 
 

वो कोई चमत्कारी पुरुष नहीं ह,ै 

न ही मैं कोई आदशत स्त्री। 

हम दोनों - 

बि इंिान हैं, िाथी हैं, 

जो एक-दूिरे के िच को 

िुनते, िमिते और िाँभालते हैं। 
 

शायद इिीसलए… 

आज भी, बरिों बाद भी, 

जब वो मुिे देखता ह,ै 

तो मेरी आाँखों में 

कोई देवत्व नहीं - 

बि एक गहरा अपनापन उभर आता ह।ै 
 

क्योंसक… 

मेरा पसत, मेरा देवता नहीं... दोस्त ह।ै 
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िरेे बच्चे - िरेी सााँसों के सखा 

 

लोग कहते हैं - 

बच्चे बडे होकर मााँ िे दूर हो जाते हैं, 

पर मैं गवाही दे िकती ह ाँ… 

सक मेरे बच्चे 

बडे तो ज़रूर हुए हैं, 

पर मुििे कभी दूर नहीं हुए। 
 

तनमय... मेरा पहला सवश्वाि। 

सजिने मेरा हर ‘पहला डर’ 

अपने िहज व्यवहार िे 

अपने ऊपर ले सलया। 

जो आज एक चाितडत अकाउंिेंि ह,ै 

पर मेरे सलए आज भी 

वो वही ह ै- 

जो मेरे थके चेहरे को 

एक नज़र में प़ि लेता ह,ै 

और सबना कहे मुस्कान दे जाता ह।ै 
 

जयसत और जनैम, 

मेरे जुडवााँ चमत्कार, 

सजनहोंने मेरे जीवन को 

दुगुनी ऊजात, दुगुनी खुशी, 

और दुगुने प्यार िे भर सदया। 

ये दोनों मेरे िाथ 

मााँ-बच्चे का नहीं, 
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िखी-िखा का ररश्ता जीते हैं। 
 

जयसत... 

जो मेरे भीतर की नारी को िमिती ह,ै 

मेरे ख्वाबों को उडान देती ह,ै 

और जब मैं थक जाऊाँ , 

तो मुिे अपनी आाँखों िे 

सिर िे देखना सिखाती ह।ै 
 

जनैम िर... 

जो कभी शब्दों में नहीं, 

पर अपने मौन में मुिे िमिता ह।ै 

सजिका स्नेह 

कभी लाड में, कभी सजम्मेदारी में 

इि तरह उतरता ह ै

सक मैं खुद को हर बार 

पणूत महििू करती ह ाँ। 
 

ये तीनों मेरे बच्चे हैं, 

पर केवल खनू के ररश्ते नहीं हैं - 

ये मेरे मन के रक्षक हैं, 

मेरे आत्मसवश्वाि के िाथी, 

मेरे हाँिी के सहस्िेदार, 

और मेरी खामोसशयों के हमराज़। 
 

कभी मैं मााँ बनती ह ाँ, 

तो ये मेरे समत्र हो जाते हैं। 

कभी मैं िूिी-िी होती ह ाँ, 
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तो ये मेरा िम्बल बन जाते हैं। 
 

लोग पछूते हैं - 

इतनी ऊजात, इतनी मुस्कान कहााँ िे लाती हो? 

मैं कहती ह ाँ - 

मेरे बच्चे हैं ना... 

सबना कहे, सबना शोर सकए 

मुिे हर सदन नया कर जाते हैं। 
 

इनके सबना मैं अधरूी नहीं, 

शायद असस्तत्वहीन होती। 

क्योंसक ये तीनों 

मेरे जीवन का पूणत वाक्य हैं - 

सजिे मैं हर सदन नए अथों में जीती ह ाँ। 
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मित्रता की सााँसें 

 

सप्रय पूजा, 
 

हम दो सजस्म… 

पर एक आत्मीय स्पशत की छाया। 

हमारी उम्र पचाि के करीब पहुाँच रही है, 

पर हमारी दोस्ती—हमारी उम्र िे बडी, दुसनया िे परे। 

छोिी-छोिी बातों िे शुरू हुआ यह बंधन, 

िच पछूो तो, बचपन की हर दोपहर की तरह 

िाधारण होते हुए भी… 

खाि था। 
 

पल-पल का िािा हुआ करता था— 

पापा के घर िे लेकर िपनों के शहर तक। 

सिर शादी ने दस्तक दी, 

सिर सज़म्मेदाररयााँ छत की तरह सिर पर आ गई,ं 

और दूररयााँ… 

हथेली की लकीरों-िी ब़िती चली गई।ं 
 

पर आज भी- 

त ूसकिी और शहर में होती ह,ै 

और मेरी धडकनों में बिती ह।ै 

हर सदन हम याद करते हैं एक-दूजे को 

जिेै िूरज याद करता ह ैिुबह को। 

अब हर बात िािा नहीं होती… 

क्योंसक अब हमारे आाँि ूहमारे शब्दों िे न िपकें , 
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ये मैं जानती ह ाँ। 

पाि होती, 

तो एक आसलंगन में िब कुछ कह जाती… 

पर दूरी में सिित  मौन को भेजती ह ाँ- 

सजिे त ूप़ि लेती ह।ै 
 

हम िालों में समलते हैं, 

पर मोबाइल की स्रीन 

हमारी आत्माओ ंको जोडे रखती ह।ै 

अब भी त ूमेरी आवाज़ में कंपन महिूि करती ह,ै 

अब भी मैं तेरी हाँिी में थकान पहचान लेती ह ाँ। 
 

पचाि की उम्र में, 

ये 48 िाल की समत्रता 

मेरा िबिे िंुदर चुनाव ह-ै 

न रि का ररश्ता, 

न िमाज की पररभाषा में बंधा, 

बि एक आत्मा का दूिरी आत्मा िे िंवाद। 
 

त ूमेरी पिंद ह…ै 

और अंसतम िााँि तक रहेगी… 

मेरी िााँिों िे जुडी हुई। 
 

तुिे समत्रता सदवि की कोमलतम बधाई। 

त ूआज भी मेरी दोस्त ह ै- जिेै कल थी, जिेै िदा रहेगी। 

 

तुिे ढेर िारा प्यार 
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हि दोस्त भी, र्ररवार भी 
 

सप्रय सनसतन भयै्या और िीमा भाभी, 
 

कौन कहता ह ै

सक आप मेरे जेठ-जेठानी हैं? 

ररश्तों की पररभाषाएाँ  

कब िे इतनी िीसमत हो गई?ं 
 

आप तो वो हैं 

सजनिे मैं लडती रही वषों िे, 

हर छोिी-बडी बात पर - 

सबना तलवार, 

सबना ढाल, 

सिित  मुस्कानों और तकरारों की नोंक पर। 
 

हमारा ररश्ता 

ना रिोई की देहरी में रुका, 

ना ही पडोि की दीवारों में सिमिा। 

हमने बााँिी हैं 

सजम्मेदाररयााँ, 

िपनों के बोि, 

अपनों की परवाह, 

और कभी-कभी वो खामोसशयााँ भी 

जो केवल अपनापन िमिता ह।ै 
 

भावनाओ ंमें बहे, 

अनुभवों में ढले, 

और बच्चों की परवररश में 

एक-दूिरे के आईने बन गए हम। 
 

हम दोस्त बनते गए - 

कभी चुसप्पयों के मध्य, 
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कभी हाँिी के िव्वारों में, 

कभी बहि की उि गमातहि में 

सजिमें भी प्यार ही था। 
 

और अब... 

हम िाथ नहीं, 

एक-दूिरे के भीतर रहते हैं। 

पोते-पोसतयों के दादा-दादी बनकर 

ररश्ते को िमय िे आगे पहुाँचा सदया हमने। 
 

हम पररवार ही नहीं, 

िहेजे हुए पनने हैं 

अगली पीस़ियों की पुस्तक में। 
 

पर एक बात, 

अब भी वही ह ै- 

लडने का हक मेरा ज्यादा रहेगा! 

क्योंसक प्यार जताने का 

मेरा तरीका बदला नहीं, 

थोडा उलाहना, 

थोडा असधकार, 

बहुत िारा अपनापन। 
 

इि दोस्ती सदवि पर, 

मेरी इि नोंक-िोंक वाली दोस्ती को 

ढेर िारी शुभकामनाएाँ। 
 

हमेशा िाथ रसहए - 

बातों में उलिते हुए, 

पर सदल िे जुडे हुए। 
 

लव य ूिो मच। 
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डॉ चाची – िरेी सखी, िरेी सहारा 

 

हााँ, ये िच ह.ै.. 

मैं आपकी बह  भी ह ाँ, 

और कभी-कभी पेशेंि भी। 

पर आप... 

सिित  दवाओ ंिे नहीं, 

मन के शब्दों िे भी इलाज करने वाली डॉक्िर हैं। 
 

जब मैं इि घर में बह  बनकर आई, 

तब कहााँ जानती थी सक 

गले में स्िेथोस्कोप लगाए, 

मुिे चेक करती एक डॉ चाची 

मेरे जीवन की िबिे बडी दोस्त बन जाएाँगी। 
 

आपने कभी मुिे बदला नहीं, 

बि मेरी मौसलकता को अपनाया। 

जिैी मैं ह ाँ, 

उिी रूप में मुिे प्यार सकया, िमिा, 

और सबना शतत स्वीकार सकया। 
 

डॉ चाची, 

आपने मुिे सिखाया सक— 

अगर िंबंध दोस्ती की बुसनयाद पर सिकें , 

तो ररश्ते बोि नहीं होते, 

बसकक आशीवातद बन जाते हैं। 
 

आप दादी िाि भी हैं- 
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इि नाते कभी डााँि भी पडी, 

पर वही डााँि कसठन िमय में 

िंजीवनी बनकर समली। 

गलसतयों पर िोकने का हक़ भी आपका, 

और सगरते वक़्त थाम लेने का हौिला भी आप ही में। 
 

अब तो हम 

हर िुख-दुख िािा करते हैं। 

अगर एक सदन भी न समलें, 

तो सदल बेचनै हो जाता ह।ै 

हमारी दोस्ती-यारी को 

शब्दों में बााँध पाना आिान नहीं- 

क्योंसक ये ररश्ता, 

ररश्तों िे परे ह।ै 
 

लोग िमिें या नहीं… 

पर जो िच्ची दोस्ती को िमिते हैं, 

वो जान लेंगे सक 

एक डॉक्िर और बह  के बीच 

इतनी गहराई भी हो िकती ह।ै 
 

आज… 

आपके सलए बि इतना ही कहना ह—ै 

लव य ूडॉ चाची। 

आपके सबना मेरी कहानी अधरूी ह।ै 
 

हपै्पी फ्रें डसशप डे! 
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ररश्तों की उषा 

 

सप्रय उषा, 

जब मैं इि नए आाँगन में आई, 

तो सपछला आाँगन मन के कोने में कहीं ठहर गया। 

नई हवाओ ंमें िााँि लेते हुए 

कुछ ररश्ते अपररसचत थे, कुछ औपचाररक, 

पर एक ररश्ता था... 

जो जिेै मेरे भीतर की ही कोई धडकन बनकर 

धीरे-धीरे मेरे नए जीवन में उतर आया - 

वो तुम थी, उषा। 
 

तुम, जो अपने नाम की तरह 

मेरे इि नए जीवन की पहली उजाि बनी। 

सजिने सबना कहे, 

सबना जताए, 

मेरे हर अिमंजि को अपनाया, 

और कहा - 

"सचनता मत कर, मैं ह ाँ न!" 
 

सिफत  दो महीने का ही तो अंतर था हमारी शासदयों में, 

पर हमारे बीच जो भावों का ररश्ता बंधा - 

वो वि िे, शब्दों िे, 

यहााँ तक सक खनू के ररश्तों िे भी परे था। 
 

हमारे पसतयों की दोस्ती बचपन िे रही, 

पर हम... 
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हमने तो उि दोस्ती को 

िमि, िंवेदना, और िहचरी के 

नए रंगों में ढाला। 
 

हम दोस्त हैं, हमराज़ हैं, 

और उििे भी ब़िकर — 

एक-दूिरे की अदृश्य पर िशि छाया, 

जो हर मोड पर यह कहती रही - 

"त ूसनडर चल, मैं तेरे पीछे ह ाँ, 

तेरे िाथ नहीं - तेरे सवश्वाि में ह ाँ।" 
 

28 िाल लंबा िफर... 

कभी मुस्कानों की ताशीर में, 

कभी खामोसशयों की रिोई में, 

हमने जो पनपाया ह,ै 

वो सिफत  ‘दोस्ती’ नहीं - 

वो एक जीवन दृसि ह।ै 
 

इि ररश्ते को 

कोई पररभाषा, कोई शे्रणी, 

नहीं बााँध िकती। 
 

बि इतना चाहती ह ाँ — 

हर सदन की पहली रौशनी बनकर 

त ूमेरे जीवन को यूाँ ही 

उजाि देती रहना... 
 

हपै्पी फ्रें डसशप डे---- लव य,ू सप्रय उषा 
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"मबगडे बच्च े– मदल स ेप्यारे" 

 

कभी सकिी ने कहा था - 

"सबगडे बच्चे िाँभल जाएाँ , तो िंिार िाँवर जाए।" 

पर मैं कहती ह ाँ - 

"इन सबगडे बच्चों के सबना, हमारा िंिार अधूरा ह!ै" 
 

ये वो बच्चे हैं,  

जो ‘शरारत’ को भी िलीका मानते हैं, 

जो सनयमों को नहीं, लेसकन ररश्तों को जरूर सनभाते हैं। 

कभी रातभर चलने वाले चुिकुलों िे घर गूंजा करते हैं, 

तो कभी सबना कहे ही स्रीन पर मुस्कान सबखेरते हैं। 
 

जनैम की सकिी बात पर जयसत सखलसखलाती ह,ै 

तनमय चुपचाप िबका सनरीक्षण करता ह ै- िीए वाला सदमाग जो ह!ै 

कसजनि की िोली में कोई "बडे भयैा" बना बठैा है, 

तो कोई "छोिू" होकर भी िब पर राज करता ह।ै 
 

"मम्मी की डााँि" का जवाब 

इनके पाि हमेशा "मीम" के ज़ररए आता ह।ै 

"प़िाई" के नाम पर मोबाइल की स्रीन सिमसिमाती है, 

और घर के कोनों में हाँिी की गूंज धीमे-धीमे िैल जाती ह।ै 
 

ये बच्चे, सजनिे घर की दीवारें  सजनदा हैं, 

जो हमारी नींद चुराकर 

खुद िपनों की दुसनया िजाते हैं। 

कभी ‘सबगडे’ कहलाकर हाँिी उडवाते हैं, 

तो कभी िबिे प्यारे बनकर सदल जीत जाते हैं। 
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ये वही हैं - 

जो आज दोस्त हैं, कल भाई-बहन, 

सिर िहपाठी, सिर ट्रेवल बडीज़ - 

और सज़नदगी की िबिे मजे़दार ग्रुपचिै! 
 

इनके सबना घर, घर नहीं लगता। 

इनके सबना त्योहारों में रंग नहीं आता। 

इनके िगडे भी समठाि िे भरे होते हैं, 

और इनके ‘िॉरी’ इतने मािमू होते हैं सक मन सपघल जाता ह।ै 
 

तो आज - 

इि "सबगडे बच्चे ग्रुप" को हपै्पी फ्रें ड्ि डे 

और मेरा 

िबिे िच्चा आशीवातद और िबिे मीठा प्यार। 

सबगडे रहो... 

क्योंसक इिी सबगडने में छुपा ह ै

तुम्हारी मािसूमयत का, दोस्ती का, और जीवन की खुशी का िार। 
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"हि… और हिारी बुनावट" 

 

समत्रता... एक भाव ह,ै जो ना उम्र देखती ह,ै ना स्थान, 

ना रि के ररश्ते मांगती ह,ै 

 ना ही सकिी औपचाररक पहचान की मोहताज होती ह।ै 

यह सदल िे सनकलती ह,ै आत्मा िे जुडती ह ै- 

और तब, एक िोशल मीसडया िमूह भी घर जिैा लगने लगता ह।ै 
 

मेरा िोशल मीसडया पररवार - 

जहााँ शब्दों िे ररश्ता नहीं, आत्मीयता िे नाता जुडा ह।ै 
 

मुकेश भयै्या, आपकी कहासनयों में जिेै हम िबकी िााँिें बिती हैं, 

िपना भाभी, आपकी िहजता जिेै जीवन की िादगी का उदाहरण हो। 

गुलशन और िाक्षी, आप दोनों के बीच की िमिदारी और आत्मीयता 

हर िंवाद को िंपणूतता देती ह।ै 

 

मोसहनी और सनसखल जी - 

आपके िासननध्य में समत्रता सिित  मज़बतू नहीं होती, 

वह सनखरती ह,ै सखलती ह,ै गहराती ह।ै 

 

शलेैश भयै्या — 

बडे भाई के रुप में उनकी उपसस्थसत एक िहज िुरक्षा-घेरा बनाती ह।ै 
 

और… पवन अरोरा - 

आप इि जीवन के दृश्य िे भले ओिल हो गए, 

पर भावनाओ ंकी रेखाओ ंमें अब भी मौजदू हो। 

आपका िाथ, आपकी मुस्कान, हर स्मरसत में जीवंत ह।ै 
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सदव्या भाभी, आप… उि भावुक ऊजात का कें द्र हैं, 

सजििे हम जुडते हैं, िहेजते हैं, और खुद को बेहतर महिूि करते हैं। 
 

हम हर िाल, 

सकिी एक के घर समलते हैं - 

कभी चाय की प्यासलयों के बीच, 

कभी हाँिी के िोंकों में, 

कभी उन मौन क्षणों में, 

जहााँ सिित  आाँखें बोलती हैं। 
 

सवश्व पुस्तक मेला, सदकली - 

जहााँ हम सकताबों के बहाने जुडे थे, 

पर िाथ-िाथ, एक ऐिी सकताब बन गए हैं, 

सजिके हर परष्ठ पर आत्मीयता की स्याही िे सलखा गया ह ै— 

"हम िाथ हैं…" 
 

आज समत्रता सदवि ह,ै 

पर हममें वो िौभाग्य ह ैसक हमारी हर बातचीत, 

हर मुलाक़ात, हर िािा पल - 

समत्रता का उत्िव बन जाता ह।ै 
 

आप िभी को सदल की गहराइयों िे 

स्नेह, कर तज्ञता और ढेरों शुभकामनाएाँ। 

आप हो… 

तो शब्दों के सबना भी बहुत कुछ कहा जा िकता ह।ै 
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"सर्नों की सीम़ियााँ… और तुि सब" 

 

2016 की एक दोपहर- 

जब शब्द मेरे भीतर गूंज रहे थे 

और िमसकत की नज़रों में मेरी ककपनाएाँ आकार ले रही थीं, 

तभी जनम सलया - 

‘अनतरा शब्दशसि’ ने। 

एक िपना… 

जो सिित  मेरा नहीं था - 

वो हम दोनों की िााँिी ककपना थी, 

सजिमें शब्दों िे िंिार बनाना था, 

और िपनों िे िासहत्य। 
 

पर एक िपना अकेले कहााँ िाँवरता ह?ै 
 

डॉ. भारती वमात बौडाई - सजनकी िोच में सदशा ह,ै 

ब्रजेश शमात जी - सजनके अनुभवों में सवस्तार ह,ै 

डॉ. चाची - सजनके स्नेसहल िंरक्षण में 

हर मोड आिान हो गया… 

वे हमारे िंरक्षक नहीं, हमारे सवश्वाि के स्तंभ हैं। 
 

कीसतत 

तुम सिित  िंस्था की महामंत्री नहीं, 

मेरे सलए एक दृ़ि सवचार, एक िशि िलाहकार और 

एक आत्मीय िखी हो - 

जो हर सनणतय िे पहले, 

मन की सगरहें खोल देती ह।ै 
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िमसकत 

तुम सिित  मेरे जीवनिाथी नहीं, 

मेरे हर िपने की आसथतक नींव हो। 

'िंभव ह!ै' 

तुम्हारे कहे इन दो शब्दों ने 

िकैडों अिंभव काम िंभव कर सदखाए। 
 

सपंकी जी 

आपके अनुभव और सवचारों की छाया में 

अनतरा शब्दशसि और मैं दोनों िलते-िूलते हैं। 

उपाध्यक्ष का पद, आपके िंबल के िामने छोिा लगता ह।ै 

आप हैं - तो मैं िहज ह ाँ, िशि ह ाँ। 
 

असदसत भाभी 

सजनके मायके और ििुराल दोनों मेरे जिेै ही हैं - 

लेसकन जो ‘मेरे िाथ’ की पररभाषा को 

हर रोज़ नई ऊजात देती हैं। 

िंस्था की कमतठ योद्धा - 

जो शब्दों िे नहीं, कमत िे िंस्था की आत्मा हैं। 
 

िंदीप िोनी जी 

तकनीकी िंपादन और िलाह में 

आपने हमें वो पंख सदए, 

सजनिे हमनें न सिित  उडान भरी, 

बसकक 7 सवश्व ररकॉडत और 

अिंख्य िम्मान असजतत सकए। 
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पजूा और लीना जी 

आप दोनों जिेै िासहत्य की खेती में 

िंवेदनाओ ंके बीज बोती हैं, 

रचनाकारों को सदशा देती हैं — 

सवषय चुनती नहीं, 

िासहत्य की लय पहचानती हैं। 
 

ऋतु भाभी, िुननु, िरिराज और िंजय भयै्या 

आप िब… 

शब्द नहीं बोलते, 

पर हर बार िाथ खडे होते हैं, 

जब-जब हमारी िंस्था को एक िच्चे िंबल की ज़रूरत होती ह।ै 
 

आप िब वो पररवार हैं, 

सजिने मुिे सिित  लेसखका नहीं रहने सदया - 

मुिे िंपादक, प्रकाशक, मंच िंचालक, और 

पे्ररक बनाया। 

मेरे िपनों को आकार सदया, 

मेरे उदे्दश्य को अथत सदया, 

और उि राह पर िाथ चलने का िाहि भी। 
 

एक छोिे िे कस्बे वारासिवनी िे 

700 िे भी असधक पुस्तकों का प्रकाशन - 

कोरा आाँकडा नहीं, 

हम िबकी िंयुि िाधना का प्रमाण ह।ै 
 

आज समत्रता सदवि ह ै

तो एक औपचाररक शुभकामना देने का सदन नहीं, 
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बसकक उि ररश्ते को प्रणाम करने का क्षण ह ै

सजिमें आप िबने मेरे जीवन को 

एक िाथतक िासहसत्यक यात्रा में बदल सदया। 
 

आप िभी को 

मन की गहराइयों िे 

स्नेह, आभार और अनसगनत शुभकामनाएाँ। 

आप िब हो… 

तो शब्द भी िंबल बन जाते हैं। 
 

अनतरा शब्दशसि पररवार को ढेर िारा प्यार 
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मित्रता का सार – अनकहे वादों की कहानी 

 

समत्रता… 

एक ऐिा ररश्ता, सजिे पररभाषाओ ंकी ज़रूरत नहीं। 

यह न तो जनम का बंधन ह,ै 

न ही सकिी काग़ज़ पर दजत िमिौता। 

यह तो बि मन िे मन तक िैली 

एक अदृश्य डोर ह…ै 

सजिे पकडकर हम हर मुसश्कल पार कर जाते हैं। 
 

समत्र वह ह,ै 

जो हमारी चुप्पी में भी िंवाद ढूाँढ ले, 

हमारे आाँिुओ ंमें भी मुस्कान की वजह तलाश ले, 

और हमारे हारे हुए सदनों में भी 

सवश्वाि की लौ जला दे। 
 

ररश्ते सनभाने की कला में, 

समत्रता िबिे िंुदर रंग भरती ह।ै 

यह अहंकार को सपघला देती ह,ै 

औपचाररकताओ ंको सकनारे कर देती ह,ै 

और हर बंधन को जीने लायक बना देती ह।ै 
 

शायद यही कारण ह ैसक 

जीवन में चाहे सकतने भी ररश्ते हों, 

अगर उनकी जडों में समत्रता हो, 

तो वे कभी िखूते नहीं… 

बसकक हर मौिम में 

नई पसत्तयााँ, नई खुशबू, और नया सवश्वाि देते हैं। 



 


