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समपाण 
 

शब्दों की यात्रा में साि िली हो िुम 
साहस बन गया साि िानिी हो िुम! 

 
प्प्रय  प्रीति और समककि सुराना िी को सपे्रम 
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भूतमका 
 

प्प्रय  प्रीति और समककि सुराना िी को  
         कुछ कहना है....! 
 जिस िरह का स्वभाव ईश्वर से मुझे समला है उसके िलि े
अपने में गुम अचधक रहिी हँू पररचििों से भी संवाद बहुि कुछ नपा-
िुला सा ही रहिा है क्ट्योंकक उनकी बािों के प्विय भी मेरी रूचि से 
मेल नहीं खािे। सम्बन्धी िो सम्बन्धी ही होिे हैं उनके सम्बन्ध 
तनभाने की उनकी सीमाओं में भी अपने को िोडा समसकफट ही पािी 
हँू। इससलए िब कभी सोिने का उपक्रम करिी हँू कक मेरे ककिने समत्र 
हैं जिनसे अपने मन का सुख-दखु साझा कर सकिी हँू, जिनसे फोन 
पर देर िक बतिया सकिी हँू िो बस एक नाम उभर कर आिा है। 
ऐसे ही कौन मेरे हृदय के बहुि तनकट है, कौन मेरी िीवन और कमा 
यात्रा में एक पे्ररणा और शजक्ट्ि बन कर साि िल रहा है  िो मािा-
प्पिा के बाद िो दो-िार नाम मेरे मन में िुगनू की िरह िब-िब 
िमकिे रहिे हैं उनमें एक नाम मेरी प्प्रय प्रीति का है जिसके अदम्य 
िीवट, जििीप्विा, प्वपरीि और प्रतिकूल पररजस्ितियों में भी कुछ न 
कुछ नया करिे और करवािे रहने  की इच्छा को देख कर मैंने उन्हें 
आयरन लेडी कहा है और मुझे बहुि प्रसन्निा होिी है िब उनके 
पररचिि-समत्र भी उन्हें इस प्वशेिण से पुकारिे हैं। 
 अपने कुछ ऐसे ही अपनों के सलए उनके िीवन के प्वशेि 
अवसरों पर कुछ न कुछ सलख कर उन्हें भिेना मुझे बहुि अच्छा 
लगिा है। ऐसा करना मेरे मन को बहुि प्रसन्निा और संिोि प्रदान 
करिा है और अपने आराध्य की अिाना करने के समान प्रिीि होिा 
है। िो बस इसी िरह कभी िन्महदन पर, प्ववाह ियंिी पर, कभी 
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अन्िरा की सफलिा पर, कभी तनराशा के िणों में िो कभी उनके 
अस्वस्ि होने पर सांत्वना-सलाह देिे हुए, उनके प्रति अपनी भावनाएँ 
प्रकट करिे हुए कुछ न कुछ सलख कर प्रीति को भेििी रहिी िी। 
िब प्रतिकक्रया में अपनी व्यस्ििम हदनियाा में से समय तनकाल कर 
प्रत्युत्तर देिी िी िो मुझे बहुि अच्छा लगिा िा। 
 िो उन्हीं कुछ सलखे हुए को समेट कर एक पुस्िक का रूप देि े
हुए अपनी ओर से एक छोटा सा उपहार प्रीति को देने का मेरा यह 
प्रयास भर है। आशा और प्वश्वास दोनों हैं कक यह प्रीति के साि 
समककि िी, उनके बच्िों िन्मय, ियति और िैनम को भी पसंद 
आएगा। 
 प्रीति और अन्िरा एक दसूरे के पयााय हैं, दोनों को अलग करके 
देख पाना कहिन है। इससलए अन्िरा पर सलखी दो-िीन कप्विाएँ भी 
मैंने प्रीति पर सलखी कप्विाओं के साि इस पुस्िक में रखी हैं। दो 
लेख…िो प्रीति के व्यजक्ट्ित्व की प्वशेििाओं को उभारिे हैं वे अंि में 
हैं उन्हें पररसशष्ट के रूप में देखा िा सकिा है। 
 प्रीति पर पुस्िक प्रीति के अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन  से ही 
प्रकासशि होना मेरा और इस पुस्िक का सौभाग्य है। 
 

डॉ. भारिी वमाा बौडाई 
िन्माष्टमी  29-08-24  
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कुछ ऐसी ही है न आयरन लेडी प्रीतत सुऱाऩा 
 

•• सपने देखना, उन्हें पूरा करना और कफर एक नया सपना देखना। 
 

•• सिृन जिसके सलए संिीवनी औिचध है। 
 

•• इनके पास श्री कृष्ण िैसे अनन्य सारिी के रूप में समककि िी 
का बबना शिा पे्रम और साि प्रीति की यात्रा का एक महत्वपूणा 
और शजक्ट्िशाली स्िंभ है। 

 

•• अपने िीनों बच्िों को सशिा के साि पे्रम, स्नेह, आध्याजत्मकिा, 
आदर-सम्मान, आतिथ्य, सेवा, देशभजक्ट्ि आहद अच्छे संस्कारों स े
संस्काररि करके सुयोग्य नागररक बनाना इनकी सबसे बडी पँूिी 
है। 

 

•• हदन हो या राि… ककसी भी समय अतिचि के आतिथ्य के सलए 
इनका घर सदा खुला रहिा है। 

 

•• अन्िरा से िुडे रिनाकारों को समय-समय पर सिृन से िुडे 
सरप्राइि देना बहुि अच्छा लगिा है। 

 

•• वादा करके उसे पूरा करना  इन्हें औरों से प्वसशष्ट बनािा है। 
 

•• िो अपना बन गया, िो समत्र बन गया… वह ररश्िा अटूट है इनके 
सलए। 

 

•• ध्वतन की प्रतिध्वतन समलने में भले ही िोडा प्वलम्ब हो िाए पर 
समलिी अवश्य है। 
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•• कोई भी प्रतिकूल पररजस्िति इनके साहस को िोड नहीं सकिी 
बजल्क तनखार कर नए रूप में सामने लािी है। 

 

•• ना आराम करिी है ना करने देिी है। 
 

•• िीवन के हर पल को उसके हर रंग-रूप में िीने की िाहि रखिी 
है। 

 

•• लेखनी को माँ सरस्विी का ऐसा वरदान प्राप्ि है कक उससे िो 
सलखा िािा है वह सबको अपने मन की बाि लगिी है। 

 

•• सकारात्मकिा का पंुि है प्रीति सुराना! सिि कुछ न कुछ नया 
करिे रहने के प्विारों से ओिप्रोि कुछ न कुछ नया धमाका करिी 
ही रहिी है।  

•• तनराश होकर िहरना िो उसने सीखा ही नहीं।  
 

•• कभी-कभी िो मुझे लगिा है कक वह सोिे-िागिे हुए अन्िरा पररवार 
के हर सदस्य के हृदय और मजस्िष्क के द्वार खटखटा कर उनके 
तनराशा के कोहरे को भेदिे हुए उन्हें आशा की ओर ले आिी है।  

 

•• वह कहिी भी है कक अन्िरा और उसके रिनाकारों को तनराशा और 
अवसाद मैि नहीं करि।े 

**** 
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१- अन्तऱा शब्दशक्तत 
 

देखा मैंने  

असंख्य िुगनुओं को  

अपनी गहरी आँखों में  

ििन से समेटे/सहेिे  

प्रीति को  

िो कभी न िकिी  

लेकर आई  

हम सबके सलए  

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि! 
आि बनी है  

सबका साहस  

बनी लेखनी  

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि! 
िो पररवार भी है  

सिृन का स्िल भी  

िहाँ प्रतियोचगिाएँ हैं  

सरप्राइि भी  

िहाँ प्यार/स्नेह भी है  

अपनापन/सम्मान भी  

िो बिाओ  

हम क्ट्यों न प्यार करें िुम्हें  

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि! 
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२- एक स़ाल बशेर्स़ाल 

 

ईष्याा का िामे हाि सवाल करने वाले  

िहाँ खडे हैं बस वहीं खडे रह िािे हैं, 
उन्हें अनसुना कर अपना काम करने वाले  

हदलों में बस, नया संसार रि िािे हैं। 

कुछ ऐसी ही जिद्दी, लगन में मगन है प्रीति  

समय को िैसे अपने हहसाब से िलािी है  

समककि और बच्िों का साि पाकर  

अन्िरा को तनि नई ऊँिाइयाँ देना िाहिी है  

िलो आि समलकर दें अशेि बधाइयाँ सभी  

एक साल बेसमसाल पूरा हुआ है अभी-अभी। 
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३- नर्न है 

 

नमन है  

अंिरा सारचियों के  

अिुलनीय श्रम को  

और अद्प्विीय कमा को, 
हर बार  

िब ये लगिा है  

हो गया बहुि  

अब और क्ट्या होगा, 
िभी  

आ धमकिा है  

कफर कुछ नया सा  

िुट िािे हैं 
िुडिे-िोडिे िािे हैं  

ले लेिा है आकार  

नये रंगों के साि  

एक नया काम.. 
होने िा रहा  

भोपाल की धरा पर  

पुनीः एक  

एक अनूिा संगम  

अंिरा पे्रसमयों, सिृकों का  

अगस्ि िार को, 
िहाँ  
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अंिरा के  

इतिहास का  

दसूरा अनन्य अध्याय  

सलखा िायेगा,  
कफर उसके बाद क्ट्या? 

देखना  

बस, िोडा सा रुकिे ही  

कुछ नया आयेगा 
िो अपने साि-साि  

सबको असाधारण  

बनािा िायेगा। 
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४- सुनो प्रीतत की अन्तऱा! 
 

सुनो  

प्रीति की अन्िरा! 
िब से िुम  

मेरे िीवन में आई हो  

होली के रंग  

ििुहदाक बबखर गए हैं  

असंख्य सिरंगी धनक 

खखले हदखाई देिे हैं  

उदासी/ एकाकीपन के रंग  

धूसमल हो गए  

पे्रम/ स्नेह/ एकिा/ सौहादा के रंगों ने  

रंग हदया है िन-मन, 

ककिना बडा हो गया  

हमारा यह पररवार  

जिसकी बागडोर  

मुखखया प्रीति/ समककि के  

मिबूि हािों में िमी है  

कीति ा/ प्पकंी/ अहदति/ ब्रिेश हैं  

पररवार के दाहहने हाि  

िन्मय/ ियति/ िैनम हैं  

इस पररवार का सुनहरा कल, 

सिृन के रंग  

तनत्य बबखरिे हैं  

िो मनिी हैं अप्रतिम होली! 
कुछ आिे हैं रोि यहाँ  

तछडकिे हैं शब्दों से  
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रंग उल्लास के  

और कुछ िो उलझे हैं  

बहुमुखी परेशातनयों में  

मन से रहिे हैं सदा यहाँ  

पर शब्दों का तछडकाव करने  

कभी-कभी आ पािे है, 

िानिी हँू  

िुम्हें बहुि बुरा लगिा है अन्िरा! 
पर सि मानो 
िुम्हारे पास आने को  

मन सभी का कलपिा है  

िुमसे समले बबना  

मन कहाँ लगिा है! 
बस िब भी िुम  

कुछ करने को कहिी हो  

िो खखिंे िले आिे हैं  

इसी के सहारे ही िो  

हम िुमसे अपना  

ये अटूट नािा तनभािे हैं, 
इसी िरह  

सिृन के मनभावन रंगों में  

भीगने/ सराबोर करने  

हमें बुलािी रहना  

अपनी होली िो रोि मनेगी  

बस यँू ही गले लगािी रहना  

मेरी प्यारी प्यारी  

हम सबकी न्यारी अन्िरा! 
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५- ररश्ते प्रीत के 

 

ररश्िे प्रीि के कभी टूटिे नहीं  

रंग इसके कभी भी छूटिे नहीं, 
भले समल न पायें कई हदनों िक  

रंग पक्ट्के हैं पानी से धुलिे नहीं। 

प्रीति की प्रीि की िंिीर में बंधे 
सोििे हर पल उसी के बारे में, 
अन्िरा शब्दशजक्ट्ि सखी है ऐसी  

कह पािे इसे अपने मन की सभी। 

िब िक रहेंगे प्राण हमारे िन में  

ये ररश्िा रहेगा सदा सबके मन में, 
प्रीति और अन्िरा हैं दोनों एक ही  

इससलए प्रीि भी दोनों से एक सी। 

प्रत्यि और अप्रत्यि इसे समलने  

स्वयमेव सब यँू ही खखिंे आयेंगे, 

विा पर विा ऐसे ही आिे िायेंगे 

हम इसी िरह साि िलिे िायेंगे। 
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६- दोस्ती के रंग 
 

ररश्िों के रंग  

िब भी बबखरे  

िमीं पर  

मैंने सदा िुने  

दोस्िी के रंग 

िो ककसी भी ररश्िे में हो  

बेरंग नहीं होिे कभी.......! 
दोस्िी का रंग ही िो  

बनािा हर ररश्िे को  

िमकदार, 

िोडिा है दीवारें  

औपिाररकिाओं की, 
भरिा बेखुदी मन में  

कक बडे-बडे काम हो िािे सुगम  

असंभव लगने वाले भी, 
दोस्िी  

आशीवााद गुरु का, 
दोस्िी  

प्रकृति से समली  

िािी हवा का झोंका, 
दोस्िी  

मागादशान अपनों का, 
जिसे समल िाये यह दोस्िी  

बने वरदान अनमोल िीवन का...!!!!!! 
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७- ऱ्ाऱाशसर्नी र्ें रहती है 

 

िीवन को  

उसके हर रूप में  

मुक्ट्ि हृदय से  

भरपूर िीिी है, 

ररश्िों की गिररयाँ  

प्राण पण से सहेि कर िलिी है, 

ददा दरू-दरू िक  

हदखिा नहीं इसका  

कुछ तनराले ही ढंग से  

िीवन बसर करिी है, 

कभी अकेले  

कभी साि बैि कर  

तनि नवीन सपने बुनिी है  

उन्हीं में से  

िुन कर लक्ष्य कुछ  

संगी-साचियों संग पूरा करने  

अदम्य िोश सलए िल पडिी है  

नहीं िानिी  

िोडा सा प्वश्राम करना भी, 
काम ही  

भरिा है उसमें  

बेहहसाब ऊिाा और िोश  

इसी के िलिे  
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बढ़िा रहिा है इसके  

समत्रों/अपनों/सम्बजन्धयों का पे्रम-संसार, 

नहीं कोई  

इसके सलए पराया 
मानव हो या पशु  

सभी इसके अपने हैं  

इन्हीं में िीिे-बसि े

आकार लेिे रहिे हैं सपने, 

हहन्दी बसी मन-प्राणों में  

इसकी समप्पाि साचधका है  

समाि के सलए  

कुछ भी करने को ित्पर  

काम की िुनूनी आराचधका है, 

अपने प्रीति नाम को  

सािाक करिी सबको   

प्रीि बाँटिी रहिी है  

पे्रम के कई ररश्िों में बंधी  

सफलिा के नए कीति ामान गढ़िी  

एक आयरन लेडी 
वाराससवनी में रहिी है। 
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८- योद्ध़ा 
 

एक योद्धा की िरह  

पररवार को अपने में समेटे  

अपने अन्िरा के  

असंख्य सैतनकों के साि  

नई-नई िुनौतियाँ को  

आमंबत्रि करिी हुई  

िीवन समर में युद्धरि है  

तनभाय होकर  

कमाशील बने रहने का  

मूल मंत्र देिे हुए, 

िाने कौन सी समट्टी से  

गढ़ा है इसे  

अनूिे सशल्पकार ने  

कक कोई बाधा  

िोड नहीं पािी  

बजल्क दगुुने उत्साह से  

पररपूररि कर िािी है  

िभी िो यह नए  

आयाम गढ़िी िािी है  

खािी रहिी है  

अपनों/शुभचििंकों की  

तनत्य खूब सारी डाँट, 

पर अपने वाक् कौशल से  
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समझा-बुझा कर  

उन्हें भी कर लेिी है िैयार  

अपने साि िलने के सलए, 

यही िीवट  

यही जििीप्विा  

इसके सलए औिचध है  

िीवन समर में युद्धरि 

रहने के सलए। 
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९- बस शतव यही है 

 

सदा ककए  

पूरी बराबरी से  

िुनौतियों से दो-दो हाि  

हर मुजश्कल में  

कदम से कदम समला  

रहा िीवनसािी,बच्िों का साि  

अपने/पराए  

पररचिि/अपररचिि 

समत्र/सम्बन्धी सब रहिे हों पास  

उसका भला  

ये बीमाररयाँ  

क्ट्या बबगाड पाएँगी  

िुम्हारी अटूट  

जििीप्विा/अदम्य साहस  

शौया को देख उल्टे मुँह लौट िाएँगी  

बस शिा यही है  

िुम कभी हहम्मि न हारना  

िो आए रास्िे में  

बाधाएँ/िुनौतियाँ/रोग भी  

अपना अटूट साहस उन पर वारना 
कोई बाधा  

िुम्हारा मागा रोक सकिी नहीं  

कोई रुकावट  
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िुम्हें कहीं भी टोक सकिी नहीं  

परीिाएँ हैं  

ये िो इस िीवन की  

इन पर खरा उिरने की  

आयरन लेडी ने करी पूरी िैयारी है  

िभी िो ये  

बाधाएँ/िुनौतिया ँ
हर बार अपना सा मुँह सलए हारी हैं  

आ िाएँ  

भले ही ककिनी भी बार यें 
जिसने चगर कर उिना  

िलना/लडना सीख सलया है  

नहीं रोक सकिा है कोई मागा उसका  

अब भली-भाँति ये िानिी हैं  

आयरन लेडी का लोहा  

अब भली-भाँति ये मानिी हैं। 

है पि प्रशस्ि िुम्हारा  

बस कुछ प्वश्राम कर लो  

काम बहुि करने हैं िुमको  

इन हदनों वह शजक्ट्ि संचिि कर लो। 
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१०- अप्रततर् अध्य़ाय 

 

प्रीति समककि ने 

सलखे समलकर पे्रम की  

अनमोल पुस्िक के  

अनचगन पषृ्ि  

िो बने  

अप्रतिम अध्याय  

िीवन के  

साि सलए संकल्प  

बन गए लक्ष्य  

साि िीने के  

प्ववाह हदन  

बना हर हदन  

उत्सव पे्रम का.... 
प्ववाह का ये उत्सव  

लाए हिा उल्लास 

बनाए संवेदनाओं का 
अनुपम संसार  

िहाँ निान करें खुसशयाँ  

हो सुरसभि गहृ-आँगन 

लो शुभकामनाएँ  

अनंि-अशेि। 
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११- तुम्ह़ाऱा जीर्न 

 

िुम्हारा िीवन 

उसमें आने वाली  

िुनौतियों से दो-दो  

हाि करने का िीवट, 

संघिा करने का माद्दा  

परहहिािा कुछ  

कुछ न कुछ  

करिे रहने की  

सबसे अलग सोि 

िुम्हें औरों से  

तनिांि अलग बनािी है, 

बीमाररयों से िूझिे हुए भी  

उन बीमाररयों से  

समाि को सिेि/सिग  

करने का काम  

हर कोई  

नहीं कर सकिा, 
ईश्वर भी िो िानिा है  

अन्िरा की इस  

आयरन लेडी को  

िभी लेिा रहिा है  

कहिन परीिाएँ, 

िब मन सशक्ट्ि है  
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िो िन को भी  

सशक्ट्ि होना ही है, 

समककि/िन्मय  

ियति/िैनम और  

पूरे अन्िरा पररवार का  

स्नेह/प्यार/दलुार  

इन सभी परीिाओं में  

िुम्हें प्वियी बनाएगा  

मि सोिना कुछ भी  

ये समय िल्दी ही िाएगा। 
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१२- सौभ़ाग्य र्ेऱा 
 

सौभाग्य मेरा  

िो िीवन में िुमसे  

समलना हुआ  

अन्िरा पररवार में िुड कर  

खखलना हुआ, 

िुम जिसके भी िीवन में  

जिस भी रूप में आई हो  

उसके सलए  

खुसशयों के असंख्य द्वार  

खोल आई हो, 
आभार ईश्वर का  

जिसने प्रीति के रूप में  

हमें अनमोल उपहार हदया  

और उसने  

देखने/सोिने का  

दृजष्टकोण बदल कर  

छोटी सी एक बँूद में सबको  

सागर िमा हदया। 
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१३- कुछ वर्श्ऱार् कर शलय़ा न? 

 

कल फेसबुक पर  

िुम्हारी मुस्कुरािी हुई  

छप्व देखी और  

अन्िरा के पटल पर  

वीर्डयो सन्देश भी सुना, 
सि बिाओ  

कुछ प्वश्राम कर सलया न  

मेरी आयरन लेडी! 
प्ववशिा में छूटे  

रास्िों पर शीघ्रातिशीघ्र 

िलने को आिुर  

अपनी योिनाओं को  

गति देने को आिुर िमु  

अलाहदन का चिराग लगिी हो  

सरस्विी… िो बैिी है  

िुम्हारी जिह्वा पर  

उससे तनकले शब्द  

िब बोलों और लेखनी में  

उिरिे हैं िो िाने ककिने  

तनराश मन प्राणवायु पा िािे हैं  

छूट गए रास्िों पर  

पुनीः िल पडिे हैं  

भूल गए िो संगीि के सुर 
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पुनीः गुनगुनाने लगिे हैं, 
अलौककक िीवट है िुममें  

न हारिी हो  

न हारने देिी हो  

िभी िो पररचिि/अपररचिि  

अपने/परायों सभी के हदलों की धडकन हो। 
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१४- प्रीतत से सीखें 
 

िीवन में आने वाले  

छोटे -छोटे पल  

जिन्हें अचधकिर हम  

छोड देिे हैं  

उन छोटे-छोटे पलों में  

बडी खुसशयाँ कैसे समेटी िािी हैं  

यह प्रीति से सीखें। 
 

छोटे-बडे  

ककसी भी आयु के  

उन्हें ररश्िों मे बांध कर  

अपने पररवार सा कैसे  

बनाया िािा है  

यह प्रीति से सीखें। 
 

किनी-करनी में  

कभी अन्िर नहीं होिा  

िो वाणी में है  

वही अंिमान में होिा  

िालमेल कैसे करना हो इसका  

यह प्रीति से सीखें। 
 

व्याचधयों- वेदनाओं के  

भँवर िाल में उलझ कर भी  

युद्धिेत्र-कमािेत्र में  

हार नहीं मानिे हुए  
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प्राणपण से कैसे डटे रहना है  

यह प्रीति से सीखें। 
 

मुस्कुराहट िब  

खखलिी है उसके अधरों पर  

पिा िल िािा है  

अपनों के स्नेह की  

डोररयों से बंधी वह  

उर िल की गहनिा से  

खुसशयों से अपना आँिल भर रही है  
 

िभी िो  

वह िब कहिी है  

मुझे सि में िीना आिा है  

उसकी इस बाि को  

स्वयं भी िीने का मन करिा है  

उसके िीने के हुनर को  

सीख लेने का मन करिा है  
 

िीवन का मूलमंत्र  

उसका एक ही है छोटा सा  

अपनों और सपनों का  

अलौककक गिबंधन  

इसे कैसे करना है  

यह प्रीति से सीखें। 
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१५- अंतर्वन की गहऱाइयों स े

 

पच्िीस विों की  

शानदार वैवाहहक यात्रा  

िो समककि-प्रीति के  

िन्मय/ियति/िैनम 

और सारे अपनों के अनमोल  

प्यार/दलुार/आशीवााद से  

समत्रों की िुहल/नोकझोंक से  

पररपूणा रही है, 

संघिा/िुनौतियों/बाधाओं ने  

िब-िब दरवािे की  

साँकल खटखटाई  

ये सारे अपने  

खडे हो गए एक  

लक्ष्मण रेखा खींि कर  

उनसे लडने/बिाने/साि देने के सलए, 

यही िो िुम्हारे इस पररवार की  

शजक्ट्ि/साहस/प्रेम/समपाण की  

मिबूि/मूल्यवान कडी है  

जिसे पच्िीस साल पहले  

अपनों के आशीवााद के साि  

प्रीति और समककि ने  

समल कर बनाया िा, 
प्ववाह की यह  
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अनुपम/अिुलनीय यात्रा  

अपने/अपनों/समत्रों की  

शुभकामनाओं के साि  

सदा िलिी रहे…िलिी रहे  

नदी की िरह प्रवहमान रहे  

सलखिी रहे प्रीति-समककि की  

युगल िोडी समल कर  

स्नेह/पे्रम/समपाण के  

नए-नए अध्याय  

ढेरों आशीवााद के साि  

िुम दोनों के सलए  

अंिमान की गहराइयों से  

तनकल रही यह कामना है। 
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१६- जोडते ररश्तों की कडडय़ााँ 
 

प्रीति-समककि के  

प्ववाह की आि विागाँि  

एक नये अध्याय ने  

िुम्हारे अिुलनीय पे्रम के  

द्वार पर दी है आवाि 

िुम सलखिी हो पे्रम  

समककि सलखिे हैं समपाण  

िुम बुनिी हो स्वप्न  

समककि भरिे हैं उनमें रंग  

िुम करिी हो संघिा  

समककि बनिे हैं साहस  

िुम हँसिी हो खखलखखला कर  

समककि सहेि लेिे हैं  

हँसी से झरे हरससगंार  

िुम हो िो  हैं समककि  

समककि हैं िो हो िुम  

एक आत्मा एक प्राण  

िोडिे ररश्िों की कर्डयाँ  

बाँटिे खुसशयाँ अप्वराम। 
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१७- उपलक्ब्धय़ााँ 
 

बना िीिा  

हुआ साहहत्य कंुभ 

वाराससवनी में प्रिम बार। 

 

कप्व गोजष्ियाँ  

उद्घाटन प्वमोिन सम्मान  

बने कायाक्रम की शान। 

 

पूरा पररवार  

सम्बन्धी समत्र पररचिि  

िुटिे सभी बढ़ािे उत्साह। 

 

प्रीति रििी  

तनि नयी रिना  

प्रीि समपाण आखरों से। 

 

बनाए ररश्िे  

सहेिे हृदय में  

िल रही अनिक अप्वराम। 

 

सदा सोिे  

करना कुछ पिृक  

उपयोगी बने सबके सलए। 
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१८- कुछ तो ब़ात है 

 

कुछ िो  

बाि है िुम में ऐसी  

िो सबको अपनी  

लगिी हो  

 

सागर िैसा  

प्वशाल हृदय  

बिाओ िो कैसे  

उसमें सबको सहेि  

लेिी हो  

 

िंदा की  

िाँदनी सी  

उिली हँसी  

कहाँ से लाकर  

सबको बाँट देिी हो  

 

दोस्िी तनभाने को  

चगनिी के पल  

हाि में सलए  

हँसी-िहाकों के बीि  

इिना पे्रम लुटा देिी हो  

 

कर लेिी हो वादे  
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िो लगिे असंभव से  

पूरा उन्हें करने को  

स्वास्थ्य को एक ओर कर  

स्वयं से भी लड िािी हो  

 

सबके हृदयों में  

बसे रहने का  

क्ट्या कोई िाद ू 

है िुम्हारे पास? 

तछपा कर रखा है  

िो हमको भी बिाओ न! 
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१९- वर्वर्ध रंगों स े

 

शब्दों में  

िब रंग भरिी है  

खखल उििी हैं  

सब साहहत्य की प्वधाएँ, 

बबखरिे हैं  

िब सेवा के रंग  

उपेक्षिि गौ मािाएँ 

पाने लगिी हैं  

तनत्य सार-संभाल 

दाना और पानी, 
िब बढ़िी है  

आध्याजत्मकिा की ओर  

िो सब कुछ छोड 

भजक्ट्ि के रंग में िािी है डूब, 

ररश्िों के रंग में  

रंगिे ही नहीं मानव  

पशु भी पािे हैं दलुार, 

इिने प्वप्वध रंगों से सिा  

व्यजक्ट्ित्व और िीवन है प्रीति का  

अनुभव ककया होगा  

आप सब ने भी िो। 
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२०- झोंके 
 

पूणा तनष्िा/ 
समपाण से  

काया करने के बाद भी  

अप्वश्वास के झोंके  

खखडककयों से  

प्रवेश कर ही िािे हैं  

कुछ आवािें  

प्रश्न उिािी सुनाई देने  

लगिी हैं  

िब न िाहिे हुए भी  

कहिन तनणाय लेने पडिे हैं  

अपनी सभ्य भािा को भी  

िोडा किोर  

और िेि करना पडना है  

ऐसा ककया है और  

आगे भी करना पडा िो करँूगी  

उसका मुझे  

ककंचिि भी दखु नहीं,  
गलि न होने पर भी  

गलि िहरा कर  

प्रश्न ककये िायें 
अनगाल प्रलाप ककया िाये 

यह मुझे कदाप्प स्वीकाया नहीं। 
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21- ददखी तुर्  
 

हदखी िुम  

बहुि हदनों के बाद  

हदल के दरवािे खोलिी  

अपनी रिना के साि  

 

शांि पानी में  

ज्यों फें का कंकर  

आलोर्डि हो गया िन-मन 

लगिा िैसे ददा ने दी िाने ककसे आवाि 

 

ररश्िों की  

गँूििी माला हर पल 

सींििी पे्रम से करके अिान  

हर शब्द बाँसुरी सा लगिा ईश प्रसाद  

 

ददा बने 

दवा ककसी की  

िब उिरिे शब्दों में  

बन कर ककसी के मन के भाव 

 

क्ट्या िुम  

रििी िाद ूकोई  

गँूगा पािा वाणी उपहार 

बचधर सुनने लगिा हर बाि। 
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22- प्रेर् क़ा र्ौसर् 
 

अप्रतिम पे्रम  

और नोकझोंक से पररपूणा  

सत्ताईस विों की  

यह वैवाहहक यात्रा  

ककिनी पे्रममयी है  

यह िुम्हारे पे्रम से भरे शब्द  

बिािे हुए कानों में  

समश्री सी घोल िािे हैं  

सुख-दखु में  

पे्रम ककिना सुंदर हो सकिा है  

धीरे से कह िािे हैं  

िब-िब िुम पे्रम सलखो  

िो इस िरह सलखना  

हवा िब िले  

िो उसकी सुगंध  

सवात्र बबखेर आये 

नदी िब बहे  

िो उसकी लहरों के साि  

बंिर में पे्रम उगा आये  

मौसम आिे रहें िािे रहें  

पर िुम्हारे पे्रम का मौसम  

कभी बदल न पाये। 

  



43 
 

23- कैसी हो  
 

मेरी आयरन लेडी 
अच्छा लग रहा है  

इन हदनों िुम्हारी  

सकक्रयिा देख कर  

आिकल मैं  

िुम्हारी रिनाओं में  

लगभग तनत्य ही  

िुमसे समलिी हँू  

पढ़िी/गुनिी  भावों में  

डूबिी-उिरािी हँू  

पे्रम की िो तनि  

नयी पररभािाएँ रििी हो  

उन पर मुग्ध हो  

मुस्कुरािी हँू 

भावों का एक अनूिा  

संसार आलोर्डि होिा रहिा है  

िुम्हारे हृदय में  

उसमें मि कर  

जिसे िुम शब्द देिी हो  

वह सबके मन की बाि हो िािी है  

क्ट्या िुम यह िानिी हो  

िुम्हारे शब्द  

न िाने ककस-ककस के सलए  

आयुवेहदक/ऐलोपैचिक/होसमयोपैचिक 
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और भी न िाने कौन-कौन सी पैिी की  

औिचध बन िािे हैं  

िुम रििी रहो  

शब्दों का यह अलौककक संसार  

देिी रहो मन-प्राणों को सिंीवनी  

बसी रहो सबके मनो-मजस्िष्क में  

बाँधे रहो अपनी प्रीि के बंधन में  

मन में यही बार-बार आये 

िुमको हमारी उमर लग िाये। 
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२४- सद़ानीऱा हो तुर् 
 

िुमने िब भी  

मुझे आवाि दी  

लगा वीणा के िार 

झंकृि हो उिे, 

िब-िब  

चित्रों में हदखीं  

एक नदी  

िुम्हारे भीिर  

हहलोर लेिी  

बहिी हदखी  

जिसे रुकना आिा ही नहीं, 
सदानीरा हो िुम  

ऐसी ही रहना  

पत्िरों को ढकेलिी 
बहिी ही रहना। 
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ऊज़ाव क़ा अक्षय भडं़ार::प्रीतत सुऱाऩा 
 

प्वभा रानी श्रीवास्िव िी द्वारा सम्पाहदि “ अि से इति-वणा 
स्िम्भ” पुस्िक में शासमल रिनाकारों के रूप में प्रीति िी के नाम से 
पररचिि हुई। बाद में उन्होंने अिंरा फेसबुक पर मुझे िोडा। पर मैं 
बहुि कम फेसबुक खोलिी िी,सो ज़्यादा पिा नहीं िला। कफर कभी-
कभी देखिी औरों की रिनाएँ,िो कभी-कभी मैं भी पोस्ट करने लगी। 
एक हदन लोकिंग के साहहजत्यक पषृ्ि पर अपनी रिना देखी िो 
उत्साहहि होकर और पोस्ट करने का प्रयास करिी। हदल्ली के राघवेंद्र 
िाकुर िी के द्वारा प्रकासशि पुस्िक प्वमोिन कायाक्रम में प्रीति िी 
से समलना हुआ। वहाँ अंिरा समूह के ब्रिेश प्वफल िी, मनोि िैन 
मधुर िी, प्पकंी परुिी िी से भी समलना हुआ, चित्र भी सलए....और 
इस िरह फेसबुक से शुरू हुआ सफर प्रत्यि रूप में परवान िढ़ा। 
अंिरा वाट्सअप समूह से िुड कर रिनाकारों में क्ट्या पररविान आिा 
है...ये हम सभी अंिरा से िुडे रिनाकार अच्छी िरह समझ सकिे हैं। 
अंिरा वेब पबत्रका के सलए सलखने को सबको प्रोत्साहहि करना....ये 
सब काम करना और इिने सदस्यों के पररवार को साि लेकर 
िलना....आश्िया नही ंिो और क्ट्या है? आिकल लोग अपने पािँ-छह 
सदस्यों वाले पररवार को नहीं संभाल पािे....और यहाँ अंिरा का भरा-
पूरा पररवार, जिसमें अपनापन है, तनयम और अनुशासन है, साहहत्य की 
प्वधाओं की प्वप्वधिा है और सबमें एक-दसूरे से िुडे रहने की इच्छा 
है......और ये सब इससलए है कक प्रीि का सागर बनी प्रीति ने इिने 
अपनेपन और प्यार से सबको लक्ष्य देकर आगे बढ़िे रहने के सलए 
इस िरह िोडा है कक सबएक संयुक्ट्ि पररवार की अनुभूति को िीि े
हुए रिनात्मकिा में लीन हैं। 
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          प्रीति िहाँ हैं वहाँ कोई उपेक्षिि िो रह ही नहीं 
सकिा,क्ट्योंकक हरेक के साि उनका कोई न कोई प्यारा सा ररश्िा बना 
हुआ है।यही उनकी खूबी है िो उनकी रिनाओं में भी बखूबी पररलक्षिि 
होिी है। 

         एक और बाि, िो मैंने प्रीति में देखी....वो है ध्वतन की 
प्रतिध्वतन देना। आप कभी भी उन्हें संदेश करें....उनका उत्तर सदा 
समलेगा।यह गुण प्वरलों में होिा है। बनारसीदास ििुवेदी, श्रीनारायण 
ििुवेदी, हररवंशराय बच्िन और मेरे प्पिा में यह गुण िे। 

      और अंि में......... 
प्रीति की प्रीि ने ऐसा  

रिा प्यारा अंिरा पररवार  

जिसमें अपनों का मेला  

नहीं हिा का पारावार  

वय छोटी हैं काम बडे 

ककिने सपने अभी खडे  

कमर कसे खडी सदा 
तनि नवीन लक्ष्य गढे़ 

प्रीति की प्रीि नदी में  

एक विा से बहिे आए 

आने वाले विों में भी  

अंिरा व पे्रम बढ़िा िाए  

........प्रीति आपको इिनी छोटी आयु में इिनी बडी-बडी सफलिाएँ 
प्राप्ि करने के सलए अशेि हाहदाक शुभकामनाएँ। आपकी ये यात्रा 
अनवरि िलिी रहनी िाहहए। 
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१- प्रीतत सुऱाऩा क़ा ऱ्ाऱाशसर्नी से ददल्ली तक क़ा सफर 

 

 वाराससवनी िैसे छोटे स े गाँव में रहने वाली महहला प्रीति 
सुराना....जिसको उनकी बीमारी से उबरने के सलए उनके पति ने लेखनी 
हाि में िमाई.. कब शब्द उसके असभन्न सािी बन गए शायद उन्हें 
भी अच्छी िरह पिा नहीं होगा। वहीं से उन्होंने फेसबुक के संसार में 
प्रवेश ककया, वाट्सअप समूह बनाया और सलखने वालों से िुडिी और 
उन्हें िोडिी गई। 

 कायाक्रमों में स्वयं िाना, िहा ँभी िाना वहाँ अपने पे्रम  भरे 
स्वभाव से कुछ ररश्िे बना आना... अिााि ्सफर की शुरुआि हो गई 
िी। उनसे कई बार बाििीि के क्रम में िहाँ िक मुझे स्मरण है... 
अपनी पुस्िक के प्वमोिन का पहला कायाक्रम अपने गाँव वाराससवनी 
में उन्होंने ककया िा, जिसमें पूरे गाँव को उन्होंने आमंबत्रि ककया िा। 
सुबह से लेकर शाम होने िक गाँव का हर व्यजक्ट्ि कायाक्रम में आया 
िा और इस बाि पर आश्िया ककए बबना नहीं रहा िा कक पुस्िक के 
सलए भी कायाक्रम होिा है। पूरे गाँव ने उनके इस पहले सफलिा भरे 
कदम की िी खोल कर सराहना की िी। 

 हौसलों की उडान आसमान नापने के सलए िैयार िी। देखे गए 
सपने को पंख समल गए िे। पति समककि सुराना और िीनों बच्िों 
का अकल्पनीय सहयोग प्रीति के कंटकाकीणा पि की बाधाएँ दरू करने 
में लगा रहा और सपने ने गाँव की सीमा पार कर इंदौर शहर में अपने 
पंख फैलाए। साि साझा संग्रहों का सम्पादन कर  उनका प्वमोिन 
और सम्मान समारोह इंदौर में हुआ। कुछ अच्छे और कुछ कटु अनुभव 
हुए। उन कटु अनुभवों ने देखे गए सपने के प्वस्िार की भूसमका 
सलखी। 
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 यह भूसमका िी प्रकाशन के िेत्र में प्रवेश करने की। िब व्यजक्ट्ि 
यह सोि लेिा है कक िब वो उस िरह से काम कर सकिा है िो मैं 
अपने ढंग से नया रूप देकर अपना काम क्ट्यों नहीं कर सकिी... िब 

असम्भव से लगने वाले कायों की भूसमका िैयार होिी है। 

 साझा संग्रहों में एक बडी रासश देकर मात्र िार-पाँि पषृ्ि समलना 
और उसे अपनी पुस्िक भी न कह पाना... इस ओर भी उन्होंने सोिना 
आरंभ ककया।  

 वाट्सअप समूह में रप्ववार को कें द्रीय रिनाकार प्वशेिांक होिा 
िा। उसमें रिनाकार का सम्पूणा पररिय साि रिनाओं के साि प्रस्ििु 
ककया िािा िा और समूह से िुडे रिनाकार उनकी समीिा करिे ि।े 

 शुभारम्भ इसी से ककया गया और हर रिनाकार की “सिृन 
समीिा” नाम से सोलह पषृ्िों की पुजस्िका उसके पररिय, साि रिनाओ ं

और िुतनदंा िार श्रेष्ि समीिाओं के साि बबना आइएसबीएन नम्बर के 
प्रयोग के िौर पर प्रकासशि की गई। रिनाकारों ने मुक्ट्ि मन स े
उसका स्वागि ककया और उन्हें गवा से यह कहने का अवसर हदया 
कक मेरी लघु पुजस्िका प्रकासशि हुई है िो साझा संग्रह नहीं, मेरी अपनी 
पुस्िक है। 
 सपने ने अपना मागा ढँूढ सलया िा अब उस पर बढ़िे िाना 
िा। अगली कडी में रिनाकारों की पुस्िकें  आइएसबीएन नम्बर के 
साि प्रकासशि की गई और सपने एक कदम आगे बढ़ कर भोपाल 
की धरा पर अपने कदम रखे। िहाँ सम्मान और प्वमोिन कायाक्रम 
िो िा ही, रिनाकारों की बत्तीस पषृ्िों की स्वितं्र पुस्िकें  िी, वुमन 
आवाि के िहि ५५ महहलाओं की सोलह पषृ्िों की पुजस्िका भी िी। 
कायाक्रम में शासमल होने ४० महहलाएँ अपने घर के सदस्यों के साि 
और कुछ अकेली ही सहभाचगिा करने पहँुिी िीं। डायरी िक सीसमि 
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लेखन ने पुस्िक के रूप में अपनी उडान भरी और उन स्विंत्र 
पुजस्िकाओ ंकी महहला रिनाकारों ने अपनी एक स्विंत्र पहिान के 
उल्लास को अनुभव ककया। भोपाल के उस कायाक्रम में मुख्य अतिचि 
श्री मलय िैन, सहायक पुसलस महातनरीिक, भोपाल और प्वसशष्ट 
अतिचि अंिरााराष्रीय ख्याति प्राप्ि अंिुम रहबर आई िी ं
 काव्य गोष्िी का दौर भी िला िा। कायाक्रम की गँूि दरू-दरू 
िक पहँुिी। लोगों को सोिने पर प्ववश होना पडा कक कुछ िो ऐसी 
बाि है प्रीति सुराना में िो न आराम करिी है न करने देिी है। इसमें 
डा० अपाण िैन ‘अप्विल’ और सशखा िैन के सहयोग और कायों को 
निरअंदाि नहीं ककया िा सकिा। वे उनका दाहहना हाि बन कर हर 
कदम पर उनके साि िे। मािभृािा उन्नयन संस्िान, हहदंी ग्राम हो या 
अन्िरा शब्दशजक्ट्ि... सभी एक-दसूरे के सहयोगी बने हहदंी को रािभािा 
से राष्रभािा िक पहँुिाने के सलए कहटबद्ध हैं। 

 प्रीति के सपने ने एक नया मुकाम िय करने का संकल्प 
सलया.... वो िा भोपाल की धरा से आगे देश की रािधानी में प्वमोिन 
और सम्मान समारोह करने के साि अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन के 
साि प्वश्व पुस्िक मेला २०१९ में अन्य प्रकाशनों के साि आत्मप्वश्वास 
से कदम रखना। 

 कायाक्रम में डा० वेद प्रिाप वैहदक, लक्ष्मी शंकर वािपेयी, अिुल 
प्रभाकर, उसमाला माधव के कर-कमलों द्वारा ९१ पुस्िकों का प्वमोिन 
हुआ। देश के प्वसभन्न भागों से आए लगभग सौ साहहत्यकारों का 
सम्मान हुआ।  

 कायाक्रम का सफल संिालन कप्व हदनेश देहािी ने ककया। 

 कायाक्रम में डा० प्रीति सुराना, समककि सुराना, डा० अपाण िैन 

‘अप्विल’ के अतिररक्ट्ि नीरिा मेहिा, मीनािी सुकुमारन, कुसुम ससहं 
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‘अप्विल’, ककरण समश्रा, आरिी तिवारी, प्पकंी परूिी, ब्रिेश शमाा 
‘प्वफल’, हेमंि बोर्डाया, ककरण मोर, पूनम किररयार, पे्ररणा परमार, वंदना 
दबेु, डा० भारिी वमाा बौडाई, ररखब िंद राँका ‘कल्पेश’, रक्षिि दवे, विाा 
अग्रवाल, सुनीिा लुल्ला, वसुंधरा रॉय, मदृलु िोशी, हदनेश देहािी, मनोरमा 
रिले, अिाना कटारे, अलका राचगनी आहद उपजस्िि रहे। 

 कायाक्रम की बागडोर प्रीति, अपाण िैन, समककि सुराना, सशखा 
िैन के साि प्पकंी परूिी, पूनम किररयार आहद ने सम्भाली िो 
सम्मान होने के बाद सम्बजन्धि रिनाकार को उनकी पुस्िकें   देने 
का दातयत्व राकेश आनंद बौडाई ने सम्भाला। 

 हर रिनाकार इन अभूिपूवा पलों को अपने मोबाइल द्वारा चित्रों 
के रूप में सहेिने में मनोयोग से व्यस्ि िे। 

 अभी कल्पना के एक रूप को साकार होिे हुए देखना शेि िा। 
अन्िरा के साहहत्यकारों ने प्वश्व पुस्िक मेले में अपनी पुस्िकें  स्टॉल 
पर लगी होने की शायद ही कल्पना की होगी। अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन ने प्रगति मैदान में लगे प्वश्व पुस्िक मेला २०१९ में हॉल 
१२ ए, स्टॉल ७९ में अपने सभी रिनाकारों की पुस्िकें  स्टॉल में प्रदसशाि 
कर रिनाकारों को यह अभूिपूवा सुख, प्रसन्निा, गवा और गौरव अनुभव 
करने का रोमांचिि करने वाला अवसर हदया... अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से प्रकासशि होने वाला हर रिनाकार यह गवा से कह रहा है 
कक उसकी पुस्िकें  भी प्वश्व पुस्िक मेले में हॉल १२ ए , स्टॉल ७९  
में लगी हैं। 

 वाराससवनी से हदल्ली का ये सफर आसान रहा हो, ऐसा नहीं 
है। अपने स्वास्थ्य से िूझि ेहुए, पाररवाररक जिम्मेदाररयाँ तनभािे हुए, 

कायाक्रम करने में होने वाले आचिाक नुकसान को वहन करिे हुए डा० 
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प्रीति सुराना अपने पररवार, डा० अपाण िैन, सशखा िैन  और अंिरा 
सहयोचगयों, सारचियों के साि वाराससवनी से हदल्ली िक पहँुिी हैं। 

 इसमें कोई आश्िया नहीं होगा कक अपने सपने के साि सभी 
अन्िरा सहयोचगयों के सपनों को उडान का हौसला और आत्मप्वश्वास 
प्रदान करिे हुए प्रीति सुराना भप्वष्य में अपना कोई कायाक्रम भारि 
से बाहर दसूरे देश की धरिी पर करें... क्ट्योंकक अन्िरा केवल भारि 
में ही ससमट कर रहने वाली नहीं है। 
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२- अन्तऱा शब्दशक्तत के स़ाथ र्ेऱा अनुभर्  

  

 प्रीति अन्िरा शब्दशजक्ट्ि है या अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रीति है 
कहना बहुि कहिन है। ये दोनों इस िरह एक-दसूरे में समाए हुए हैं 
कक इनके सलए “एक प्राण एक शरीर” कहना मुझे अचधक उपयुक्ट्ि 
लगिा हैं। यह एक ऐसे पररवार का रूप ले िुका है िहाँ पे्रम, स्नेह, 

प्वश्वास, त्योहार....सभी रंग इस मंि रूपी पररवार में अिखेसलयाँ करिे 
हदखेंगे। 

 अंिरा शब्दशजक्ट्ि से िुडना एक संयोग रहा मेरे सलए। िुड कर 
इसका असभन्न अंग बनना उससे भी अचधक दलुाभ संयोग बना मेरे 
सलए। 

याद नहीं आिा इससे िुडे ककिने हदन हुए! 
लगिा है बरसों की पहिान है इससे। 

पर वास्िप्वकिा इससे तनिांि अलग है। 

 दो विों के इिने अल्प समय में इसने अपने पंखों को फैला 
कर िो उडान भरी वह देखिे-देखिे अपनी कमाििा, अपने कौशल, 

अपने तनि कुछ न कुछ नया करने की धुन के िलिे प्वसभन्न आयामों 
के साि आभासी मंि की एक सशक्ट्ि पहिान बन कर शान से, 
स्वासभमान से अपनी असमट गािा रिने-सलखने में लीन है। 

 िो इससे िुडे उनकी सिृनात्मकिा के रंगों से अंिरा शब्दशजक्ट्ि 
का मंि तनि सिृन के फागुनी रंगों से रंगा िसैे रोि होली खेलिा 
है। 

 ऐसा नहीं कक यहाँ कोई तनयम नहीं। इस पररवार के सभी 
सदस्यों को पिा है कक ककस हदन साहहत्य की ककस प्वधा में अपने 
सिृन के रंगों को बबखेरना है। यहाँ सिृन है िो समीिा भी, सशिण 
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भी है साि ही प्यार के साि समिास सलए उडिी हुई डाँट की हल्की 
सी फुहारें भी। हर प्वधा साहहत्य की उिरिी है इसके मंि पर, िो 
सिृनकिााओं को तनरंिर अभ्यास से तनखारिी हुई एक पहिान देिी 
हुई िल रही है। एक से शुरू हुई यह यात्रा आि एक पररवार का रूप 
ले िुकी है और फेसबुक, वहाट्सएप, वेब मैगजीन, वेबसाइट के आयामों 
से आगे प्रकाशन के संसार में भी क़दम रख िकुी है जिसमें मंि से 
िुडे साझा प्रकाशनों स ेलेकर व्यजक्ट्िगि पुस्िकों के प्रकाशन और 
उनके प्वमोिन का प्रावधान भी है। ई बुक, तनयसमि गतिप्वचधयों के 
बीि में से प्वसभन्न अवसरों पर हुई लेखन गतिप्वचधयों के बीि स े
बने साझा संग्रहों के सरप्राइि उपहार भी इसके सदस्यों को प्रसन्निा 
के रंगों से सराबोर करिे रहिे हैं। अगर यह कहा िाए कक अन्िरा 
शब्दशजक्ट्ि स्नेह, पे्रम, प्वश्वास और आत्मीयिा का भंडार है िो गलि 
नहीं होगा। एक बार िो यहाँ िुडा िो ररश्िों की डोर में बंध िािा है। 
िो टूटिा है िो अपने ही भ्रम, गलिफहसमयों, अहं और गलि व्यवहार 
के िलिे ही टूटिा है। 

 वररष्िों का सहयोग, नयों का उत्साहवधान इस मंि की ऐसी 
प्वशेििा है िो हहदंी को श्री संपन्न िो कर ही रहा है, समप्पाि भाव 
से हहदंी की प्वकास यात्रा में अपना श्रेष्ि देिा हुआ बढ़ रहा है।  

 डा० प्रीति सुराना के देखे सपनों से आरंभ हुई ये यात्रा परेशातनयों 
के कहिन दौर से भी िब-िब दो-िार होिी है पर इन सपनों को पूरा 
करने के सलए िो समपाण है वो रुकना िानिा ही नहीं, िभी िो उनके 
साि समककि सुराना, उनके िीनों बच्िे, अन्िरा शब्दशजक्ट्ि पररवार के 
सभी सदस्य, जिन्हें मुझे अन्िरा सारिी कहना अचधक अच्छा लगिा 
है, ऐसे अन्िरा सारचियों के अिुलनीय प्रयासों और तनस्वािा समपाण 
से काल के कपाल पर एक नया इतिहास रिने को कहटबद्ध है। हहदंी 
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साहहत्य में भजक्ट्िकाल को साहहत्य का स्वणायुग कहा गया है िो अब 
पुनीः अंिरा शब्दशजक्ट्ि हहदंी का दसूरा स्वखणाम युग सलखने की ओर 
प्रवतृ्त है... इसमें ककंचिि भी संदेह की गंुिाइश नहीं है। 

 िब एक पुस्िक प्वमोिन और सम्मान कायाक्रम करने में हुए 
कटु अनुभवों के कारण प्रीति सुराना ने स्वयं पुस्िक प्रकाशन के िेत्र 
में उिरने का मन बनाया िो यह भी अन्िरा शब्दशजक्ट्ि के इतिहास 
में एक अभूिपूवा घटना ही कही िाएगी।  

 पुस्िक प्रकासशि करवाना कम से कम मुझे िो बहुि कहिन 
काम लगिा िा। िब पापा िे िो कभी िाना ही नहीं कक इसमें ककिना 
श्रम लगिा है, ककिनी बार पू्रफ पढ़ना पडिा है, प्रकाशक और पे्रस के 
ककिने िक्ट्कर काटने पडिे हैं और िब भी मनिाहे समय पर पुस्िक 
नहीं समल पािी िी। कई बार पू्रफ देखने-पढ़ने के बाद भी अशुद्चधयाँ 
हदखाई दे िािी िी। पापा के उस पार के संसार में िले िाने के बाद 
िब मैंने उनकी एक पुस्िक पे्रस में दी िो ककिने िक्ट्कर काटने के 
बाद पुस्िक हाि में आई.. यह मैं ही िानिी हँू। 

 प्रीति ने अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन में लेखक को पुस्िक की 
पूरी सामग्री टाइप कर या करवा कर वडा फाइल में ईमेल से भेि देने 
की सुप्वधा प्रदान की। उसके बाद लेखक तनजश्ििं। पुस्िक तनजश्िि 
समय पर उसके हािों में पहँुििी है। यह ककिनी बडी सुप्वधा और 
तनजश्िंििा है एक लेखक के सलए... यह प्रकाशकों, पे्रस वालों के यहाँ 
िक्ट्कर काट कर िक िुका लेखक ही समझ सकिा है। 

 अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन की स्वासमनी प्रीति सुराना ने िो 
प्रकाशक और लेखक के आपसी ररश्िे को आत्मीयिा प्रदान कर 
प्वश्वसनीयिा को भी प्रगाढ़ ककया। यहाँ मैं अपना अनुभव देना िाहँूगी 
िो मेरे हृदय के बहुि समीप है। मैं अपने बेटे के िन्महदन पर उसके 
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सलए समय-समय पर सलखी अपनी कप्विाओं को पुस्िक रूप में 
प्रकासशि कर उसे उपहार देना िाहिी िी। पुस्िक का पूरा मैटर प्रीति 
को भिे कर अपनी इच्छा बिाई। उन्होंने कहा... दी! आप तनजश्िंि 
रहें।िन्महदन पर आप अपनी पुस्िक बेटे को उपहार में दे रहीं हैं। 
मुझे एक हदन पूवा पुस्िक समल गई िी और प्रीति ने स्वयं फोन करके 
यह िाना कक पुस्िक मुझ िक समय पर पहँुिी या नहीं। मेरी बेटी 
के िन्महदन पर भी प्रिीक्षिि पुस्िक प्रकासशि करके उन्होंने मुझे 
िीक समय पर पहँुिाई।िो यह है वादा करके उसे पूरा कर अपने 
लेखक को प्वश्वास प्रदान करने की प्रीति और अन्िरा प्रकाशन की 
उत्तम नीति.. िो उसके लेखक को उससे एक बार िुड िाने पर टूटने 
का, दरू िाने का अवसर नहीं देिी। 

 अन्िरा शब्दशजक्ट्ि समूह स ेिुडने से लेकर अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुडने िक, मैं प्रकाशन आरंभ होने के हदन से ही अपनी 
पुस्िकों के प्रकाशन से इससे िुडी हँू, के अपने अनुभवों पर दृजष्ट 
डालिी हँू िो एक सुखद गवा समचश्रि अनुभूति स ेभर उििी हँू।इसमें 
कोई अतिशयोजक्ट्ि नहीं है। िो अनुभव ककया वही बिाने का प्रयास 
मैंने यहाँ ककया है। 

 प्रीति सुराना के सपनों का अन्िरा शब्दशजक्ट्ि समूह और 
प्रकाशन अपनी तनि नयी योिनाओं के द्वारा अपने पंख खोल-फैला 
कर उडान भर रहा है। यह िो एक आंदोलन के रूप में काम करिे 
हुए ऊँिे लक्ष्य की ओर अग्रसर है। वो हदन अब अचधक दरू नहीं है 
िब यह एक अद्प्विीय इतिहास रिेगा। 





 


