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वधैाύनक चतेावनीः- इस पΑुक का सवाǡϐधकार सरुϒƵत है। लेखक कΪ ϒलϓखत अनुमϏत के Ϗबना इसके ύकसी भी 
अंश को फोटोकॉपी एवं ϋरकाύडή ग सώहत इलƷेǮोύनक अथवा मशीनी ύकसी भी मा˝म मζ अथवा संǦहण और 
पुनǸǡयोग कΪ Ǹणाली ˙ारा ύकसी भी υप मζ पुनυʽाώदत अथवा संचाϋरत Ǹसाϋरत नहΰ ύकया जा सकता ह।ै 
ǸΑुत पΑुक कΪ समΑ रचनाएँ लेखक ˙ारा अ˥रा-श̣शϐȷ Ǹकाशन को ǸेϏषत कΪ गई है। अतः Ǹ˃ेक 
रचना कΪ मौϒलकता के ύकसी भी दावे हेतु लेखक ϐज́ेदार है। ǸΑुत पΑुक के घटनाǤम पाǳ, भाषाशैली 
एवं Εान सभी लेखक कΪ क͛ना है। ύकसी भी Ǹकार के वाद-Ϗववाद के ϒलए Ǹकाशक का सहमत होना 
अύनवायǡ नहΰ है। 
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जीवन के ϏवϏवध रगं 

भूϏमका 
 

“जीवन के ϏवϏवध रगं” मेरी ψώͺ मζ केवल कϏवताओ ंका संकलन नहΰ, बϗ͌ 

समय और समाज से ύकया गया एक संवेदनशील संवाद ह।ै इस सǦंह कΪ रचनाएँ 

जीवन के उन पहलुओ ंको छूती हι, जो अɐर हमारी ώदनचयाǡ मζ अनदेखे रह जाते हι—

माँ कΪ ϐचάता, ǸकृϏत कΪ पुकार, ϋरͱμ कΪ बदलती पϋरभाषाएँ, Ȁम का स́ान और 

आˁϐचάतन कΪ आवʹकता। 

इन कϏवताओ ंमζ भावनाएँ हι, पर केवल भावुकता नहΰ। यहाँ ǸͲ भी हι और 

उʷर खोजने कΪ कोϐशश भी। आधύुनक जीवन कΪ गϏत मζ कहΰ ठहरकर सोचने का 

आǦह ह—ैύक हम ύकस ώदशा मζ जा रहे हι और ɇा पीछे छोड़ते जा रहे हι। 

मι मानती χँ ύक साώह˃ का उˑेʹ केवल मनोरजंन नहΰ, बϗ͌ जागυकता 

भी ह।ै यώद ये रचनाएँ पाठक को थोड़ा-सा भीतर देखने, समाज के ǸϏत संवेदनशील 

होने या अपने दाϐयˆμ पर Ϗवचार करने के ϒलए Ǹेϋरत कर सकζ , तो यह मेर ेलेखन 

का उˑेʹ पूणǡ होगा। 

“जीवन के ϏवϏवध रगं” उन सभी के ϒलए ह,ै जो जीवन को केवल जीना ही नहΰ, 

समझना भी चाहते हι। 

 
— रमा तकेाम 
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जीवन के ϏवϏवध रगं 

एक माǳ सहारा — रύेडयो 
 
हर ώदन घर से 
अपन-ेअपने काम से 
जब सब लोग 
चले जाते थे— 
तब तुम ही तो मेर े
एकमाǳ सहारा थे। 
 
तब मι तु͇ार ेही साथ 
रहती थी। 
तुम अɺी-अɺी बातζ करते थे, 
तुम मुझे मधुर संगीत सुनाते थे। 
तब मι तु͇ार ेसंग 
ʑादातर गुनगुनाती रहती थी, 
कभी-कभी तो 
नाच भी लेती थी— 
खुद को खुश 
मι ही कर लेती थी। 
 
सबके आने तक 
मι तु͇ार ेसाथ ही 
रहती थी। 
हाँ, य ेबात भी 
सच ह—ै 
जब सब आ जाते थे, 
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तब मेरा ˝ान 
तुम पर उतना 
नहΰ रहता था, 
ϐजतना ώदन मζ 
रहता था। 
 
सच कχँ तो— 
तुम भी मरे े
जीवन-साथी रह,े 
ɇμύक मιने 
तु͇ ार ेसंग 
बφत समय 
Ϗबताया था। 
 

तु͇ ारी ώǸय Ȁोता, 
"रमा" Ǹेम-शांϏत 
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ɞाब 
 
ɞाब टूटे हι—हम नहΰ, 
लोग υठे हι—हम नहΰ। 
ώफर सजेगी महώफ़ल हमारी— 
लोग हारते हι—हम नहΰ। 
 
माना ύक हमζ यह समय 
कुछ अनुकूल नहΰ लग रहा ह।ै 
हम ϐजनसे Ϗबछड़े इस समय 
और जो हमसे Ϗबछड़े— 
उ̄ζ अɺा नहΰ लग रहा ह।ै 
आप सभी जानते हो, साϐथयμ— 
कुछ पाने के ϒलए 
कुछ खोना पड़ता ह।ै 
बस, यह समय 
इसϒलए सही नहΰ लग रहा ह।ै 
 
कभी ώह́त 
ना हारना, साϐथयμ। 
कभी कमज़ोर 
अपने को ना समझना, साϐथयμ। 
ǸकृϏत कΪ तरह 
अपना काम ύनरतंर करना, साϐथयμ— 
ɇμύक यह वȸ भी 
ʐादातर इϕ̵हान लेता ह,ै साϐथयμ। 
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जीवन के ϏवϏवध रगं 

यँू ही कट जाएगा सफ़र — बस यादζ रह जाएँगी 
 
ऐ दोΑ… 
 
तेर ेसाथ बीता मेरा हर ल͇ा बेहद ख़ास ह,ै 
मुझे अपनी ϐज़άदगी मζ बस तुझसे ही आस ह।ै 
तेर ेसे मेरी हर सुबह-शाम सनुहरी होती ह,ै 
बस तू ही मेरी ϐज़άदगी और तू ही मेरी जान ह।ै 
 
जब स ेतू Ϗमला मुझे—खुϐशयाँ दगुुनी लगती हι, 
तू जो रहता साथ मेर—ेदύुनया हसीन लगती ह।ै 
बस तेर ेही संग देखती χँ मι हर एक सपना, 
हर ɞाब मζ तू रहता—हर रात रगंीन लगती ह।ै 
 
तू रहगेा साथ तो हर खुशी मुझे Ϗमल जाएगी, 
यूँ ही कट जाएगा सफ़र—बस यादζ रह जाएँगी। 
तेर ेसंग बीते पल याद कर हम खुश रहζगे, 
साँसζ हι जब तक—ये ϐज़άदगी कट ही जाएगी। 
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का̄ा 
 
कϒलयुग मζ ώफर से ज˼ लो ह ेकृ΁ मुरारी, 
देखो, मानव धमǡ छोड़कर बन रह ेहι लोग अ˃ाचारी। 
 
ना देखा, ना सुना, ना बोला जाता—इतना अधमǡ फैला, 
Ǹेम माǳ ώदखाया जाता, जबύक होता है मन मζ मैला। 
 
तेर ेबाल-सखा सुदामा संग जैसी Ϗमǳता आज नहΰ, 
सɹा Ǹेम, ϏवͶास, आˁीयता—दोΑी मζ आज नहΰ। 
 
धमǡ-Ǹेमी, संगीत-Ǹेमी—सबके मन मζ बसने वाले, 
तुम थे का̄ा—ग़रीब-अमीर सबको साथ लेकर चलने वाले। 
 
तेरी ϐशशु-υपी छϏव सबके मन को आज भी भाती, 
हर गभǡवती माँ तेर ेजैसे ̍ार ेϐशशु कΪ छϏव मन मζ लाती। 
 
बφत बढ़ गई ह ैइस धरती मζ चारμ ओर नफ़रत, ह ेमुरलीधारी, 
अब तो आ ही जाओ भगवान υप मζ ज˼ लेकर, ह ेकृ΁ मुरारी। 
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˝ान 
 
ह ेआधύुनक मानव, पढ़-ϒलखकर भी तू 
तन, मन, मϖΑ͸ ύनयंώǳत नहΰ कर पा रहा। 
अपने ϒलए थोड़ा-सा समय ύनकालकर तू 
हर रोज़ ˝ान मζ लग, देख—ώफर तू ɇा पा रहा। 
 

छोड़… 
धन-दौलत कΪ 
ϐचάता तू; 
पहले अपने को 
पूणǡ ΡΕ बना। 
देखना… 
तुझमζ ही 
पϋरवतǡन ώफर 
अपने को तू 
ɇा बना रहा। 
 
ϐजसके पास 
सुखी काया होती ह,ै 
उसके पास 
ΡाभाϏवक माया होती ह।ै 
सब कुछ होगा 
तेर ेपास भी— 
बस तू थोड़ा 
˝ान लगा। 
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वादा 
 
ना कोई वचन, ना कोई वादा, 
ώफर भी ύनभा डाला आज तक उनसे नाता। 
आज भी ώदल मζ रहते हι वो हमार,े 
ϐजनसे नहΰ था कभी हमारी दोΑी का इरादा। 
 
ϐजसने वादा ύकया—वो दरू गया, 
ϐजसने वचन ώदया—वो भलू गया। 
ϐजसने जीवन भर साथ रहने कΪ कसमζ खाई, 
ना जाने आज वो ύकधर चला गया। 
 
सच मζ, हमζ पता ही नहΰ था 
ύक इस क़दर उनसे ̍ार हो जाएगा, 
वो हमार ेϒलए बेहद ख़ास हो जाएगा। 
सपने मζ भी कभी हमने सोचा न था "रमा"— 
ύक हर दखु-सुख मζ वही पहले याद आएगा। 
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हमारी उ́ीद हम खदु हι 
 
दύुनया बड़ी ύनराली ह—ैधन-दौलत का मान यहाँ, 
करता नहΰ कोई इंसाύनयत का मान-स́ान यहाँ। 
 
आधύुनक युग (कलयुग) कΪ यह ही पहचान, 
सबसे पहले अपना ही करो स́ान। 
ϐशƵा पाकर जान जाओग ेइस पूरी दύुनया को, 
इसϒलए ϐशƵा का करो पहले मान-स́ान। 
 
जब कोई हमारा सपना पूरा नहΰ कर सकता, 
तब हम ώफर ɇμ उनसे कोई उ́ीद करζ? 
खुद बनो—पढ़-ϒलखकर, होϐशयार, साϐथयμ— 
हमारी उ́ीद, हमार ेसपने भी खुद पूर ेकरζ। 
 
अपने पर पूरा ϏवͶास रखो 
और करते रहो अपना काम। 
अपनी पूरी Ȁ˒ा, लगन से 
तुम करते रहो अपना काम। 
ώदखा दो ώफर पूरी दύुनया को— 
"हमारी उ́ीद हम खुद हι"— 
कामयाबी तु͇ारी खुद जवाब देगी, 
तुम करते रहो बस अपना काम। 
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बाϋरश 
 

देखो, बाϋरश से धरती मζ 
न̄ζ-न̄ζ पौधμ स ेहϋरयाली आ गई। 
देखो, बाϋरश से धरती मζ 
न̄ζ-न̄ζ पौधμ स ेखुशहाली आ गई। 
 
देखो, अब सावन के झूलμ कΪ तैयारी मζ 
जुट रही हι सब सϓखयाँ, 
देखो, सभी के चेहरμ पर 
अपने ώपया कΪ याद से मु΋ान ̍ारी आ गई। 
 
बाϋरश, तेर ेआने से जवानी कΪ 
हर एक कहानी याद आ गई। 
बाϋरश, तेर ेआने से ώपया से Ϗमलन कΪ 
हर बात याद आ गई। 
 
बाϋरश, तेर ेआने से 
ǸकृϏत-ǸेϏमयμ का रोम-रोम ϓखल उठता ह;ै 
बाϋरश, तेर ेआने से 
ώदल मζ नई-नई उमंगζ आ जाती हι। 
 
बाϋरश, तेर ेझमाझम आने से 
ύकसानμ के चेहर ेपर चमक आ गई; 
पर बाϋरश, तेर ेलगातार आने से 
कई नώदयμ मζ बाढ़ आ गई। 
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इसϒलए अब डरने लगे हι लोग— 
नώदयμ के ύकनार ेबसने वाल;े 
बाϋरश, तेर ेआने से ही 
सभी जीव-जंतुओ ंकΪ मुसीबत भी आ जाती ह।ै 
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ώदल तो बɹा ह ैजी 
 
अपनी ग़लती न होते φए भी 
कई बार माफ़Ϊ माँगनी पड़ती ह,ै 
सही-ग़लत जानते φए भी 
चुप रहना पड़ता ह।ै 
υठ न जाएँ कहΰ मेर ेअपने 
सच सुनकर, "रमा"— 
इसϒलए कई बार चुपचाप 
सब कुछ सहना पड़ता ह।ै 
 
हाँ साϐथयμ, जीना ह ैतो 
खुश रहना ही पड़ता ह,ै 
कभी अपने ϒलए 
तो कभी अपनμ के ϒलए 
जीना पड़ता ह।ै 
 
माना ύक रोने से 
मन बφत ह͌ा हो जाता ह ैसाϐथयμ, 
लύेकन, कभी-कभी 
रोते-रोते भी हसँना पड़ता ह।ै 
 
इसीϒलए, छोट-ेछोट ेबɹμ को देख 
मι भी बɹी बन जाती χँ; 
उनके साथ खेलकूद, नाच-गाकर 
मι बφत खुश हो जाती χँ। 
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अपनी ϐज़άदगी को, "रमा", 
ऐस ेही माहौल स ेखुशनुमा बनाती ह;ै 
“ώदल तो बɹा ह ैजी” गीत गुनगुनाते φए 
ϐज़άदगी जीती जाती ह।ै 
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डाक पेटी 
 

ये वȸ—वȸ कΪ बात ह—ै 
बीते ज़माने मζ हमार ेभी ώदन φआ करते थे। 
 

सुबह-सबुह तो कुछ लोग 
मώंदरμ के पहले मेर ेही दशǡन ύकया करते थे; 
भगवान को जल चढ़ाने के पहले 
मेर ेभीतर अपने भाव ϒलखकर डाला करते थे। 
 

लाल रगं जो होता ख़तर ेका ύनशान, 
लύेकन मुझे देख लोग खुश φआ करते थे। 
मι भी सबका दखु-सुख का साथी था, 
सबको Ϗमलाने का काम ύकया करता था। 
 

सब अपने मन कΪ बातζ 
मेर े˙ारा एक-दसूर ेको ώभजवाया करते थे। 
छुʚी के ώदन सब खुश होते, 
लύेकन मेरी छुʚी पर सब दखुी φआ करते थे। 
 

मुझसे Ϗमलने रोज़ डाύकया आते, 
मेरा मुँह खोलकर मेरा पूरा पेट खाली करते थे। 
मेरा पेट खाली होते ही, "रमा", 
सभी लोग बφत ही खुश हो जाया करते थे। 
 

लύेकन अब पूरा ज़माना बदल गया ह,ै 
शायद मι भी तो पूरा बूढ़ा हो गया χँ। 
नहΰ करते आजकल के बɹे मुझे पसंद— 
उनके ϒलए मोबाइल ही सब कुछ हो गया ह।ै 
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ϋरͱμ मζ अहसासμ कΪ कमी होनी चाώहए 
 
हर एक नर-नारी कΪ इʃत होनी चाώहए, 
हर ϋरͱे कΪ एक मयाǡदा होनी चाώहए। 
जो बाँटते हι मानव को जाϏत-पाϏत मζ— 
उन लोगμ को तो कड़ी सज़ा होनी चाώहए। 
 
अपन-ेपराए कΪ पहचान भी होनी चाώहए, 
अपनμ स ेǸेम भी बेϏमसाल होना चाώहए। 
छोड़ो उन ϋरͱμ को जो कभी भी धोखा देते— 
बस अपनμ कΪ कǵ बेώहसाब होनी चाώहए। 
 
अɺे ϋरͱμ के बीच कुछ दरूी होनी चाώहए, 
ϋरͱμ मζ कुछ तो मजबूरी भी होनी चाώहए— 
इससे ̍ार को और भी मजबूती Ϗमलती ह,ै 
ϋरͱμ के एहसासμ मζ कुछ नमी होनी चाώहए। 
 
अहसासμ कΪ नमी से मोह̧त होनी चाώहए, 
मोह̧त हर एक के ϒलए होनी चाώहए। 
मोह̧त सबसे ख़ूबसूरत एहसास होता ह—ै 
बेपनाह मोह̧त इंसाύनयत से होनी चाώहए। 
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पैबदं  
 

मज़दरूी करके, गरीबी मζ भी रहकर 
बφत से बɹे पढ़ते हι, 
 

सूखी, बासी रोटी खाकर भी 
वो बφत खुश रहा करते हι। 
 

लगाकर अपने कपड़μ मζ पैबंद, 
वो तन को ढक लेते हι; 
 

छोट,े नादान होते φए भी, 
अपने माता-ώपता के काम के सहार ेबनते हι। 
 

आज भी देश के 
कई Ǧामीण Ƶेǳμ मζ 
बφत ही गरीबी ह।ै 
 

अभी भी नहΰ पφँचे 
आधύुनक संसाधन— 
ये हकΪक़त कΪ ϗΕϏत ह।ै 
 

ώफर भी खुश रहते 
वो अपनी ϐज़άदगी मζ 
अपनμ के बीच; 
 

नहΰ करते ύकसी से 
ϐशकवे-ϐशकायत— 
जो भी Ϗमल गया 
ǸकृϏत और पϋरवार से, 
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उसे ही Ǧहण करना 
इनकΪ ύनयϏत ह।ै 
 

Ϗमʚी के घरμ मζ रहते, 
पाटन, छपरी से 
घर बड़े-बड़े बनाते, 
 

गोबर से लीपा करते, 
छुई-Ϗमʚी से 
चूͦ े मζ पोती लगाते। 
 

सामने आँगन मζ होती 
बुजुगǡ, ϐसयाने कΪ खाट; 
चारμ तरफ कंद-मूल, 
स̟ी-भाजी, अनाज उगाते। 
 

छोट-ेबड़μ के कपड़μ मζ 
ϐथगड़ा जड़-सा लगा होता, 
पुराने कपड़μ, साύड़यμ से 
Θानागार-टʚी का ढाँका होता। 
 

खाना बनता चूͦ े मζ— 
Ρाώदͺ, जायकेदार; 
Ϗमʚी के बतǡनμ का Ǹयोग 
आज भी इनके घरμ मζ होता। 
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हȰा-बȰा 
 
अ˳ फζ कने, बबाǡद करने वालμ— 
ज़रा होश मζ आओ। 
 

ύकसानμ कΪ मेहनत को 
ज़रा खेत मζ जाकर देखो। 
 

ठंड, गमα या हो बरसात— 
वो खेतμ मζ कैसे रहते हι— 
उनके साथ तुम कुछ समय 
ज़रा Ϗबताकर तो आओ। 
 

हȰा-बȰा 
रह जाओगे— 
उनके साथ तुम 
कुछ ώदन भी 
नहΰ रह पाओगे। 
 

देखना उनकΪ 
खेत मζ मेहनत, लगन— 
तु͇ ारी सोच से 
तुम अपने को 
बφत छोटा पाओगे। 
 

ύकसानμ के पहनावे पर 
हसँने वालμ, 
उनकΪ दुदǡशा पर 
कुछ भी बोलने वालμ— 
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ज़रा जाकर खेत मζ 
उनके जैसे अनाज 
उगाकर तो ώदखाओ, 
अपना पसीना बहाओ— 
तब समझ आएगा तुमको 
उन पर कुछ भी 
ύट̊णी करने वालμ। 
 

उनके जैसे काम 
तुम नहΰ कर पाओगे; 
सोचकर ही तुम 
हȰा-बȰा हो जाओगे। 
 

ώफर ɇμ नाम रख देते हो 
उन लोगμ को, 
जरा सोचना—ɇा तुम 
अ˳दाताओ ंके Ϗबना 
रह भी पाओगे? 
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यादμ के साए मζ 
 
मेरी हर सुनहरी शाम मζ तुम हो, 
मेरी हर खुशी और ग़म मζ तुम हो। 
तुम ही यादμ के साए मζ हो, दोΑ— 
जहाँ देखूँ, बस…तुम ही तुम हो। 
 
मेरी हर पूजा, गूँजμ मζ तुम हो, 
मेरी हर एक दआु मζ तुम हो। 
तु͇ ारा नाम लेकर जी रही χँ, दोΑ— 
मेरी हर एक साँस मζ तुम हो। 
 
मेरी हर सुबह 
तु͇ ζ ही याद कर होती ह,ै 
मेरी हर शाम 
तु͇ ारी यादμ से सुनहरी होती ह।ै 
 
मुझे हर रात लगता 
मι तु͇ारी बाँहμ मζ χँ, दोΑ; 
मेरी हर ɟाώहश 
बस तु͇ζ ही लकेर होती ह।ै 
 
बस…तेर ेआने से ही 
मेरा घर मώंदर-मϘΏद-सा होगा; 
तेर ेआने से ही, देखना, 
यहाँ खुϐशयμ का बड़ा मेला होगा। 
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बस, एक बार ही सही 
तू यहाँ आकर तो देख, दोΑ— 
ώफर एहसास कर देखना तू— 
तुझे यहाँ स ेजाने को मन न होगा। 
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गर न छू पाऊँ आसमाँ तो कोई ग़म नहΰ 
 

Ϗमली ह ैϐज़άदगी अɺे से जीने के ϒलए, 
उसी ϐज़άदगी को अɺे स ेजी रही χँ मι। 
 

ǸकृϏत, पϋरवार से सीखती सवेा-भाव— 
ɇμύक "रमा"—ǸकृϏत-Ǹेमी χँ मι। 
 

माना ύक आसमाँ ऊपर 
और हम ज़मΰ पर हι— 
तो ɇा φआ? 
आसमाँ छूने का ɟाब 
तो हम देख सकते हι ना? 
 

छोट-ेछोट ेकाम कर ही 
बφत से लोग बड़े φए हι; 
उ̄ΰ को ǸेरणाȂोत मान 
अपना हम काम करते हι। 
 

करती रहती χँ मι 
अपने ΡϏववेक स ेअपना काम, 
सोचती रहती χँ हरपल 
कुछ अɺा करने के काम। 
 

गर न छू पाऊँ आसमाँ 
तो कोई ग़म नहΰ "रमा"— 
करती रहती χँ मι बस 
मानव धमǡ ύनभाने के काम। 
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सैύनकμ के पϋरवार को समώपέत — टुकड़ा 
 
उन सभी माताओ ंको 
ϊदय-तल से नमन, 
ϐज̄μने अपने 
ϐजगर के टुकड़े बटेे को 
सेना मζ भतα होने के ϒलए 
Ǹेϋरत ύकया। 
 

उन सभी ώपताओ ंको 
बार-बार नमन, 
ϐज̄μने अपने 
ώदल के टुकड़े, 
बुढ़ापे के सहार ेको 
बुढ़ापे कΪ ϐच˥ा ύकए Ϗबना 
देश के ϒलए सोचा, 
बेट ेको फौज मζ भेज 
बφत गवǡ ύकया। 
 

उन सभी 
बहनμ को नमन, 
ϐज̄μने अपने भाई को 
फौज मζ जाते समय 
खुशी-खुशी 
बैग उठाकर ώदया। 
 

फ़ौजी भाइयμ कΪ 
उन सभी भाώभयμ (पϐʻयμ) को 
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ώदल से नमन— 
ϐज̄μने अपने पϏत को 
उनके पहले कतǡͨ— 
देश कΪ रƵा— 
कΪ ख़ाϏतर 
अपना पाϋरवाϋरक जीवन 
˃ागकर, 
चेहर ेपर म΋ुान रख 
देश कΪ बॉडǡर पर 
जाने के ϒलए 
Ǹेम स ेϏवदा ύकया। 
 

फ़ौजी भाइयμ के 
उन बेटμ को भी 
ώदल से सलाम— 
ϐज̄μने अपने ώपता को 
देश कΪ खाϏतर 
अपाώहज और शहीद 
होते φए देखकर भी 
फौज मζ भतα होने का 
संक͛ ϒलया। 
 

फ़ौजी पϋरवार के 
सभी सदΟμ को 
ϊदय-तल से नमन— 
ϐज̄μने अपना जीवन 
देश के ϒलए ϐजया। 
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सागर 
 
बनना ह ैतो सागर—समǵु के जैसे Ϗवशाल बनो, 
अपने सुंदर मन-भाव कΪ लहरμ से सबको खुश करो। 
ɇμ मन मζ नफ़रत के भाव भर, कΪचड़ जैसे बनते हो? 
इंसान के υप मζ ज˼ ϒलए हो, तो इंसान रहो। 
 
देखो, जैसे सागर कΪ लहरζ सबको खुश कर देती हι, 
देखो, ύकनारμ पर आकर शंख, मोती Ϗबखेर देती हι। 
वैसे ही रहो अपनी धुन मζ, Ϗबना ύकसी को नुकसान पφँचाए, 
देखो, ये लहरζ लहरा-लहराकर सबको यही संदेश देती हι। 
 
सीखो सागर से—सब नώदयμ को अपने मζ समाना, 
Ϗमलकर उनसे ही अपना Ϗवशाल वजूद बनाना। 
चʚानμ स ेटकराकर भी कभी कमज़ोर न होना— 
"रमा", लहरζ ϐसखाती हι अपने को हरपल मज़बूत बनाना। 
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माँ और मोबाइल 
 
आजकल का माहौल 
पूरा मोबाइल-मयी हो गया ह।ै 
हरके ͨϐȷ मोबाइल का ही 
पूरा दीवाना हो गया ह।ै 
 
अपन ेघर मζ रहते φए भी 
घर का नहΰ रहता वो "रमा"। 
मोबाइल ही सबकΪ जान ह—ै 
हर ϋरͱे स ेबड़ा हो गया ह।ै 
 
माँ सोच-सोचकर 
हो रही ह ैपरशेान— 
आϓख़र… 
इन सबको 
ɇा हो गया ह?ै 
 
सबके हाथ मζ 
मोबाइल—मोबाइल ही 
सबका सगा साथी 
हो गया ह।ै 
 
घर मζ 
सभी सदΟ के 
रहते φए भी 
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आजकल पूरा घर 
सूना हो गया ह।ै 
 
ना बɹμ कΪ 
चहचहाहट, 
ना बड़μ कΪ डाँट-डपट— 
आϓख़र… 
इन सबको 
ɇा हो गया ह?ै 
 
देखो, कर रह ेहι बात दोΑμ से—घंटμ से, 
लύेकन माँ से बात करने कΪ फुसǡत नहΰ। 
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महक 
 
गमα के बाद मानसून कΪ पहली बाϋरश 
जब धरती पर पड़ती ह—ै 
 
तब धरती कΪ ̍ास बुझती, 
और ώफर पूरी धरती महक उठती ह।ै 
 
वसुंधरा के हरके पेड़-पौधे 
बφत ही ϓखल उठते हι "रमा"। 
 
गीली Ϗमʚी कΪ सοधी-सοधी खुशबू 
पूर ेजहाँ को मदहोश करती ह।ै 
 
बɹμ को इस बाϋरश मζ भीगने मζ बड़ा मज़ा आता ह,ै 
भीग ेबदन मζ “छुई-छ̊ा-छई” खेल मζ सबको बड़ा मज़ा आता ह।ै 
 
सब Ϗमलकर करते हι Ρागत, साϐथयμ, वषाǡ ऋतु का— 
सबको भीषण गमα को Ϗवदा करने मζ बड़ा मज़ा आता ह।ै 
 
ऐस ेमाहौल मζ, साथी मेर,े जब-जब तू याद आता ह—ै 
"रमा" का तन-मन तेरी यादμ स ेपरूा महक जाता ह।ै 
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चल मन उजाले कΪ ओर 
 
ऐ मन मेर,े मत हो उदास तू, 
मन ही मन मत रो हरपल तू। 
उठ—चल मन उजाले कΪ ओर, 
ϐज़άदगी से यूँ मत हो नाराज़ तू। 
 
सबकΪ ϐज़άदगी मζ उतार-चढ़ाव आते रहते हι— 
कुछ अपने दरू होते, कुछ पास आते रहते हι। 
माना ύक दखु के बादल कभी भी आ जाते हι— 
लύेकन खुϐशयμ के मौसम भी तो आते रहते हι। 
 
ϐज़άदगी हर ύकसी का इϕ̵हान लेती रहती ह,ै 
ώफर हर ύकसी को एक मौका भी देती रहती ह।ै 
इसϒलए सुन—कभी भी ώह́त ना हारना तू, 
ɇμύक संघषǡ के बाद खुϐशयाँ भी देती रहती हι। 

 
 



 


