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अन्तरा शब्दश�� – सा�ह��क वेब अंक (अगस्त 2026)

शब्द से संवेदना तक,

संवेदना से 󰏍वचार तक और

विचार से प󰏋रवत󰇡न तक।



1-राज किशोर वाजपेयी  
2-पुष्पा गुप्ता प्रांज�ल
3-अमृता राज�द्र प्रसाद
4-सन्तोष पाण्डेय
5-अभिलाषा �सह

1-महेश शर्मा 
2-नवीन माथुर पंचोली
3-श्रद्धा पाठक
4-विभा नविशा सोनी 
5-जाह्नवी मालेवार

देश-विदेश के  सभी रचनाकारों से आगामी वेब अंक के  लिए
मौ�लक एवं अप्रका�शत रचनाए ँसादर आमं��त ह�।

अन्तरा शब्दश�� – �हन्द� सा�हत्य, प्रकाशन और रचनाकार� के सश��करण का रा�ीय एवं अंतररा�ीय मंच।

साहित्यिक वेब अंक
 1 से 31 अगस्त 2026

(मा�सक साझा संकलन)

www.antrashabdshakti.com

संपादक : डॉ. प्रीति समकित सुराना
         वारासिवनी   (म.प्र.)

सृजन क� पाँचव� सािह��यक या�ासृजन क� पाँचव� सािह��यक या�ासृजन क� पाँचव� सािह��यक या�ासृजन क� पाँचव� सािह��यक या�ासृजन क� पाँचव� सािह��यक या�ासृजन क� पाँचव� सािह��यक या�ा

आइए, अपनी कलम क� आवाज़ को अन्तरा
शब्दश�� के मचं तक पहँुचाएँ।

डॉ. प्रीति समकित सुराना 

अगस्त का महीना वषा� क� ह�रयाली के साथ स्वतंत्रता और संकल्प का संदेश
लेकर आता है। स्वतंत्रता केवल बंधन� से मु�क्त नह�, ब�� अपने �वचार� को
�नभ�कता से व्यक्त करने और समाज के प्र�त अपनी �ज�ेदारी समझने का
नाम भी है।
सा�हत्य इसी स्वतंत्र चेतना का सशक्त माध्यम है। कलम जब संवेदना से
जुड़ती है, तो शब्द केवल शब्द नह� रहते, वे �वचार और प�रवत�न क� आवाज
बन जाते ह�। आज के तेजी से बदलते समय म� सा�हत्य क� भू�मका इस�लए
और महत्वपूण� हो जाती है �क वह हम� संवेदनशील बनाए रखे और मनुष्यता से
जोड़े।
अन्तरा शब्दश�क्त का उ�ेश्य भी रचनाकार और पाठक के बीच ऐसा ही साथ�क
संवाद �ा�पत करना है। सृजक-सृजन समीक्षा के माध्यम से हमारा प्रयास है
�क रचनाकार� क� रचनात्मकता को मंच �मले और पाठक� को �व�वध
सा�ह�त्यक स्वर पढ़ने-सुनने का अवसर प्राप्त हो।

अन्तरा शब्दशक्ति  अन्तरा शब्दश��  अन्तरा शब्दश��  

 वेबसाइट:

इस अगस्त वेब अंक में �व�भन्न �वधाओं क� रचनाएँ आपके समक्ष प्रसु्तत ह�।
आशा है, ये रचनाएँ आपके मन को स्पश� कर�गी और कुछ नए �वचार� को
जन्म द�गी।

अन्तराअन्तरा    शब्दशि�शब्दशि�    क�क�    या�ाया�ाअन्तरा  शब्दशक्ति  की  या�ा

शब्द से  संवेदना तक,
संवेदना से �वचार तक और
विचार से प�रवत �न तक।

शब्द से संवेदना तक,शब्द से संवेदना तक,
संवेदना से �वचार तक औरसंवेदना से �वचार तक और
�वचार से प�रवत �न तक।�वचार से प�रवत �न तक।

अगले वेब अंक के �लए रचनाए ँआमं��त

विधाए:ँ कविता, गीत, ग़ज़ल, दोहा, मुक्तक, लघुकथा, कहानी,
आलेख, संस्मरण, वं्यग्य, समीक्षा आ�द।

रचना के साथ सं��प्त प�रचय एवं फोटो अवश्य भेज�।

www.antrashabdshakti.com

 मोबाइल/व्हाट्सऐप:
 ई-मेल: antrashabdshakti@gmail.com
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सं�ापक-संपादक,सं�ापक-संपादक,सं�ापक-संपादक,

आइए, स्वतंत्रता और र�ाबंधन  �मत्रता�दवस जैसे पावन इस माह म� हम अपनी
कलम को �वचार� क� स्वतंत्रता, संवेदनाओ ंक� �ापकता और सृजन क� साथ�कता

से जोड़�।

1-  विजयानन्द �वजय
2- वीर�द्र हीरालाल पथ�रया
3- कविता चौहान
4- मनोज जैन

01.08.2026  
1-पूनम कत�रयार

02.08.2026  
1- दिनेंद्र दास 
2- डॉ. नवीन कुमार भट्ट
3- स्वर्णा शरद राव 

03.08.2026  

1- डॉ. मंजू मंगलप्रभात      
      लोढ़ा

04.08.2026  

1/08/2026  से   31/08/2026
वे बअंक म�  प्रका�शत
रचनाकार� क� सूच�।

1- राजेश रे�ी
2- अरविंद नायक
3- स्वरिका क��त
4- योगी नारायण नाथ

05.08.2026  
1-शुभा �मश्रा
2-रीतु जाजू
3-डॉ.अनुराधा �प्रयद�शनी
4-मुकेश कुमार �सन्हा
5-निशा श्रीवास्तव

06.08.2026  
1-  नं�दता 
2- पूर्णिमा साह 
3- शा�लनी
4-रं जना पाण्डेय
5-श्रीधर पांडेय कृ ष्णार्थ 

07.08.2026  

1-डॉ. मीरा कनौ�जया
2-सीमा �नगम रायपुर
3-का�मनी कौ�शक
4-रं जना �बनानी

08.08.2026  

1- पुष्पा अर�व�द शमा�

09.08.2026  
1-अनिता शरद झा
2-डॉ. मीता अग्रवाल  
3-उद्दे श्य तिवारी  
4-निशा श्रीवास्तव 
5-प्रो.(डॉ.)भगवत स्वरूप  

10.08.2026  
1-डॉ.नवीन कुमार भट्ट 
2-प्रमदा ठाकु र  अमलेश्वर 
3-विशाखा �स�घल।
4-प्रणव राज

11.08.2026  12.08.2026  

1-डॉ. गोरख प्रसाद मस्ताना
2-उमा झुरेले
3-विभा नविशा सोनी  
4-मनोरमा रतले  

13.08.2026  
1-शिल्पी नवनीत तपा
2-राजेश्वरी बाजपेई
3-आलोकधन्वा
4-अर्चना सोनी कटनी

14.08.2026  
1-डॉ. अमृता शु�ा
2-विशाखा �स�घल।
3-पद्मा �मश्रा 
4-दिलीप आचार्य 
5-प्रज्ञा जायसवाल

15.08.2026  

1-राधा गोयल

16.08.2026  

1-शिवनारायण  जी
2-चन्द्रबिंद �स�ह
3-वृंदा पंचभाई
4-अभिलाषा �सह
5-भगवती प्रसाद ��वेदी

17.08.2026  
1-महेंद्र जैन 
2-रूबी भूषण
3-कमलेश कंवल
4-चोपेश्वर कुमार साहू 
5-मीरा भार्गव  सुदर्शना 

18.08.2026  
1-साधना �छरोल्या
2-सतीश कुमार
3-संजय कानूनगो 
4-तृप्ता श्रीवास्तव
5-डॉ. अनिल श्रीवास्तव 

19.08.2026  20.08.2026  

1-ध्रुव गुप्त
2-ममता खरे
3-सिद्धि बृज  
4-डॉ. भावना शेखर
5-योगिता चौरसिया 

21.08.2026  
1-श्वेता सोनेकर 
2-छोटेलाल सारस्वत
3-विनय कुमार श्रीवास्तव
4-रश्मि अभय

22.08.2026  
1-पद्मा मिश्रा 

23.08.2026  

1-नीरज पाराशर 
2-वीरेंद्र दसौंधी 
3-संजय वमा�
4-मा�लनी ��वेदी पाठक
5-रामेश्वर शमा�

24.08.2026  

1-अमितार�व दुबे
2-श्रीमती सीमा पाण्डेय 
3-डॉ. मंजरी अरविंद   
4-साधना �छरोल्या
5-नं�दनी लहेजा

25.08.2026  
1-डॉ. निरुपमा वर्मा 
2-माधवी उपाध्याय
3-संजय वमा�

26.08.2026  
1-डॉ. सुशीला पाल 
2-उद्दे श्य �तवारी 
3-मोहन जोशी 

27.08.2026  

1-डॉ. प्री�त सम�कत सुराना
2-साधना �छरोल्या
3-शिवशंकर दुबे  

28.08.2026  

1-महे न्द्र �तवारी
2-पद्मा मिश्रा 
3-दिनकर राव �दनकर

29.08.2026  
1-पुष्पा अर�व�द शमा�

30.08.2026  31.08.2026  

1-अदिति रूसिया 
2-किरण मोर
3-साधना �छरोल्या

सृजन क� रोशनी
से प्रका�शत होता समय



पू री शिद्दत से  
पै नी �नगाह�  मेरी
भे दती ह�
अमावस की रात को। 
सू क्ष्म �नरीक्षण करती ह�
कि,गभ�  म�  उसके
कोई �चन्ह तो शेष होगा 
पू नम के  आने  का? 
हां , बहुत पीड़ा है,
बे चै नी है ,कातरता है । 
रात �नढाल ह� ,
अपनी ही व्यवस्था से । 
परं तु, सुखद लगता है मुझे
कि, रात बां झ नहीं  है । 
गर्भ  में  उसके  
रोशनी के बीज स्वस्थ ह�
और समय पर
सू रज जरूर आयेगा।
हमारे  चारों तरफ,
वृ क्षों,�वटप-वल्ल�रयों,
इं सान के शक्ल के आताता�ययों म� ,
सु षु प्त ही सही, सं भावनाएं  हैं । 
उन्हें  मारने की �जतनी को�शश की हमने
वे  उतने ही सत्तक�  होकर,
अणु -परमाणु  बन, सु रक्षित हो गये  हैं । 
मे रे  भटकाव की प�रण�त,
आनं �दत हो सबको बताना चाहती ह�
कि,सं भावनाएं  खत्म नहीं  हुई है । 

रचनाकर का प�रचय
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अन्तरा शब्दश�� – �हन्द� सा�हत्य, प्रकाशन और रचनाकार� के सश��करण का रा�ीय एवं अंतररा�ीय मंच।

वेब अंक
रविवार, 2 अगस्त 2026

www.antrashabdshakti.com

संपादक : डॉ. प्रीति समकित सुराना
         वारासिवनी   (म.प्र.)

antrashabdshakti@gmail.com 2रचनाएँ प्रेषित करने हेतु संपर्क  सूत्र :- 

पूनम कत�रयार,
हजार�बाग (jharkhand)

सृजक-सृजन समी�ा
आज अन्तरा शब्दशक्ति के  पटल पर आ. पू नम कतरियार, हजारीबाग (jharkhand) का प�रचय एवं उनकी पाँ च रचनाएँ पाठकों की समी�ा एवं �वचाराथ�  प्रस्तुत ह� ।

प्रस्तुतकता� डॉ. प्रीित सम�कत सरुाना

पे्ररक होने के साथ सरल, सहज और भावप्रधान भाषा म�  �लखी गई इन रचनाओं म�  सम्भावनाएं , संस्कार, बदलते सामा�जक मूल्य, तकनीक का प्रभाव, �रश्तों की गरमाहट, प्रकृ�त, जीवन-दश� न तथा
सकारात्मक सोच का संुदर समन्वय देखने को �मलता है।
      आप सभी सुधी पाठकों एवं सा�हत्यकारों से �वनम्र अनुरोध है �क रचनाओं का गंभीरतापूव� क अध्ययन कर अपनी �नष्पक्ष, सारग�भ� त एवं रचनात्मक समीक्षा अवश्यप्रदान कर� । आपके सुझाव और
माग� दश� न �कसी भी रचनाकार के सृजन-पथ को नई �दशा और ऊजा�  प्रदान करते ह� ।

रविवा�रय क� �ीय रचनाकार �वशेषांक

सं�ापक एवं संपादक अन्तरा श󰌣श󰏗󰈷

नाम : पू नम कत�रयार
पति  :  
माता- पिता : 

जन्म  :
शिक्षा : 

निवास :
निधि वितरक परीक्षा उत्तीर्ण   

कीर्ति शे ष प्रवीण कु मार 
स्मृ �त शेष कल्याणी कत�रयार एवं
तारकेश्वर नाथ कत�रयार
8 अगस्त,हजारीबाग (झारखंड)
एम.ए (विनोबा भावे �व�श्व�ालय,हजारीबाग(झारखंड),
यू जीसी उत्तीण�  ,
बोरिं ग कै नाल   रोड,पटना-1

संप्रति : निजी व्यवसाय: �नवेश- सलाहकार तथा लेखन म�  स�क्रय।

कहानी,कविता,लघु कथा एवं  समीक्षा-ले खन,राष्ट्रीय स्तर की साहित्यिक सं स्थाओं  द्वारा
कहानी, समीक्षा, क�वता, लघुकथा पुरस्कृत ।

लेखन : 

कई साझा क�वता संकलन, कहानी संकलन, समीक्षा पुस्तक� , लघुकथा संकलन एवं
तीन- चार एकल काव्य संकलन प्रका�शत।
' शिवानी जन्मशती समारोह'पर वष�  भर उनकी रचनाओं पर ऑनलाइन काय� क्रम।
सु प्रसिद्ध वे ब साहित्यिक पत्रिका, लघु कथा. काॅ म समे त 'सं रचना','लघु कथा कलश' जै सी
सु प्रसिद्ध  पत्रिकाओं  में  लघु कथा तथा लघु कथा- विधा  पर मे री समीक्षा प्रका�शत।
ने पाली भाषा में  लघु कथा का अनु वाद  ।
भारत-नेपाल अंतरा� ष्ट्रीय �हन्दी सा�हत्योत्सव म�  क�वता- पाठ एवं सम्मान ।
ने पाली भाषा में  लघु कथा का अनु वाद  ।

अनुवाद:

 'सबरं ग' (अ�नल शूर 'आजाद') की �हन्दी लघुकथाओं का मगही- भाषा म�  अनुवाद ।
डीडी, �बहार' (दूरदश� न) के सा�हित्यक काय� क्रम म�  लघुकथा-पाठ ।
 मे री लघु कथा 'कच्चे  धागे ' पर लघु -फिल्म  ।

निद󰎷शक : अनिल पतंग

प्रसिद्ध लघु कथाकार श्री रजनीश दीक्षित और आदरणीय उमे श महादोषी द्वारा मे री
लघु कथाओं का वाचन ।
स्थानीय चै नल पर लाइव काव्य-पाठ, पटना के  प्रसिद्ध पु स्तक मे ला के  कार्य क्रमों  में
निय�मत रुप से क�वता- पाठ एवं लघुकथा पाठ ।

सम्मान:
अखिल भारतीय प्रगतिशील लघु कथा मं च के  राष्ट्रीय अधिवे शन में  विशिष्ट वक्ता के
तौर पर आमं त्रित  ।
मं �त्रमंडल स�चवालय राजभाषा �वभाग, �बहार सरकार के क�व सम्मेलन म�  आमं�त्रत ।

'सा�हत्य सेवी सम्मान': 2025-- �बहार �हन्दी सा�हत्य सम्मेलन  ।
'डाॅ . दीनानाथ शरण सम्मान': 2024- �चत्रगुप्त सामा�जक संस्थान,  �बहार ।

'वै देही-सम्मान': 2023-�म�थला सांस्कृ�तक मंच ।

अंतरा शब्दश�� गौरव सम्मान वूमन आवाज सम्मान 2018,(भोपाल म� ) ।
मातृ भाषा उन्नयन सम्मान 2019
शब्द कोविद सम्मान (नागपु र) और अन्य कई  सम्मान  ।

प्रश󰏔󰎑-प󰇳 :
विभिन्न साहित्यिक सं स्थाओं  तथा  सोशल मी�डया के सा�हित्यक आयोजनों
में  समय-समय पर अने क प्रश�स्त-पत्र एवं सम्मान।

क वि ता एँ
1.संभावनाए� 2.बाढ़

बिज�लयाँ  ह�  कड़कड़ाती
मतवाले बादल कहर बरपाते
दिन म�  छाया अँधेरा,
काली रात भी भयानक!
फसल सहमे  खड़े ह� ,
खे त आँ सू ओं  से  भरे  हैं  
गं गा का है रौद्र रुप अब,
सोन भी उफान पर अब
ताल-तलैया नद बने ह�  
खाने  के  लाले  पड़े  हैं  
पे ट काट डाला था �जनको
छप्पर भी सब ढह रहे ह�
भरभरा घर �गर रहे ह� !
हाय टूट�  स्वपन �कतन� !!
पाला था तन-मन से �जनको,
मवे शियाँ  सब  बह गये  ह� !
अबकी कजा�  न सध पायेगा,
मु निया का गौना टल जाये गा, 
फटी कथरी बच गई तो,
अम्माँ  का जाड़ा कट जायेगा
पलकों  ने थामे ह�  आँसू,
गर, जो �मल गये धार म�  वे
कोई  कहाँ  ठहर पायेगा?
गाँ व हमारा बह जायेगा!

3.बाल क�वता
बगीचा घूमने बंदर आय� !
टोपी पहनकर बं दर आया 
चू नरी ओढ़ बंद�रया आई!
बाग म�  अमरुद का पेड़ था
उसमें  बस एक अमरुद था!
दोनों  को था अमरुद खाना, 
उनके   बीच हो गई लड़ाई!
बं द�रया पर �ख�सयाया बंदर
बं द�रया ने उसे नख चुभोंयी
अमरुद ले  बंद�रया भागी
सोचा, डर से भागा बंदर!
बं दर को खरोंच लगी थी,
दर्द  से   बिल�बला रहा था!
उसने  लं बी छलाँ ग लगाई 
बाजु वाले छत्त पर पहँुचा!
फिर, सीढ़ी से  चु पके  उतरा 
टोपी बंद�रया के �सर रखा
बं दरिया कु छ समझती जबतक 
अमरुद छीनकर भाग गया बंदर!

4.मोक्ष
ल घु क था एँ

छुपते- छुपाते साँ झ के धँुधलके म�  वह जंगल के पासवाले
�व�ाम-गृह म�  प्रवेश की। श्याम-कमनीय गात, खंजन- नैन और
चेहरे  के भोलेपन ने साहब पर जादू कर �दया। उसे देखते ही  
उनके मन म�  कुछ होने लगा। वह उठकर बड़े प्यार से उसे अपने
करीब �बठा �नहारने लगे। इधर सेमली कमरे  की भव्यता देख
अंदाज लगाने लगी �क साहेब पैसेवाला है! तभी साहब ने उसके
लट सहलाते पे्रमपूव� क पूछा,
" �कतने समय से यह धंधा कर रही हो?"
" जी, वो...वो आज पहली बार...दू हजार रुपया का बहुत जरूरत
था तो..." उसने हकलाते हुए जवाब �दया।
"मतलब...?"साहब की आवाज  म�  आश्चय� �म��त प्रसन्नता थी।
" मेरा मरद शादी करके बाहर कमाने गया, �फर कभी लौटा  
नहीं।"
"�कतने साल हो गये?" " दस- ग्यारह बरस का बेटा है, बाप- बेटे ने
कभी एक- दूसरे  को देखा ही नहीं ..." थरथराकर सेमली ने कहा।
 आगे वह कह रही थी,
" �पतरपख है न! पंडी जी बोले है �क इतने बरस नहीं आने से
आदमी को मरा मान,उसका तप� ण करना होता है, तभी उसकी
मु�� होगी।" वह �ससक पड़ी।अचानक साहब को दरबान की
बात याद आई...साहब, सेमली के प�त की अकाल मृत्यु हुई  थी,
�बना तप� ण के तो भटकता ही होगा न!" उसकी नजर अपनी
परछाई पर गई और वह डर गया, पसीने मस्तक पर चहचहाने
लग� ।
साहब का नशा �हरन हो गया,उन्होंने सेमली के हाथ दो हजार
रुपये देकर कहा," जा,बेटे के पास जा, वह घर म�  अकेला डर रहा
होगा।"
" ले�कन साहब..."च�कत सेमली आश्चय� से बोली,"साहब, आप
बहुत अच्छे ह� !!"वह अँधेरे  म�  तेजी से बाहर की ओर भागी। सकथ
ही बूदबूदा रही थी, "आपका ऋण चुकाये �बना मेरी मु�� नहीं
होगी साहेब..."

5.खुखरु�
रे शमा ने  आईने  में  खु द को निहारा, दुपट्टे  को सीने  से
हटाकर पीछे  की ओर खीं चकर बाँ ह के  अं दर से
लाकर कमर पर खों सा और ते ज परफ्यू म की शीशी से
स्प्रे  कर पू रे  शरीर को ते ज महक से  सराबोर कर, एक
फड़कता हुआ भोजपु री गाना गु नगु नाने  लगी,
"छलकत हमरो जव�नयाँ  ऐं राजा ...
तभी उसका प्रोग्राम-ऑर्ग नाइजर 'गु ड्डम मास्टर' आ
गया।" वाह रे शम रानी,अब तू   भोजपु री पब्लिक  का
नब्ज परफे क्टली पकड़ ली है । थोड़ा इ ब्लाउज के
जगह उ 'बार'में  डां स करते  समय वाला 'चोलिया' पहन
ले  तो कसम से प��क पूरा स्टेज नोट से भर देगा।"
रे शमा के  रे शमी बदन पर अपनी  हवस-दृ ष्टि
गड़ाए,गु ड्डम उसपर चील की तरह लपका। तभी रे शमा
ने  अपने  ब्लाउज में  छिपाये  खु खु री को फु र्ती  से
निकाल,गु ड्डम के  गले  से  सटाकर धमकाया,
"मास्टर,अनपढ़ विधवा हूँ  । बच्चों  को पालने  की
खातिर मजबू रीवश हुनर बे चकर घर चला रही हूँ  , कोई
धं धा नहीं कर रही।"
गु ड्डम की घिग्घी बँ ध गई।  वह घबराकर बोला, "अरे ,मैं
तो मजाक कर रहा था। तू  तो बु रा मान गई। चल जल्दी
आ स्टे ज पर,पब्लिक हं गामा कर रही है ।" और ते जी से
कमरे  से   बाहर की और भागा।
" वो तो मैं  भी मजाक ही कर रही थी मास्टर,तु म तो
नाहक ही डर गये !चल, आती हूँ  ।" 
खु खरी वापस ब्लाउज में   रखती हुई रे शमा के  चे हरे  पर
विजयी मुस्कान थी।



कविता
श्री टेकचंद रोहणी जी को सम�प�त
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अन्तरा शब्दश�� – �हन्द� सा�हत्य, प्रकाशन और रचनाकार� के सश��करण का रा�ीय एवं अंतररा�ीय मंच।

वेब अंक
सोमवार, 3 अगस्त 2026

www.antrashabdshakti.com

संपादक : डॉ. प्रीति समकित सुराना
         वारासिवनी   (म.प्र.)

antrashabdshakti@gmail.com 3रचनाएँ प्रेषित करने हेतु संपर्क  सूत्र :- 

मछलिय� क� आवाज़

डॉ नवीन कुमार भट्ट नीर
जिला उम�रया मध्यप्रदेश

चेन्नई के समुद्री तट पर काफी भीड़ थी। सभी
लोग चाहते थे �क हम�  भी मछ�लयां �मले,हम�
भी मछ�लयां �मले...! मछुआरे  की जाल म�
तड़प तड़पकर मछ�लयां पुकार रही थी। हम�
बचाओ, हम�  बचाओ...! मछुआरा हम�  मारे  जा
रहे ह� ; परंतु शून्य आकाश म�  तीर चलाने के
समान उनकी आवाज़ गंूज रही थी। टहलते हुए
एक संत वहां पर पहंुचे गये, जो मछ�लयों की
भाषा जानता था। उन्होंने लोगों को संबो�धत
करते हुए कहा, "तुम लोग मछ�लयों की चीख
ध्यान से सुनो, वह कुछ बोल रही है।" 
 लोग व्यंग्य से हंसते हुए कहा,"हा हा हा....!
आप ही बता द� , मछ�लयां क्या बोल रही है?"
 "मछ�लयां बोल रही है, लोगों ने हम�  फसाने के
�लए जाल (नेट) बनाय�  ह� । समुद्र म�  जाल डाल
देते ह�  और हम सब फस जाते ह� । हम सब
मछ�लयां भी वै�ा�नकों से गुहार लगाये है ।
वै�ा�नकों ने अब हमारी बात�  सुन ली है। हमारे
कहने पर ही मोबाइल म�  नेट डाल �दया गया
है। ता�क आदमी एक बार नेट खोल�  और उनके
अंदर और क्या है और क्या है...? देखते-देखते
अंदर नेट (जाल) म�  फसते-फसते चला जाय।
उसकी थाह लगाना, उनसे �नकल पाना
मुि�कल हो जाय। हम�  तो केवल एक बार ही
फसाते ह� । आदमी तो रोज फस रहा है अपना
जीवन बबा� द खुद कर रहा है।
 नोट- मोबाइल सदुपयोग करने पर काम की
चीज है। ले�कन दुरुपयोग करने पर समय, बु��
एवं श�� बबा� द करना है।

आदर्श �शक्षक

कबीर आश्रम दुपचेरा
(गुरुर)
जिला-बालोद,
छत्तीसगढ़

दिनेंद्र दास 

ज्ञान का दीप जलाने वाले,
हर मन में  �व�ास जगाने वाले।
सादा जीवन, ऊँचे �वचार,
ऐसे  ह�  गुरु, हमारे  आधार।

छह जु लाई की वह शुभ बेला,
कर्त व्य-पथ का हुआ था मेला।
मझगवां  की पावन धरती पर,
शिक्षा का दीप जला �नडर।

साइ�कल से प्र�त�दन चल
पड़ते,
धू प, वषा� , आँधी सब सहते।
कठिन राह भी हार न मानी,
से वा ही थी उनकी कहानी।

गणित को सरल बना देते,
हर प्रश्न का हल �सखला देते।
तर्क , अनुशासन, आत्म�व�ास,
भर दे ते हर छात्र के पास।

डाँ ट म�  भी ममता की धारा,
हर वि�ाथी�  था आँख का तारा।
भविष्य सँवारने का था सपना,
शिक्षक धम�  �नभाया अपना।

गीत, सभा और खेल के संग,
भर दे ते �व�ालय म�  रंग।
हर प्रतिभा को मंच �दलाया,
जीवन का स�ा अथ�  बताया।
आम के  पौधे जो रोपे थे,
आज विशाल वृक्ष वे हो गए।
फल-फू लों से देते संदेश,
से वा का रहता अ�मट प�रवेश।

कागज़ पर आसमां
में  हरा रंग भरते
बच्चे  को �सखाया गया
कि आसमां  
कभी हरा नहीं होता..

परिकथा पढ़ती 
लड़की को
बताया गया �क
परी कथाएं सच नहीं होती..

पर मु झे  हमे शा पता था 
कि क�वताओं म�
सब कु छ संभव है,

कविता म�  पहाड़
नदी का हाथ पकड़
रोक सकते ह�
उसे  बह जाने से,

बु रांश साल भर
खिल सकते ह�
और कोई रोज़
मु �ी भर दे सकता है
उन्हें  अपने �प्रय को,

और 
रख कर अपने  गाल 
पर हाथ और
आं खों म�  कौतूहल �लए,
बड़े  ध्यान से मेरी हर
कविता सुनते हो तुम
मे री क�वताओं म� ..

हाँ , कविताओं  में  
सब कु छ सम्भव है..

स्वर्णा शरद राव

वि�ालय से नाता ऐसा,
जै से गंगा का �नम� ल धारा।
हर नववर्ष  �मठास लुटाते,
टॉफी देकर पे्रम जताते।

निध� न ब�ों के स�े साथी,
ज्ञान-दान ही सबसे बड़ी थाती।
से वा, करुणा, त्याग महान,
यही रहा उनका सम्मान।

हे  गुरु�ेष्ठ! आपको प्रणाम,
आपसे  ही रोशन हर धाम।
पी�ढ़याँ  सदा गाएँगी गान—
"श्रे ष्ठ �शक्षक, �ेष्ठ इंसान।"

आपका जीवन अमर प्रकाश,
सद्गुणों  का अनुपम इ�तहास।
जब तक शिक्षा का होगा मान,
गूँ जेगा आपका पावन नाम।
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वेब अंक
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डॉ. मंजू मंगलप्रभात
लोढ़ा, वरिष्ठ
सा�हत्यकार

चातुमा�स, आि�क एवं आ�ाि�क उ�ान का स्व�णम अवसर
    तुमा� स केवल चार महीनों की अव�ध
नहीं, बिल्क आत्म-जागरण, आत्म-शु�द्ध
और आध्याित्मक उन्न�त का अनुपम
अवसर है। यह स्वयं भी एक महापव�  है और
अनेक पावन पवो� ं  का समवाय भी।
भारतीय संस्कृ�त और जैन दश� न म�  इन
चार महीनों का अत्यंत �वशेष महत्व है,
क्यों�क यही वह समय है जब मनुष्य बाहरी
संसार से कुछ �वराम लेकर अपने अंतम� न
की या�ा करता है।

चातुमा� स का प्रारंभ आषाढ़ पू�ण� मा से
माना जाता है। यह मह�ष�  वेदव्यास स�हत
अनेक महान ऋ�षयों की जन्म�त�थ है
तथा इसी �दन गुरु पू�ण� मा का पावन पव�
भी मनाया जाता है। वैष्णव परंपरा के
अनुसार आषाढ़ शुक्ल एकादशी
(देवशयनी एकादशी) से भगवान �वष्णु
योग�न�ा म�  प्रवेश करते ह�  और का�त� क
शुक्ल एकादशी (देवोत्थान एकादशी) पर
जागृत होते ह� । इसी कारण इन चार महीनों
म�  �ववाह एवं अन्य मांग�लक काय�
सामान्यतः नहीं �कए जाते। इसका गूढ़
संदेश यह है �क यह समय बाहरी उत्सवों
का नहीं, बिल्क आत्मोत्सव का है।

जैन परंपरा म�  भी चातुमा� स का महत्व
अत्यंत �व�शष्ट है। पयु� षण महापव� ,
संवत्सरी तथा क्षमायाचना जैसे महान पव�
इन्हीं चार महीनों म�  आते ह� । य�द जीवन म�
ये चार महीने ही न हों, तो आत्मा अपने
दोषों का प�रमाज� न कैसे करे गी? आत्मा
को ऊँचाइयों के �शखर तक पहँुचाने के
�लए चातुमा� स एक आध्याित्मक प्र�शक्षण
काल है।

वष�  भर हम भौ�तक सुख-सु�वधाओं,
व्यवसाय, प�रवार और सांसा�रक
व्यस्तताओं म�  उलझे रहते ह� , �कंतु
चातुमा� स हम�  स्वयं के भीतर झाँ कने का
अवसर देता है। यह आत्मा को माँ जने,
तपाने और सोने से कंुदन बनाने का समय
है।

यदि बारह महीनों  में  से  ये  चार महीने
निकाल दिए जाएँ , तो जीवन का
आध्यात्मिक पक्ष लगभग शू न्य हो
जाएगा। जै से  किसान वर्षा  ऋतु  में  खे त
में  बीज बोता है  और वही बीज आगे
चलकर पू रे  वर्ष  के  जीवन का आधार
बनता है , उसी प्रकार चातु र्मा स में  किए
गए तप, स्वाध्याय, सं यम, ध्यान और
सदाचार के  सं स्कार पू रे  जीवन को
प्रकाशित करते  हैं । यह आत्मा की
भू मि में  धर्म  के  बीज बोने  का श्रे ष्ठ
समय है । इन्हीं  सं स्कारों  से  जीवन में
शां ति, सं तोष, समता, करुणा और
आत्मिक आनं द का अमूल्य फल
प्राप्त होता है।

वर्षा  ऋतु  में  असं ख्य सू क्ष्म जीवों  की
उत्पत्ति होती है । ऐसे  समय में  विहार
करने  से  अनजाने  में  भी जीव हिं सा हो
सकती है । इसलिए अहिं सा के  परम
उपासक जै न साधु -साध्वियाँ  अपने
शिष्यों  सहित एक ही स्थान पर
वर्षा योग की स्थापना कर चातु र्मा स
व्यतीत करते  हैं । आषाढ़ पू र्णि मा से
कार्ति क पू र्णि मा तक चलने  वाला यह
वषा� वास केवल उनकी साधना का
समय नहीं, बिल्क समाज को धम� ,
संयम और सदाचार की पे्ररणा देने का
भी अवसर है।
के वल जैन धम�  ही नहीं, भारत की
अनेक आध्याित्मक परंपराओं म�  भी
वषा� वास का �वशेष महत्व है। संत-
महात्मा इन महीनों म�  एक स्थान पर
रहकर साधना, उपासना, जीवदया,
सेवा, करुणा, व्रत, उपवास और
लोककल्याण के काय�  करते ह�  तथा
समाज को धम� मय जीवन जीने की
पे्ररणा देते ह� ।

साधु  का स्वभाव तो सदै व प्रवाहित
नदी की निर्म ल धारा के  समान होता है
—चलते  रहना, बहते  रहना। किं तु  जन-
जन में  धर्म भाव जागृ त हो, 

आत्मा का कल्याण हो और समाज स�ाग�
पर अग्रसर हो, इस�लए वे चार महीने एक
स्थान पर �वराजते ह� । उनका सा�न्नध्य,
प्रवचन और माग� दश� न ही समाज की
आध्याित्मक श�� है।

चातुमा� स गृहस्थों के �लए भी एक संदेश है
�क जहाँ  तक संभव हो अनावश्यक
या�ाओं से बच� , एक स्थान पर रहकर
अ�धका�धक स्वाध्याय, साधना,
धमा� राधना, ध्यान और आत्म�चंतन म�
समय लगाएँ तथा जीवदया का �वशेष
ध्यान रख� । यह समय बाहरी व्यस्तताओं से
�वराम लेकर अंतम� न की या�ा करने और
जीवन म�  संयम को उतारने का शे्रष्ठ अवसर
है।

जै न परं परा में  भगवान श्रीकृ ष्ण द्वारा
भगवान ने मिनाथ के  समक्ष यह सं कल्प
ले ने  का उल्ले ख मिलता है  कि वे  चातु र्मा स
के  चार महीने  द्वारका में  रहकर धर्म ध्यान
करें गे । इसी प्रकार गु जरात के  महान
धर्म निष्ठ राजा कु मारपाल ने  अपने  गु रु
आचार्य  श्री हे मचं द्राचार्य  के  समक्ष प्र�त�ा
की थी �क चाहे युद्ध जैसी �वकट प�र�स्थ�त
ही क्यों न आ जाए, वे चातुमा� स म�  पाटण
नहीं छोड़� गे। उनके राज्य म�  जीवदया की
ऐसी भावना थी �क पशुओं तक को छाना
हुआ जल �पलाया जाता था। यह केवल
�नयमों का पालन नहीं, बिल्क प्रत्येक
प्राणी के प्र�त करुणा, अ�हंसा और
संवेदनशील जीवन-दृ�ष्ट का जीवंत
उदाहरण था।

जैन आगमों म�  चातुमा� स के दौरान
�ावक-�ा�वकाओं के �लए नौ प्रकार
के शुद्ध आचरण बताए गए ह� —

ब्रह्मचर्य पालन
धर्म�क्रया
दान
तप

ये नौ शुद्ध आचरण चातुमा�स के वास्त�वक
आभूषण ह�। इनका पालन आ�ा को �नम�ल
बनाता है और जीवन को आ�ा��क
ऊँचाइय� क� ओर ले जाता है।
चातुमा� स हम�  यह भी स्मरण कराता है �क धम�
केवल मं�दर, उपाश्रय या पूजा-अच� ना तक सी�मत
नहीं है, बिल्क जीवन के प्रत्येक व्यवहार म�  उतरना
चा�हए। जब संयम, करुणा, क्षमा, अ�हंसा और
सदाचार हमारे  आचरण का अंग बन जाते ह� , तभी
चातुमा� स की वास्त�वक साधना साथ� क होती है।

1.आत्मा से परमात्मा क� ओर बढ़ने क� िलए।

2.अहं से अह� क� ओर अग्रसर होने क� िलए।

3.आसक्ति से अनासि� क� या�ा क� िलए।

4. हिंसा से अिहंसा क� ओर बढ़ने क� िलए।

5.उपासना, स्वाध्याय, आराधना, तप, जप

और ध्यान क� िलए।

6.सम्यग्दर्शन एवं धम�-जागरण क� िलए।

7.संतों के सान्निध्य से जीवन को दिशा देने के

लिए।

8.आत्मशुि� एवं आत्मोत्थान क� िलए।

9.प्रत्येक क्षण का सदुपयोग कर प्रमादरहित

जीवन जीने क� िलए।

10.संयम, करुणा, क्षमा और जीवदया को

जीवन म� उतारने क� िलए।

चातुमा�स �ों?

वास्तव म�  चातुमा� स केवल चार महीने नहीं,
बिल्क आत्मा का वसंत है। यही वह काल है
�जसम�  मनुष्य अपने भीतर �छपे �दव्य स्वरूप
को पहचान सकता है। आइए, इस चातुमा� स म�
पूज्य आचाय�  भगवंतों एवं साधु-सािध्वयों के
सा�न्नध्य का अ�धका�धक लाभ ल� , संयम,
सेवा, स्वाध्याय, तप, ध्यान और धम� मय जीवन
का संकल्प ल�  तथा आत्मा को परमात्मा बनने
की �दशा म�  एक साथ� क कदम बढ़ाएँ।सामा�यक एवं प्र�तक्रमण

आवश्यक क्रियाएँ
पौषध
देवपूजन
स्नात्र पूजा

चा



कविता ख़ामोशी
झू ठी है  सब साज सजावट,
              झू ठे  सब शृं  गार !
                        सावन ! मत आना इस �ार ।

यहाँ  �मलन के गीत नहीं ह� , यहां न �ेम कहानी,
यहाँ  न र�त के रंगमहल ह� , यहां न राजा रानी ,
अं गु�लयों से आशाओं के धागे कब से छूटे,
बादल, बरखा, झूले ,कजरी सब ह�  हमसे रूठे,

एकाकीपन सीख चु का मन,
              नहीं  माँ गता प्यार ।
                       सावन ! मत आना इस द्वार । 

बरखा! तुम मत छेड़ो हमको,अपनी पीर पुरानी,
तन भीगेगा बाहर बाहर, मन है रे �गस्तानी,
कोना कोना स्याह हुआ मन, कैसे दीप जलाऊँ?
स्वर ही सारे  रूठ गए हैं ,  कै से गीत सुनाऊँ?

हरी चू ड़ियाँ  पहन पहन कर,
                दे ख चु की सौ बार ।
                           सावन ! मत आना इस �ार ।

श्वे त श्याम है भाग्य हमारा, तेरे  उत्सव धानी,
रं गमंच सी ऋतुएँ बदलीं, बदली नहीं कहानी,
तु म उत्सव हो,यहां  उदासी, क्या सम्बन्ध हमारा? 
अर्थ हीन हैं  रं ग  तु म्हारे , आना व्यर्थ  तु म्हारा, 

इन आँ खों  की मौन व्यथा से
                जाओगे  तु म हार ।
                            सावन ! मत आना इस �ार ।

9009423393 / 9009465259
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राजेश रे��

ज़िं दगी तू ने लहू ले के �दया कुछ भी नहीं
ते रे  दामन म�  �मरे  वास्ते क्या कुछ भी नहीं

आप इन हाथों की चाह�  तो तलाशी ले ल�
मे रे  हाथों म�  लकीरों के �सवा कुछ भी नहीं

हम ने  देखा है कई ऐसे ख़ुदाओं को यहाँ
सामने �जन के वो सच-मुच का ख़ुदा कुछ भी नहीं

या ख़ुदा अब के ये �कस रंग म�  आई है बहार
ज़द�  ही ज़द�  है पेड़ों पे हरा कुछ भी नहीं

दिल भी इक �ज़द पे अड़ा है �कसी ब�े की तरह
या तो सब कुछ ही इसे चा�हए या कुछ भी नहीं

योगी नारायण नाथ
इटहरी १, सनुसर� (नपेाल)

सड़क�  सो जाने के बाद ही वह अनाम भ�ी (शराबखाना)
जागती थी। दीवार पर लटकी मद्धम लाल रोशनी लोगों के
चेहरे  नहीं, बि�क उनके धंुधले साये ही ज़मीन पर �बखेरती
थी। हवा म�  शराब की तीखी गंध के साथ �कसी अ�ात इत्र
और पुरानी लकड़ी की रहस्यमयी महक घुली हुई थी।

उसी धंुधले कोने म�  बैठी प्याकुली के �गलास म�  छलकता
तरल पदाथ�  लाल नहीं, काला �दखाई दे रहा था।

हं सराज उसके सामने बैठ गया। प्याकुली की गहरी आँखों म�
एक आ�दम तृष्णा और गंभीर शून्यता एक साथ तैर रही थी।
उनके बीच कोई शारी�रक स्पश�  नहीं हुआ, ले�कन उन दोनों
सायों के बीच की खामोशी ही इतनी गम�  हो गई �क भ�ी की
ठंडी हवा अचानक घुटन भरी बन गई।

"यहाँ  आने वाले लोग शराब से बहकने नहीं आते हंसराज,"
प्याकुली की आवाज़ म�  एक सम्मोहन था, "वे तो अपनी
अतृप्त प्यास और पाप धोने आते ह� ।"

लफ़्ज़ों  के मायने ह�  बहुत, ख़ामोशी म�  बो�लए
असर होता है बहुत, यँू ही न टटो�लए

जु बां ख़ामोश हो तो, आंख�  बात करती ह�
यूँ  ही हैरां न हों मगर, समय से ही बो�लए

उसकी बातों म�  असर, यंू भी बहुत गहरा है
बे ज़ुबां लगता है, शब्दों को तौ�लए

बात आसां है मगर, यंू ही नहीं समझोगे
उसने  इशारे  �कए, अब यंू मत बो�लए

बात �बगड़ी भी वहीं, वो तो चुपचाप रहा
बोलने वाले ह�  बहुत, समझ�  तो बो�लए

'नायक' बेबस है ज़ुबां, आंखों म�  अश्क �लए
भीगे हुए लफ़्ज़ों को और न टटो�लए!

अरविंद नायक

क्षि�तज पार क� भ�ी

स्वरिका क��त�

कविता

हं सराज प्याकुली के चेहरे  को देखता रहा। वहाँ  कामवासना
और दश� न का एक ऐसा अनोखा संगम था, जहाँ  शब्द खो
जाते थे और केवल अगाध आकष� ण बाकी रह जाता था। �बना
�कसी स्पश�  के ही दोनों की आत्माएँ �कसी अलौ�कक चरम
सीमा पर पहँुचकर �वलीन होती महसूस हो रही थीं।

"मु झे लगता है, म�  इस भ�ी और तुम्हारी इस मादक उप�स्थ�त
से कभी उबर नहीं पाऊँगा," हंसराज ने मंत्रमुग्ध होते हुए कहा।

प्याकुली ने काँ च का �गलास धीरे  से टेबल पर रख �दया।
उसके होंठों पर एक ठंडी और रहस्यमयी मुस्कान फैल गई।

"उबर भी कैसे सकते हो हंसराज?" प्याकु�ल ने धीरे  से कहा,
"यह भ�ी जी�वत लोगों के �लए बनी
ही नहीं है। तुम तो तीन �दन पहले ही
मर चु के थे, आज तो बस अपनी बची
हुई अतृ प्त वासना बुझाने यहाँ  पहँुचे ह� ।



खवा�हशों से
खवाबों तक,

खवाबों से
वास्त�वकता तक,

बस
तस्वीरों की पुत�लयाँ
चमकती रहीं,
छमकती रहीं।

जीवन एक युद्ध 

साजन मेरे  अब आ जाओ, सूने नैना।
पलक �बछा डेहरी �नहार� , बीती रै ना।।
�रम�झम सावन देखो आया, छीने चैना।
अगन लगाए तपन बढ़ाये, भीगे डैना।।

उड़ना है अंबर को छूने, साथी आओ।
साथ चल� गे पंख पसारे , गाना गाओ।।
सूरज से �मलकर आना है, देना बैना।
देखो नभ म�  चमक रहा है, कैसा पैना।।

ताप बहुत है सूरज देखो, झुलसे जाएँ।
आ�खर क्या उसके सम्मुख, जाकर पाएँ।।
दूर गगन नाप�  हम धरती, मान सुनैना।
जब जब कारे  मेघा बरसे, बोले मैना।।

अन्तरा शब्दश�� – �हन्द� सा�हत्य, प्रकाशन और रचनाकार� के सश��करण का रा�ीय एवं अंतररा�ीय मंच।

इन �दनों �नष्पक्ष खबर�  छपतीं नहीं 
बि�क बेची जातीं ह�  

�नष्पक्ष न्याय भी कहाँ  होता है
बि�क केसेस �डस्पोजल �कये जाते ह�

इस क�ठन समय म�  
ईश्वर भी स्वयं को ठगा सा अनुभव करता है

धम�  राजनी�त का उपकरण बन
 कर रहा है गुमराह

संकट म�  पड़ी सभ्यता भय से पीली पड़ गई है

अपना मूल स्वरूप राख की ढेरी म�  दबाकर
न जाने लोग कैसे इतने प्रसन्न �दखते ह�

इस नकली दु�नया म�  
ये पीड़ा क्या असली है?

युद्ध कर युद्ध कर युद्ध धरा तुझे पुकारती ,
 युद्ध ही तो है जीवन का सारथी । 
जैसे ढल कर बढ़ता सूरज  
युद्ध का डंका बजाता है , 
अंधकार को समेट कर 
अरूणोदय-आभा छलकाता है । 
जैसे पतझड़ म�  �बखरा पेड़, 
नयी कोंपल�  सजाता है,
 युद्ध कर मौसम से वो, 
ह�रयाली की छाँ व छलकाता है ।
 घटता-बढ़ता चंद्र गगन म�  , 
अग�णत रूप रचाता है , 
युद्ध कर अमावस म�  वो ,
पू�ण� मा को मुस्काता है ।
जैसे जीवन की बढ़ती न�दयाँ ,
 लहरों से टकराती ह�  
युद्ध कर तूफानों से वो, 
सागर म�  �मल जाती ह�  । 
न झुक, न रूक तू चल ऐ प्राथी� , 
संघष�  भरे  जीवन मे�  है युद्ध ही सारथी ।            

डॉ अनरुाधा �प्रयद�श�नी
मथुरा, उत्तर प्रदेश

साजन मेरे अब
आ जाओ

आइना
आज भी कह देता है

पलकों  म�
इतना पानी बचाए रखना
कि मासू�मयत
सू खने न पाए।

नकली दु�नया
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शुभा �म�ा

मकेुश कुमार �स�ा

रीत ुजाजू

दर्पण

जब से
आँ खों म�
सहे ज ली है
तु म्हारी तस्वीर,

दर्प ण भी
पू छने लगा है
गु लाबी सवाल।

कभी
मे री नज़रों म�  झाँ कना।
वहाँ
एक दर्प ण है,
जिसके �ेम म�
तु म
ताउम्र
जड़ी हुई हो।

1 2

3

--निशा श्रीवास्तव,
नोयडा

मेरी धनक..!
 खिले हुए टह टह पीले
अमलताश की आभा म�
जै से एक शािन्तमयी ऊजा�
समा�हत होती है
सम्मो�हत करती हुई सी....
उसी ऊजा�  का सम्मोहन हो तुम।
दमकते  हुए गुलमोहर म�  अंत�न� �हत
उसकी संचेतना हो तुम...!
वसं त की भू�मका हो,
और....
मे रे  जीवन की व्याख्या की
विशेष �टप्पणी हो तुम...!!



मतला....

बैठ कर दहलीज़ पर आराम से
राह तकती हँू तुम्हारी  शाम से

बच नहीं सकता कोई दामन यहाँ
दौर-ए-हा�ज़र म�  �कसी इल्ज़ाम से

रहगुज़र पर इश्क़ की रख कर क़दम
�दल कभी डरता नहीं अंजाम से

ये हक़ीक़त है बुरा क्या मानना
दोस्त तक �मलते महज़ अब काम से

इश्क़ दामन थाम कर महबूब का
पार लग जाता क�ठन आयाम से

�कस तरह बाहर �नकल कर आये �दल
दद� -ओ-ग़म के इक बड़े गोदाम से

�ज़ंदगी उनके �लए ही है हसीं 
�दल लगा बैठे ह�  जो गुलफ़ाम से

हर रोज बताया करती इन पौधों को
अं कुर से �कसलय ,क�ल से फूल,,
तु म्हारे  �कस्सों से वा�कफ ह�  सभी
फू लों की खुशबू को�रडोर होते हुए,
दबे  पांव कमरे  तक आ जाती,,,
हर शाम महका जाती है ।।
काश!! खुशबू तुम तक पहंुच पाती,,
आज शाम का है मौन �नमंत्रण,,
एक प्याली चाय और हो रुहों का बंधन।।

रुह

अं
त
स
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#मेर�_रूह@
#नं�दता @

लखनऊ

जब ज़िस्म साथ छोड़े
पू छो न हाल क्या होता
पल में  सब छूटे सांसो से
रूह खु द से  बे नाम होती ह� ...

अपनों  के  लिए सिर्फ  तड़प
आँ खों म�  �ज़न्दगी �दखती
पल में  सब छूटे सांसों से
रूह अपनों  से अंजान होती है...

वक़्त बे वक़्त कभी आना
किस्मत का आग़ाज़ होता
पल में  सब छूटे सांसो से
रूह एक वक़्त पे  जुदा होती है...

न कोई फ़�रयाद दूरतलक़
सन्नाटे का मंज़र �मलता
पल में  सब छूटे सांसो से
रूह पे  �कसकी नज़र होती है...

आँ खों  में  अश्को का समंदर
दिल मौन से बेहाल होता
पल में  सब छूटे सांसो से
रूह दर्द  से बेखबर होती है...

छोड़ के  जाने वाले बेगाने
कब तक कोई याद करता
पल में  सब छूटे सांसो से
रूह आहत से  �नज़ात होती है...

नं �दता तू भी एक �ज़स्म
ज़िस्म ही तो ख़ाक होता
पल में  सब छूटे सांसो से
रूह आखिर बेज़ान होती है...!!

गहराता अंतस बा�हर �समटता रहा 
चन्द लफ़्ज़ों म�  वो बात�  कहता रहा 

भीतर ही भीतर चुपचाप डूबता रहा 
हंसी पहनकर वो �फज़ा म�  तैरता रहा 

इश्क़ की गंुजाइश वो तलाशता रहा 
दरीचे से आते सायों को ताकता रहा 

बीते लम्हों म�  वो डूबता उतराता रहा 
मौजूदा मसाइलों से वो टकराता रहा 

इंतजार म�  वो अपने �दन काटता रहा 
रोज़ �जंदा होता और रोज़ मरता रहा 

श्रीधर पांडेय कृष्णाथ�
मिजा�परु , उत्तरप्रदेश

एक प्याली चाय

🌼शालिनी🌼
🌼लखनऊ 🌼

ग़ज़ल
यादों  की गलियारों  से  गु जरते  हुए 
कोरिडोर में  आते  ही अनमने  से  बै ठी 
एक प्याली चाय हाथों म�  �लए,,
गु मशुम- सी खोई-खोई म� ।
अस्ताचल को जाती रश्मी
सहमी सी मांग रही थी �वदाई,,
गोधू ली के  कै नवास पर,,,,, 
उभर रही थी एक तस्वीर,
कु छ जानी-पहचानी सी।
बात�  पुरानी बता रही थी।
भू ली ही कब थी म�  ,,,
तु म्हारी सारी ही बात� ,

Purnima Sah CHAND
Rampurhat 

(W.B.)

धृष्ट नवप्रस्तारित छं द 
य�त 16, 12
पदांत - सगण 
शीष�क - तुम �ा जानो ( गीत)

तुम क्या जानो मेरे  मन म� , �कतने सपने पलते।
ऑंखो की पलकों पर मेरे , �कतने राज �पघलते।।

�दवस चला अब सॉंझ �मलन को, सूरज भी अब ढलता।
��यतम मेरे  नैन थके अब, कौन भला मन पढ़ता।।
आए हो अब साथ चलंॅूगी,  पंथ �नहारंॅु जगते।
तुम क्या जानो मेरे  मन म� , �कतने सपने पलते।।

�हय का मेरे  हाल पूछ लो, ऐसे क्यों हो कहते।
अब तो मेरा मन तुम बूझो, नैना मेरे  बहते।।
भोर सुहानी सी लगती है, संग �पया जब रहते 
तुम क्या जानो मेरे  मन म� , �कतने सपने पलते।।

म�  �वरहन आशा म�  बैठी, मुझे साथ है चलना।
संग चलंॅूगी पास रहंॅूगी, मत मुझसे कुछ कहना।।
हंॅस -हंॅसकर देखा करते तुम, कनखी से तुम छलते।
तुम क्या जानो मेरे  मन म� , �कतने सपने पलते।।

रंजना पाण्डेय 'मुक्ता' 
मिजा�परु उत्तर प्रदेश



कामिनी कौशिक 
रिसाई पारा धमतरी

मोबाइल नंबर _
9893214499

आयो रे सखी !अ�त पावन,   मनभावन, मन का सावन
�रम�झम �रम�झम फुहार पड़े, नन्ही- नन्ही बूंदे झर लावन।
�पय मोरे गए �वदेश,�चर प्र�त�क्षत, ना�यका आस लगावन।
 हरी�तमायुक्त, रंगीन ओढ़नी, प्रकृ�त ना�यका खूब सुहावन।

�हल�मल स�खयां कजरी गाए,ंआओ पहने सब हरी चुन�रयां।
हरी वा�टका ,हरे पल्लव, ह�ष�त मन, ह�रत पहने सब चू�ड़यां। 
घूमर घूमर कर बदरा बरसे,�हत मोरा, उमं�गत, लेत �हलु�रया।
मेरे मन का सावनबरसे, सजन मोरे कब आओगे, घर दुव�रया।

काली काली घटा �घर आई, रक्त वण� दा�मनी, कर गई उजास।
अब�ं �पय मोरे घर नह� आए, ताकत रैन, �जय मोर �ै उदास।
अंतस �वरह, �वयो�गनी, �पय �बनु तड़पत, ज्यो वा�र �बनु मीन।
�द��दगंत,भयोअं�धयार�, �च�तातुर,बाट �नहारत,काया मोरी क्षीण।

सुंदर सा झूला, गौरा रानी ने �हमालय  पव�त पर डाला।
संगीत ध्व�न, कजरी ,गौरा क� स�खयां कजरी का गाना।
मस्त मलंगभोले, धतूरा भांग खाए ,�शवजीमन मतवाला।
गोरा भोले संग म�, झूला झूले ,स�खयां देती ह� �हचकोला।

पावन पव�, मंगल मोक्ष, दायक ,�वमल,ध्व�न अलंकृत।
अ�खल, अलौ�कक,मनमोहक, बाजत मधुर समलंकृत। 
माता गौरीशंकर, श्रृंगा�रक,प�रवेश,�रम�झम अ�ादन। 
जय,अनुपम,अ��त, संगमसावन झूम�शव गौरा मनरंजन।

किन शब्द� म� �ँ म� प�रचय अपना 
कहीं गृहलक्ष्मी �ँ तो कह� पराया धन 

कहीं देवी स्वरूपा हूँ तो कहीं पैर की जूती 
कहीं जीने का संबल तो कह� दद� का समंदर
कहीं हँसती हुई तो कहीं रोती सदा 
कहीं अपनी सी तो कहीं अबूझ पहेली 
कहीं तन्हा उदास तो कह� बसंत बहार
कहीं समस्या सुलझाते तो कह� �सहरती सहमी
कहीं दाम्पत्य सहेजती तो कह� �बखरता दाम्पत्य
कहीं �पता प�त के नाम तो कह� जगमग व्य�क्तत्व
कहीं कु शल गृहिणी हुँ तो कहीं कै रियर वुमन 

कहीं अधा�गनी �ँ तो कह� वस्तु स्वरूप मेरा
कहीं बेसहारा हूँ तो कहीं आज की आवाज 

कहीं कथा बांचती �ँ तो कह� ह�ठ सीले मेरे
कहीं ममतामयी माँ तो कह� गभ� म� खत्म मातृत्व 

नियति के  अकाट्य मंच पर परिचय यही मेरा 
झंझावत� से लड़ती सम्हलती संघष� करती,
जीवन के दो राहे पर खड़ी आज क� नारी �ँ म� ।
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मेघ मल्हार के  प्रेम
गीत 

वि󰋘ा :

यह रचना आज इस मंच के �सवा और कह� प्रे�षत नह� क� गई है

पावस ऋतु के आते ही मन गुनगुनाने लगता,मेघ मल्हार के प्रेम गीत,
बादल गरजते, बिजली चमकती, याद आने लगता मनमीत। 

छत पर बैठ� राह �नहारंु, बैरी कोय�लया गाए गीत,
भीगी पलक� .. अब आ भी जाओ,न भाए तुझ �बन संगीत।

दिन रात तेरी मैं राह निहारूं , मदमस्त मौसम मन में जगाए प्रीत, 
रिम�झम �रम�झम बा�रश क� बूंदे, गुनगुना रही मधु�रम संगीत।

इंद्रधनुष आकाश म� छाया,सात रंग� का सुंदर दृश्य संजीव,
मेघ मल्हार के प्रेम गीत सुन, मन तड़पे ह� तुझ �बन मीत।

स्वरचित 

मन का  सावन

डॉ मीरा कनौजिया
काव्यांशी 
कानपुर उत्तर प्रदेश

नारी � ँम� तीजन बाई 

छ�ीसगढ़ क� वसुंधरा ने �ब�टया रानी पाई ।
पंडवानी पया�य बनी "डॉक्टर तीजन बाई" ।

साधारण प�रवार म� जन्मी बेट� ने,
ऐसी प्र�तभा �दखलाई,,,
संघष� के क�ठन डगर ने, 
सफलता क� माला पहनाई ,,,
कापा�लक शैली म� पंडवानी गायन को अपनाई।  
पंडवानी पया�य बनी "पद्मश्री"  तीजन बाई।।

हार ,�नराशा,अपमान म� 
त�नक नह� घबराई,,,
लगन ,प�रश्रम और �नश्चय ने,
तंबूरे को आधार बनाई,,,
गुरु कृपा और रागी के संग पूव�ज� क� मान बढ़ाई।
पंडवानी पया�य बनी, "पद्म भूषण"  तीजन बाई।।

दस�  रस� म� अ�भनय प्रस्तु�त से,
कथा को जीवंत बनाया है,,,,
कला संस्कृ�त और गायन से,
लोक सप्तरंग चढ़ाया है,,,
महान �वभू�त"तीजन बाई"क� अ�भनंदन बेला आई। 
पंडवानी पया�य बनी, "पद्म �वभूषण"  तीजनबाई ।।

स्तब्ध हुआ छ�ीसगढ़,
मौन हुआ तंबूरे का तान,,
अल�वदा कह गई तीजन बाई 
लोक कला को दे आसमान,,, 
कला के रंग म�  रंग कर, ली अं�तम �वदाई।
पंडवानी क� पया�य बनी, पद्म भूषण तीजन बाई।।सीमा �नगम रायपुर छत्तीसगढ़

मो- नं - 7869458122

विषय 

काव्य 

रंजना बिनानी काव्या 
गोलाघाट असम



र च ना एँ

आज अन्तरा शब्दशक्ति के  पटल पर *प्रदीप कु मार अरोरा जी,
पुणे* का परिचय एवं उनकी पाँच रचनाएँ पाठकों की समीक्षा एवं
विचारार्थ प्रस्तुत हैं।
       प्रदीप जी क� रचनाओं म� प्रकृ�त, प्रेम, �रश्त� क� आत्मीयता,
सामा�जक सरोकार, मानवीय संवेदना और जीवन-दश�न के �व�वध
रंग सहजता से उभरते ह�। सरल, सहज एवं भावप्रधान भाषा म�
कही गई उनक� रचनाए ँकह� मन को प्रकृ�त से जोड़ती ह�, कह�
स्मृ�तय� के कोमल संसार म� ले जाती ह� और कह� सामा�जक
�वसंग�तय� पर गंभीर प्रश्न खड़े करती ह�। प्रतीक� और �ब�ब� के
माध्यम से जीवन के गहरे अनुभव� को अ�भव्यक्त करना उनक�
रचनात्मक �वशेषता है।
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कृ 󰏌तयाँ 1. हिन्द� सुलेख माग�द�श�का (1998)

2. पग–पग शिखर तक (2019) क�वता संग्रह

3. रीता प्याला (2019) शृंगार काव्य

4. बैरी सावन (2026) �वरह काव्य

5. हा�शए पर �समट� दु�नया (2026) �नज�व जगत का

�ंदन (क�वताए)ँ

मेरे लेखनकर्म का उद्देश्य:- सृष्टि के हर उस अंश के
प्रति अपने मन के भाव व्यक्त कर, कृतज्ञता ज्ञापित
करना, िजनक� प्रित मुझे आजन्म ऋणी रहना है।

प्रस्तुतकता� डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

सृजक-सृजन समी�ा रविवा�रय क� �ीय रचनाकार �वशेषांक

आप सभी सुधी पाठक� एवं सा�हत्यकार� से �वनम्र अनुरोध है �क
प्रस्तुत रचनाओं का गंभीरतापूव�क अध्ययन कर अपनी �नष्पक्ष,
सारग�भ�त एवं रचनात्मक समीक्षा अवश्य प्रदान कर�। आपक�
समीक्षात्मक दृ�� रचनाकार के सृजन-पथ को नई �दशा और ऊजा�
प्रदान करेगी।

सं�ापक एवं संपादक
अन्तरा शब्दश��

रचनाकार का
परिचय

पिताजी

प्रदीप कुमार अरोरा

स्व. श्री बाबुलाल जी अरोरा

माताजी स्व. श्रीमती कमल आशा जी अरोरा

संप्र�त सेवा�नवृत्त ब�क अ�धकारी

रुचि लेखन, �चत्रांकन, सु�ल�प प्रसार, बाग़वानी, भ्रमण.

सम्पादन “अभिषेक” (त्रैमा�सक) (1992-98)
प्रकाशन विभिन्न पत्र -पत्रिकाओं  में संपादकीय पत्र, कविता,

व्यंग्य लेख, लघुकथा, व्यंग्य चित्र (कार्टू न) का
प्रकाशन,

आगामी कृ󰏌तयाँ :
1. शब्द और भाव� का �ावण मास
2. अनुराग पण�

आत्मक󰋌

संपक󰇡 जे -302, “पाक�  आस्�ा”, �ह�जेवाड़ी, फेस -1, पुणे 411057
सचल भाष : 9425192297, 8889055581
email-arora.pku@gmail.कॉम

"आँगन क� हरी�तमा"

छत पर रे�ल�ग के सहारे,
हवा म� झूल रहा है
मि�� और ह�रयाली का एक छोटा-सा संसार।
​ये �म�� के प्याले
या प्ला�स्टक क� रंगीन टोक�नयाँ,
ज़मीन से कटे हुए
उन सपनों क� तरह ह�,
जो ऊँचाई पर भी मुस्कुराना जानते ह�।
​जब आँगन म� ठंडी हवा गुज़रती है,
तो नीचे लटकती ये टह�नयाँ
झूम उठती ह�,
मानो हवा इनके कान� म�
कोई पुराने गीत गुनगुना रही ह�।
​इनक� जड़� के पास ज़मीन का
कोई ठोस आधार नह�
सिफ़�  एक छोटा-सा दायरा है,
फिर भी
इनकी प��याँ नीचे क� ओर झुलत� हुई
स्वतंत्रता का उत्सव मनाती ह�।
​यह जीवन का एक और रूप है
जहाँ हम बंधे हुए तो ह�
ज़िम्मेदा�रय� क� ज़ंजीर� से,
पर खिलने के �लए
पूरे आकाश क� नी�लमा हमारी है।

"आहट की आरजू"

प्रिये,
आज भी
​आहट� तुम्हारी
जब मन की दहलीज़ छूती ह�
आकु ल होकर धड़कन�
संगीत बुनने लगती ह�,
आँख� के
अमिय �ब�दुओं म�
समा जाती है तुम्हारी छ�वयाँ,
जो याद �दलाती है
आलिंगन क�
उस पहली चाहत का आधार।

मैंने
​आकाश इंदु को
निहारना छोड़ �दया,
तुम्हारी मुस्कान ही
पूनम क� आभा थी,
दुपट्टे क� छाँव म�
सिमट� वो गुनगुनी धूप
आत्मीयता के गहरे रंग� से
सराबोर लगती थी,
आलो�कत था हृदय
मात्र तुम्हारे होने से,
यह आत्मीय �रश्ता
आखरी सांस तक बना रहे।

हियांशी,
बस आस्था और स्मृ�त बनकर तुम
मुझम� समाए रहना।

(पाती अपने �प्रय को)

"क्यों आघात कर�"

आजा �फर जनउ�ान क� हम बात कर�,

बैठ �वपक्ष म� क्य� �कसी पर घात कर�।

मारा हुआ तो पहले से है, वो मजबूरी का,

और भला क्य� मुफ़�लसी क� रात कर�।

निज�हत ही होता नह�, दु�नया म� सब कुछ,

पलभर आनंद क� खा�तर क्य� उत्पात कर�।

हेड भी मेरा टेल भी मेरा, ये तो कोई बात नह�,

क्यों लूट� अपन� का सबकुछ क्य� आघात कर�।

ग़म ही ग़म है मुझको, तुझको, उसको, सबको,

हो जाए ग़म दूर 'प्रद�प' वही शुरुआत कर�।

ग़ज़ल

"एक लेखक क� धमा�ई पूछ�"

फिर हमने रहनुमाई पूछ�,
बस्ती क� आग लगाई पूछ�।

बाप �बना कभी रह न पाई,
उस बि�टया से �बदाई पूछ�।

सौंदय� त्याग जने जो बेटे
उस माँ क� भरपाई पूछ�।

अपने आँगन के गमल� से
कितनी फसल उगाई पूछ�।

तमगा पाए कागा से हमने
कौन-सी गज़ल है गाई पूछ�।

गि�� तोड़ती वामा से �फर
बढ़ी  हुई महंगाई पूछ�।

पूछा नाम औ' जा�त सबने,
एक लेखक क� धमा�ई पूछ�।

"चाय छलनी"

रोज
उफनते हुए गम� प्रवाह को वह
अपने सीने से
गुजारती है।
कसैलापन
वह स्वयं सोख लेती है
ता�क प्याले म�
सिफ�  �मठास
और सुकून का अक�  जा सके।
उसके  तन-बदन का रंग
बदल चुका है,
ले�कन
दूसरों क� सुबह क� ताजगी के �लए
वह कभी हार नह� मानती।
उसके  कम� म�
संत�-सा उपदेश छुपा है-
‘रिश्त� क� �मठास बनाए रखने के �लए
कड़वे घूँट स्वयं पीना
बेहद जरूरी है।‘

प्रदीप
कु मार
अरोरा

1 2 3

4
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ख्वाब� के सफ़र म� हक�कत बया कर 
दोस्ती शब्द� से परे नैन� म� क़ैद होती है 
कब क्यूँ कहाँ सोच का समय नही है 
एहसासों में हमसफर बन जीवंत होते है 

क्षणिक मिलन दिल की बात होती हैं 
 फिर लौट जाते अपने दै�नक जीवन म� 
छवि आँख उतर भावनाओं म� मुस्काती है 
नीम शहद जीवन हर रंग को सजाती है 

दुनिया की नजरों में बेमिसाल दोस्ती है 
इतिहास गढ़ चचा� �न�हत होती ह� 
दिल से दिल की बातें जोड़ते 
हर इंद्रधनुषी रंगों में छटा बिखेरती है 

सफ़र के अं�तम पढ़ाव म� हक�कत बया 
कर हमने निभाई दोस्ती खूबसूरत रस्में है 
दुनिया बेख़बर रंगीन शामें होती हैं 
सुनहरी यादों में खों आज जीवंत होती है 
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कै से रिश्ते? 

प्रो.( डॉ.) भगवत स्वरूप 'शुभम्'

दो�ी

अनिता शरद झा

उद्देश्य �तवारी 'उदय'
सतना, मध्यप्रदेश

बिना मोल का झोल
                        -1-
 ऊबड़  - खाबड़    चेहरा, टेढ़ी  - मेड़ी   देह।
मेरी   प्यारी  आत्मा,  रहती  है    इस   गेह ।।
रहती   है    इस  देह , बने  हैं नौ     दरवाजे।
ठोस  गैस  अवलेह, द्रवित रस  ताजे - ताजे।।
'शुभम्'कहाँ पर वास, नह� कर हाबड़-ताबड़।
आया  जी  को  रास, चेहरा ऊबड़ - खाबड़।।

                         -2-
दर्पण  के    आगे  खड़ी,मन में अटल  विचार।
सबसे  सुंदर  नारि   मैं,  रची धरा   करतार।।
रची   धरा   करतार,  अप्सरा  हूँ  मैं   न्यारी।
भला   और  है  कौन,मो�हनी मम सम नारी।।
'शुभं' पुरुष को बाँध,क�ँ क्य� सहज समप�ण।
हाव-भाव  अनिवार्य,सोचती सम्मुख   दर्पण।।

                        -3-
टेड़ी  चलता  चाल   जो,अपने ही  घर - द्वार।
कौन  उसे  समझा  सके , पर्वत सरिता  खार।।
पर्वत   सरिता  खार , नारि-नर  हैं   ही  ऐसे।
चलते   उत्तर   ओर,  बताते दक्षिण    वैसे।।
'शुभम्'  नहीं  सिर बीच,बुद्धि घुटने  या  एड़ी।
जैसे  नागिन - नाग, चाल मानव   की   टेड़ी।।

                        -4-
ऊपर  चिपका आवरण,उसके नीचे खाल।
अंतर  का  जाना  नहीं,  कै सा तेरा   हाल।।
कै सा  तेरा   हाल, नहीं साहस भी    इतना।
दिखती   देह पवित्र, शीश धड़  टाँग� टखना।।
'शुभम्' दिखाता भाव,जंतु सब जैसे  भूपर।
भरे  अहं  के   घाव, हजारों भीतर   ऊपर।।

                        -5-
आलू -गोभी   की  तरह, हुए मनुज के भाव।
समझे  औरों  को नहीं, भरा रहे  उर   ताव।।
भरा  रहे   उर   ताव,स्वयं को कर्ता    जाना।
जलता  हुआ   अलाव, �बखरता ताना-बाना।।
'शुभम्' �फसलता �नत्य,मु��का से ज्य� बालू।
बिना मोल का झोल,सड़क पर लुढ़का आलू।।

शुभम�ु !

बंधन को स्वीकार �कया था,
रिश्ते नाते मेल किए । 
संग चले थे हाथ पकड़ कर
छोड़ अके ले खेल किए।। 

मन वीणा झंकार मधुरता,
जीवन क� मुस्कान बनी,
तोड़ सभी बेडी अवगुंठन 
गीत सुर� क� तान बनी,
सुख-दुख समदश� �नत झेले
छोड़ दूसरी गैल किए। 

लाख �बठा दो पहरे जग म�,
हेरा-फेरी कब टूट�?
बेशरमी क� बात� भाती,
मन की �फसलन कब छूट�?
भौ�तकता के पीछे दौडे़
धर्म-कर्म सब जेल किए। 
अधुना मान� आँच तापती
जगत बड़ा बाजार हुआ।
टूट� मया�दा जंजीरे
नै�तकता �ापार हुआ।।
स्वाथ� क� अंधी आँधी ने
आवाजाही रेल �कए ।।

डॉ मीता अग्रवाल मधुर
रायपुर छत्तीसगढ़ 
9826540456

अधुना मान󰎼 आँच 'तापती'

        [ कुं ड󰏏लया]सुनहरे रिश्तों के  धागे, 
कच्चे से �दखने लगे ह�
जिनसे दिल लगाया था, 
दिल वे �बकने लगे ह�।

सजाये थे आँख में सपने, 
टूटकर �गरने लगे ह�
क्या पता था हमें, 
वे �कसी से �मलने लगे ह�।

दुःख इस बात का होता, 
गलिय� म� �दखने लगे ह�
क्या कमी थी प्यार में, 
झूठ भी कहने लगे ह�।

परिवेश इतना दूषित हुआ, 
प्रेमी भी �छपने लगे ह�
शादी के  पाक रस्मों को, 
बेरहमी से कुचलने लगे ह�।

विश्वास जिनका डगमगाया, 
हरकतें ऐसी करने लगे ह�
'उदय' सकु चाता है कहते, 
रिश्ते सरेआम टूटने लगे ह�।

मेरी धनक..!
 खिले हुए टह टह पीले
अमलताश क� आभा म�
जैसे एक शा�न्तमयी ऊजा�
समा�हत होती है
सम्मो�हत करती हुई सी....
उसी ऊजा� का सम्मोहन हो तुम।
दमकते हुए गुलमोहर म� अंत�न��हत
उसकी संचेतना हो तुम...!
वसंत क� भू�मका हो,
और....
मेरे जीवन क� �ाख्या क�
विशेष �टप्पणी हो तुम...!!

निशा �ीवास्तव, नोयडा



ज्ञान का द�प जलाने वाले,
हर मन में �व�ास जगाने वाले।
सादा जीवन, ऊँचे �वचार,
ऐसे ह� गुरु, हमारे आधार।

छह जुलाई क� वह शुभ बेला,
कर्तव्य-पथ का हुआ था मेला।
मझगवां क� पावन धरती पर,
शिक्षा का द�प जला �नडर।

साइ�कल से प्र�त�दन चल पड़ते,
धूप, वषा�, आँधी सब सहते।
कठिन राह भी हार न मानी,
सेवा ही थी उनक� कहानी।

गणित को सरल बना देते,
हर प्रश्न का हल �सखला देते।
तर्क , अनुशासन, आत्म�व�ास,
भर देते हर छात्र के पास।

डाँट म� भी ममता क� धारा,
हर वि�ाथ� था आँख का तारा।
भविष्य सँवारने का था सपना,
शिक्षक धम� �नभाया अपना।

गीत, सभा और खेल के संग,
भर देते �व�ालय म� रंग।
हर प्रतिभा को मंच �दलाया,
जीवन का स�ा अथ� बताया।

आम के  पौधे जो रोपे थे,
आज विशाल वृक्ष वे हो गए।
फल-फू ल� से देते संदेश,
सेवा का रहता अ�मट प�रवेश।

वि�ालय से नाता ऐसा,
जैसे गंगा का �नम�ल धारा।
हर नववर्ष �मठास लुटाते,
टॉफ� देकर प्रेम जताते।

निध�न ब�� के स�े साथी,
ज्ञान-दान ही सबसे बड़ी थाती।
सेवा, करुणा, त्याग महान,
यही रहा उनका सम्मान।

हे गुरु�ेष्ठ! आपको प्रणाम,
आपसे ही रोशन हर धाम।
पी�ढ़याँ सदा गाएगँी गान—
"श्रेष्ठ �शक्षक, �ेष्ठ इंसान।"

आपका जीवन अमर प्रकाश,
सद्गुण� का अनुपम इ�तहास।
जब तक शिक्षा का होगा मान,
गूँजेगा आपका पावन नाम।
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मेरी अपनी मधुशाला

प्रणव राज, �बहार

लौट आओ
आंगन अपने
हँसता चेहरा �दखता हो जहां,
खुल कर जी सको जहां।
अपनापन �मलता हो जहां,
कितनी याद� है �जस आंगन म�।

हर पल राह देखती है तेरी।
कब आए तू, �फर मुस्कुराए तू
साथ घुल�मल जाएगंे सब
चेहरे पर तेरे मुस्कान लाएगंे सब।

लौट आ आंगन अपने
फिर एक नई राह अपना।
जीवन अभी पूरा पड़ा है
फिर से उसे �खला।

बहुत हो चुके  आंसू तेरे 
अब खुशी को अपना।
आंगन बुला रहा तेरा
आकर इसे अब अपना।

खुशी खुशी दु�नया अपनी बसा
हर हालात म� बस मुस्कुरा।
लौट आ आंगन अब अपने
इंतज़ार तेरा कर रहे है तेरे अपने।

विशाखा सिंघल।
      ( दि�ी)

डॉ.नवीन
कु मार भट्ट नीर
जिला उमरिया
मध्यप्रदेश

श्री टेकचंद रोहणी
जी को सम󰏌प󰎭 त

पीले जितना पी सकता है 
तू इन अंगूर� क� हाला,
मैं खड़ा �ं तेरे बगल म�
लेकर दोन� हाथ� म� प्याला।

कवि बनकर आया साकी 
लेकर क�वताओं क� हाला,
मन भर सुनता जा तू 
सुनाती जाएगी मेरी मधुशाला। (1)

औरत की ख्वाहिश 
ना चाँद  सितारे ना आसमां
 चाहिए  ,
रहे हम सूकू न से ज़मी वो हमें चाहिए। 

  हर वक्त  औरत पर सख़्त  पहरा क्य� हुआ,
जो तोड़ दे इस बंध को तूफ़ा वो हमें चाहिए। 

बिकती हर आबरू  औरत की सरे बाज़ार ,
नीलामियों को रोक दे वो शख्स हमें चाहिए। 

हवाओं म� ज़हर भरा घुटन भरी हर सांस है,
महक आज़ादी की घुले फिज़ा वो हमें चाहिए। 

औरत हो पाकीज़ा सवाल  क्यों उठे,

हर पाक़ साफ़ मर्द का इम्तिहान  हमें चाहिए। 

 बेख़ौफ़ घूमते दरिन्दे  शिकार ए तलाश म�,
सरे आम सज़ा मौत हो कानून वो हमें चाहिए। 

 ना आगे हो दहेज़ की ना तलाक़ तीन लफ्ज़  के ,
बदले जो वक्त के  साथ  वो रिवाज़  हमें चाहिए। 

क्यों ढूंढते हो नारी में  सा�वत्री सीता को
वियोगी योगी लक्ष्मण सा, पुरूषार्थ  हमें चाहिए। 

 पट्टी लगी आँखों में इंसाफ़  देने को,
तौले जो दर्द बानू का तराज़ु 

प्रमदा ठाकु र
अमलेश्वर 
छ.ग.

आदर्श 󰏏श󰆵क

जो छोड़ जाए आधी रात प�त पुत्र को,
क्या माफ़ करेगा समाज ऐसी नारी को।

ग़र ढूंढ भी लेती है  वह ईश बुद्ध  को,
ऊं ग�लय� ना उठेगी क्या उसके सतीत्व को।

कु छ  ऐसे ही सवालों का जवाब  हमें चाहिए। 

ना चाँद  सितारे  ना आसमां चा�हए ,
रहें हम सूकू न से ज़मीन वो हमें चाहिए। 

यहां का पता भूल न पाते 
जो लोग हाथ� म� �लए रहते प्याला,
मैं भी उन्हें भूल न पता 
जो उन्ह� �पलाता �ं हाला।

कवि का रस ऐसा चढ़ा 
की कभी खाली न होता उनका प्याला,
शाम को उनके  साथ 
खड़ी होकर चल द� मेरी मधुशाला। (2)



गढ़ रीवा मध्य प्रदेश

ग्राम कवि सन्तोष पाण्डेय
"सरित" गुरु जी 

दे श बचाना,
दे श बचाना रे  

सावन का प�रवेश �नराला
सम्मोहक दृश्य रचाता है।
बादल खेले आँख मिचोली,
 ये ऊधम खूब मचाता है।
धरा ओढ़ कर रही चुन�रयां,
अपना मन इससे है हारी।
सावन क� शोभा है प्यारी।
सावन क� म�हमा है न्यारी।।

लिये दा�मनी संग गगन म�,
ढूँढ रहा अपनी धरती को।
संजीवनी लुटा वषा� क�,
दे जीवन धरती मरती को।
झूला डलें  डाल पर झूले,
झूल रहे उस पर बनवारी।
अद्भुत छटा �दखी सावन क�,
संग श्याम के राधा प्यारी।
युग जाता �जस पर ब�लहारी।
सावन क� म�हमा है न्यारी।।

सावन तो �शव को मनभावन,
हरियाली च�ँओर सजी है।
दादुर मोर पपीहा ह�ष�त,
कलरव में हर राग बजी है।
ग्रीष्म गई अब तपन �मट� है,
पावस क� आई है वारी।
हँसती क�लयाँ नाच� भ�रे,
आल्हा�दत सारी फुलवारी।
आज प्रकृ �त �कतनी सुखकारी।
सावन क� म�हमा है न्यारी।।
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कहो संुदरी!

अभिलाषा �सह

ग़ज़ल
"सरित" मतलबी यार� से, खुद बचना, देश बचाना रे l
झूठ खोखले नार� से, खुद बचना, देश बचाना रे ll

रोज रोज क� तू-तू म�-म� ,इससे लाभ नह� होगा l
राजनी�त- जयकार� से, खुद बचना, देश बचाना रे ll

भारतीयता पर काला धब्बा लग सकता है रोको l 
संसद�य ग�लयार� से,खुद बचना, देश बचाना रे ll

हाय राम अब कौन पढ़ेगा, संसद म� मेरी पाती l
जा�तवाद ठगहार� से, खुद बचना, देश बचाना रे ll

पी�ड़त ज़न क� कौन सुनेगा, रोज लुटेरे लूट रहे l
शीश काटते आर� से, खुद बचना, देश बचाना रे ll

"सरित" बाहरी खतर� से भी ज्यादा भीतर से खतरा l
को�ट को�ट ग�ार� से, खुद बचना, देश बचाना रे ll

राज �कशोर वाजपेयी "अभय"
ग्वा�लयर

सावन
कहो सुंदरी! �कसने तुमको का�तल �ूर
बनाया?

प्रेम आत्मा को �नम�ल कर
मन पावन करता है 
कोमल ,करुणामय भाव� को
अंतर म� भरता है

नयन प्रेम से भरे कभी
निद�यी नह� हो पाते
टूटे सपन� क� अथ� को
सहें, देखकर जाते।

हत्या�रन बनकर बोलो क्या
तुमने आ�खर पाया?

सजल
ऐसे कु छ भी  मत बोला कर।

पहले  शब्दों  को तोला कर।।

कोई  अपना  नहीं  यहाँ  पर।

यों भेद न सबसे खोला कर।।

पग-पग पर  सब  ठगने  बैठे।

खुद को इतना मत भोला कर।।

सरल नहीं  कुं ड�लया �लखना।

पहले  दोहा  फिर  रोला कर।।

अगर कहीं हो बात सुलह की।

 ज़हर वहांँ  तू मत घोला कर।।

अगर  लक्ष्य  है पाना तो सुन।

मन से कह दे मत डोला कर।।

पुष्पा गुप्ता प्रांज�ल
कटनी (मध्य प्रदेश)

भोले मुखड़े के पीछे
शैतान नजर आ जाता
प्रेम नशे से परे उतरकर
तुझे समझ  वो पाता।

जाने किस मिट्टी से तेरा 
मन मस्तिष्क बना था
बड़े अभागे थे वे ,जिन 
लोग� ने उसे जना था।

हाय मरे तू भी वैसे ही
अब विनाश है छाया।

दौलत कम ही रहे कि 
थोड़े संस्कार ह� ज्यादा
नहीं बुरा है प्रेम कर�,पर
हों �वचार से सादा।

इस हद तक हैवान बने
वह प्रेम नह� कर सकता
अय्याशी को ही जीवन का
लक्ष्य बनाकर �फरता।

ऐसे मूख� का हे ईश्वर
पड़े न मन पर साया।

ऐसा मुझे
लगता है  
ऐसा मुझे लगता है 
हर किसी क� �ज�दगी म� होती है,
एक अनसुनी कहानी।
ऐसा मुझे लगता है
की होगी हम सबने
कड़ी से कड़ी मशक्कत 
कभी रोटी के  लिए 
कभी कपड़ों के  लिए कभी खुद
के  लिए 
कभी अपनों के  लिए 
और, इन सब में ही खो गयी
सबकी जवानी।
ऐसा मुझे लगता है 
ख्वा�हश� ,सब क� होगी
आसमां को छूने क�
चांद पर बसने क�
पंछ� क� तरह उड़ने क�
फू लों की तरह हंसने  की।
पर ऐसा हर कोई कर नह� पाता।
बात रह जाती है आनी जानी।

अमृता राज�द्र प्रसाद
शि�ा एम ए समाजशास्त्र



अंगार� म� तप के �जए हम
लौह सी कठोर हुई ज़िन्दगी 
अब तो सांस� पर भी आफत है
इतनी कमजोर हुई �ज़न्दगी।

रा�� के दप�ण म� झांक�  हम
दूर दूर मील� तक माके हम
टूट रही दीवारें  आस की
नयनों क� लोर हुई �ज़न्दगी।

शहरों में शोर का दबाव है
सन्नाटा पसरा तनाव है
मूल हाथ में तनिक बचा नहीं 
क्रू र ब्याजखोर हुई �ज़न्दगी।

रिश्तों की शीत हुई गर्मियां 
कहीं न अपनेपन क� उ�म�यां
सामने है लाश� सम्ब�� क�
हृदय का धंधोर हुई �ज़न्दगी।

बोली में तेजाबी गंध है
संस्कार म� �वकृत छंद है
सच की उछालती है पगड़ियां 
भारी मुंह जोर हुई �ज़न्दगी।
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मनोरमा रतले,दमोह

काव्य 

डाॅ गोरख प्रसाद
मस्ताना

विभा नविशा सोनी 
मुंगेली छ�ीसगढ़

मेरे ब�� ,
मुझे.....
भगवान मत बनाओ ।
मुझे एक इंसान ही रहने दो,
क्य� तुम सब ऐसा कर रहे हो...
पहले .....तुम सब ने
गौ माता के साथ �कया
उन्ह� माता मानकर 
दरदर भटकने को छोड़ �दया
अब मेरी बारी
मेरे ब��....
मै भी तुम्हारे साथ
वैसे ही रहना चाहती �ं
जैसे मै तुम्हारे बचपन मे 
तुम्हारे साथ-....
खेलती थी खाती थी...
और तुम्हारी तोतली बोली 
सुनकर खुश होती थी
बस मुझे .....भी
तुम्हारा कुछ समय चा�हए
तुम्हारा साथ चा�हए
मै तुम्हारा मुस्कुराता हुये
चेहरा देखना चाहती �ँ
तुम्हारी पीड़ा मे मलहम लगाना चाहती �ँ
कलेजे से लगाकर ये कहना चाहती �ं
रो मत मेरे लाल....
तेरी माँ है ना...।
तेरी माँ तेरे साथ ह�,
देखती �ं..., 
कौन मेरे लाल का,
बाल भी बाँका करता है
तू चुप हो जा ..।
मै,.. भगवान से भी लड़ लूगी।
मेरे जीते जी मेरे ब�े का
कोई भी ,...
कुछ भी �बगाड़ नह� सकता ।
ऐसे ...बेटा मै ...
माँ बनकर जीना चाहती �ँ
अपनी ममता क़ो तुम पर वारना चाहती �ँ
ना �क तुम मुझे....
भगवान समझकर
मेरे दोनो समय पैर पड़ो
और मेरे चेहरे तक को
ढंग से ना देखो
�क माँ ....
आज तुम इतनी उदास क्य� हो..?
माँ तुम्ह� क्या हुआ..?
कहकर घडी दो घड़ी 
मेरे पास बैठो
बस यही एक माँ क�
अपने ब�े से आस है
शायद कोई ना कोई
बेटा ये समझ जाऐगा
और अपनी माँ को
�फर भगवान नही
वही प्यारी भोली माँ बनायेगा

हे जंगल के प्रबल दावेदार �बरसा मुंडा 
हे वीर नारायण सोना खान के यो�ा 
लेकर तीर तरकश �फर से आओ 
आओ �वनोबा �फर से आओ 
बनकर  आवाज बनकर ढाल 
बचाओ धरा को बचा लो हसदेव को 
बचा लो ऊंघते अनमने सतपुड़ा के 
घने जंगल को, बचा लो अरावली को 
उन पहाड़� को  पव�त� को गहरी खाई को 
�लखो बुराशं क� इबादत को �फर से 
बचा ने घायल भटकते बाघ� को 
जो ढंूढ रहे ह� अ�स्तत्व घने घास� का 
उछलते भागते �हरन बारह�स�गा को 
जो अब नह� भागते कस्तूरी के पीछे 
वो ढंूढते है खोजने जंगल को गुफाओं को 
छुपाने खुद को अपने ब�� को 
आओ �फर से जंगल क� आवाज बनकर 
बसाओ  जंगल घास-फूस का क�चड़ ताल का 
मच्छर� से सने घने और घने हो ऊँचे ऊंघते जंगल        

काव्य 

हरियाली तीज 
सावन आया झूम कर ह�रयाली चार� ओर छाई,
    तीज के पावन पव� ने खु�शय� क� फुहार बरसाई।
मेहंद� रची �पया के नाम क� भीनी- भीनी खुशबू वाली हाथ� म� ,
    सावन म� सजी हरी- हरी चू�ड़यां सबके हाथ� म� ।
मांग म� सजे
    सुहाग के सपने, नैन� म� कजरा लगा प्यार से, 
हर आंगन म� हो मंगल ,हर युगल का �दल भरा हो प्यार से।
     बाग� म� सावन के झूले लगे, आपस म� हंसी �ठठोली कर गीत गाय�,
चूड़ी क� खनक, पायल क� रुनझुन मन को खूब लुभाय�। 
     बा�रश क� इन बूंदे संग बरसे साजन का प्यार अनमोल, 
आसमान  तक जाकर झूला झूले साल�- साल �जसका लागे न मोल। 
    �शव- पाव�ती क� गाथा, हर तीज हम� याद �दलाए,
आपस म� अटूट प्रेम और �व�ास का अमरद�प हृदय म� जलाए ं।
     प्रकृ�त ओढ़े ह�र चुन�रया धरती लगे सुहानी,
ह�रयाली तीज पर बने जीवन क� नई कहानी।
     आज मनाय� तीज सखी री ऐसा कर� �ृंगार  साजन जाए रीझ, 
आ जाओ साजन,पुकार� प्यार से जीवन हो जाए उमंग� से अजीज। 

    उमा झुरेले,  अध्यक्षा 
(गहोई र�� कला सा�हत्य म�ण )

जबलपुर

माँ का
बच्चो
के  नाम
पत्र



मेरी माँ सपने नह� संजोती, जूझती है यथाथ� से
सपने भी सच होते ह�, नह� उलझाती इस झूठ म� |
मेरी माँ सुंदर नह� है, क्य��क उसे सजने संवरने आईना �नहारने का वक्त नह� है पर मन क� सुंदरता म�
कोई, जोड़ नह� है||
मेरी माँ अनपढ़ है, पर हम� �कस खूबसूरती से गढ़ा 
�कसी को डाॅ. तो �कसी को इंजी�नयर बना �दया है
मेरी माँ कोमल पर शसक्त नारी है, हम पर आने वाली हर मु��कल पर भारी है|
मेरी माँ धनवान नह� है, पर मुझसा कोई भाग्यवान नह� है
�जसके पास माँ रूपी धन है वो भला क्या �कसी ध�नक से
कम है वो भला क्या �कसी ध�नक से कम है

आनं�दत जीवन का मूल मंत्र जा�नए, संतोषी सदा सुखी,
असंतोषी परम दुखी मा�नए।

मन क� दौड़ रोक लो, जो �मला उसी म� मुस्कराओ ,  
छोट�-छोट� खु�शय� को �दल से गले लगाओ।  

तुलना क� आग बुझा दो, ईष्या� को दूर भगाओ,  
अपनी थाली देखो, दूसरे का हलवा मत ललचाओ।  

बीते कल का रोना छोड़ो, आने वाले का डर त्यागो,  
आज अभी इस पल म� जी लो, जीवन-रस तुम पाओगे। 

दूसर� के दुख बाँटो, अपना सुख सबको परोसो,  
माफ़� देना सीखो, मन के बोझ� को रोज़ खरोसो।  

प्रकृ�त से नाता जोड़ो, सुबह क� �करण को नमन करो,  
पंछ� क� चहक सुनो, ह�रयाली का वंदन करो।  

कम� करो �नष्काम भाव से, फल क� �च�ता मत पालो,  
सेवा म� आनंद ढँूढो, प्रेम-द�प हर घर म� बालो।  

हँसी को अपना साथी मानो, आँसू को भी �नज जीवन के
ह�सले बनाओ ,  
हर हाल म� शु�क्रया कहो, प्रभु का नाम सदा गुनगुनाओ।  

�स्त्रय� ने पुरुष� को पूजा, 
उन्ह� लगा हम भगवान ह� l
�स्त्रय� ने पुरूष� को प्रेम म� गरम भोजन हाथ� म� �दया, 
उन्ह� लगा हम महान ह� l
�स्त्रय� ने पुरूष� का  हर आदेश सर माथे रखा ,
पुरुष को लगा ये हमारी गुलाम ह� l
�स्त्रयाँ प्रेम म� झुकती रह�, 
और पुरुष अहम म� झुकाता रहा l
पुरुष� ने हाथ उठाया �स्त्रयाँ चीखी-�चल्लाई,
�फर भी उसने पुरुष के �लए सब सु�वधाए ं �जतनी
उसक� वश म� थी जुटाई l
ले�कन जब स्त्री सब सहते-सहते थक गई, 
�फर वो इक �दन लक्ष्मी से काली बन गई l
�फर पुरुष का अहम गया, 
स्त्री को पाँव क� जूती समझने का वहम गया।
अब वो झुक� नह� न ही �चल्लाई,
अब तो वो शेरनी बन थी गुरा�ई।
हाँ,  पर एक बात और...
कुछ पुरुष� ने सह कर भी सबकुछ, 
�स्त्रय� को �सर माथे बैठाया l
उन पुरुष� ने सचमुच,
परमेश्वर का दजा� पाया l
न हर स्त्री �ेष्ठ है, 
और न हर पुरुष शैतान l
बस इसी के साथ देती �ँ, 
म� अपने शब्द� को �वराम l
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आलोकधन्वा

स्त्री/पु󰏄ष

स्वरचित : शिल्पी
नवनीत तपा

अर्चना सोनी कटनी

हार-जीत तो
आते-जाते रह�गे
सब कुछ पा�थ�व है यहाँ
ले�कन इ�ाए ँनह� ह�
पा�थ�व
इनक� ताज़गी
रहेगी यहाँ
हवा म�!
इनसे बनती ह� नई जगह�
एक बार हारने के बाद भी

एक बार और जीतने क� इ�ा
पृथ्वी पर कभी ख़त्म नह� होगी।

यथार्थ 

आनंदित जीवन 

राजेश्वरी बाजपेई
 जबलपुर {म. प्र.}

कविता



आज़ाद हुए इस देश ने अब तक �कतने
युद्व के मैदान म� प�रचय अपने �दए है।

अतीत से सीखी बात� को हम� अपनाना है
सबको �मलकर इस देश को आगे बढ़ाना है।

समय बदले, स�ा बदले, हम� प्यास� को अपने नही हराना है
एक स्वतंत् भारत के �नमा�ण म� �ह�दुस्तान को आगे बढ़ाना है।

नव �वचार� के साथ संस्कार� को आगे ले जाना है
एक सक्षम �ह�दुस्तान अब हम� बनाना है।

ह�सला कभी नही डगमगाना है
वीरता का परचम लहराना है।

स्वग� जैसा सुंदर �ह�दुस्तान �फर बनाना है
आत्म�नभ�र भारत हम� बनाना है
�तरंगे क� शान को हम� बढ़ाना है।

पुण्य-भू�म यह देश हमारा, युग-युग से उ�जयारा है।
नील गगन म� उड़े �तरंगा, हमको प्ाण� से प्यारा है।
वेद-ऋचाओं से मुख�रत है,
बुद्ध-�वचार� क� धारा,
राम-कृष्ण क� कम�भू�म यह,
नानक का भी है दुलारा,
स�दय� का संस्कार हमारा,
जग म� द��पत तारा है।
नभ को नाप रहा भारतअब,
सागर को भी माप रहा है,
�ान-�व�ान के रथ पर चढ़कर,
नव इ�तहास छाप रहा है
श्रम-संकल्प का यह नज़ारा, नवयुग का जयकारा है।
सीमा पर प्हरी बन खड़े ह�,
आँख� म� अंगारे भर कर
�हम�ग�र से ऊँचा हौसला,
हृदय म� �तरंगा धर कर
वीर-रक्त का तेज अपारा, रण म� �ुव-सा तारा है।
आतंक-अँधेर� के आगे,
नह� कभी घुटने टेक� गे,
अलगाव के �वषधर फन को
एकजुट होकर ठोक� गे
शां�त-संकल्प सदैव हमारा ,
मानवता का सहारा है।
भीतर के ष�ंत्� से भी,
बाहर के प्हार� से भी,
सावधान रहना होगा अब
छल से भरे �वचार� से भी
जाग्रत राष्ट्र-मन हमारा , संकट म� रखवारा है।
नील गगन म� उड़े �तरंगा ,हमको प्ाण� से प्यारा है।
पुण्य-भू�म यह देश हमारा, युग-युग से उ�जयारा है।।
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प्रज्ञा जायसवाल

जय भारती ,
जय जय भारत, 
जय जग जननी,
 जय वसुंध�र, 
जय मातृ भू�म 
जय कमलासन, 
जय के शरी �ेत ,
हरित वर्ण। 
तेरे पावन चरणो के दास,
जिसको तेरी ही है आस, 
तेरी रक्षा के �लए मातृ,
सीमा पर खड़े है ,
फौलादी हाथ। 
कर त्याग अपना घर द्वारा, 
करने दुश्मन का सव�नाश,
न देख सके कोई ,
न उठा आँख, 
दे श�क्त उन्हे ,
और सबल साथ।

दिलीप आचार्य
"सोमेश्वर"

जय जग जननीजय जग जननीजय जग जननी

युग-युग का उिजयारा ...युग-युग का उिजयारा ...युग-युग का उिजयारा ...

अपनी भाषा.आकाश. धरा चंदन कर लो।
जो जान गंवा कर भी करते ऊंचा माथा, 
है याद शहीद� क� प्णम्य गौरव गाथा.।
हम कर� नमन भारत क� पावन पुण्य थरा .
वह हरी�तमा सी शस्य श्यामला बसुंथरा ।
उस मातृभू�म का कण कण आज नमन कर लो.
यह स्वतंत्ता का महापव�. वंदन कर लो।

�जसक� रक्षा �हत वीर� ने ब�लदान �दया.
खुद �मट� मगर आजाद� का अ�भमाान �दया.
शत बार नमन  भारत के वीर सपूत� को.
कण कण गाता है �जनक� उज्जवल शौय� कथा
उस पुण्यभू�म का �प्यवर अ�भनंदन कर लो 
यह स्वतंत्ता का महापव�. वंदन कर लो.। 

जो डरे नह� भीषण आंधी तूफान� से
है नमन शहीद� क� प्णम्य गौरव गाथा.
भयभीत नही  शत्ु के �वकट प्हार� से
आंसू पीकर भी कही नह� स्व व्यथा कथा
अपनी भाषा.आकाश. धरा चंदन कर लो.
यह आजाद� का महापव�. वंदन कर लो।......।

पद्मा मिश्रा,
जमशेदपुर

विशाखा �स�घल।

आजा़द� आज हो गई  है अस्सी साल क�।  
इसे पाने म� भू�मका थी लाल बाल पाल क�। 
मनमानी करके नफरत, दंगे मत भड़काओ,..
संघष� से �मली ये पूंजी  है देश �वशाल क�। 

दो सौ बरस� क� गुलामी को भारत ने झेला। 
फूट डाल कर राज करो ये अंग्रेज� का खेला। 
देश के कई राजा-महाराजा शत्ु से �मल बैठे, 
ये वो ही लोग थे �जनका मन बहुत था मैला। 

�फर भी नह� बुझी अ��न �ां�त मशाल क�। 
संघष� से �मली ये पूंजी है देश �वशाल क�।
लक्ष्य था सबको साथ  साथ लेकर चलना 
मु�श्कल कैसी आए कभी नह� पीछे हटना।  

हमसब भारतवासी भाई-बहन सब एक ह�, 
धम� जा�त को छोड़कर हरदम  आगे बढ़ना। 
हमको शोभा लानी थी भारत मां क� भाल क�। 
संघष� से �मली ये पूंजी है देश �वशाल क�।

देश को मुक्त कराने का संकल्प तुम्हारा था। 
मुझे खून दो म� आजाद� �ंगा  गू�जा नारा था। 
आजाद �ह�द फौज बना शत्ु को ललकारा था।
जोशीले भाषण से जन जन म� �ू�त� ड़ाल द�।

संघष� से �मली ये पूंजी है देश �वशाल क�।
आज बहुत बदल गए ह� आज़ाद� के मायने। 
उश्रंंखलता, �ह�सा का लोग लगे दामन थामने।
इंसा�नयत को छोड़कर, लगे �नम्नता को मानने।

इंसा�नयत आंसू बहाती, भाईचारा खतम सा,
अपराध करके घूमते रहते  ह�, �नडरता से सामने।
डोल रही समाज क� नैया, जो है �बन पतवार क�। 
संघष� से �मली ये पूंजी है देश �वशाल क� ।

अन्तरा शब्दश�क्त – �हन्द� सा�हत्य, प्काशन और रचनाकार� के सश�क्तकरण का राष्ट्रीय एवं अंतरराष्ट्रीय मंच।

वेब अंक
शनिवार, 15 अगस्त 2026

www.antrashabdshakti.com

संपादक : डॉ. प्रीति समकित सुराना
         वारासिवनी   (म.प्र.)

antrashabdshakti@gmail.com 15रचनाएँ प्रेषित करने हेतु संपर्क  सूत्र :- 

आजा़दीआजा़दीआजा़दीआजा़दीआजा़दी

डॉ. अमृता
शुक्ला

यह स्वतंत्रता का
महापव� वंदन कर लो
यह स्वतंत्रता का
महापव� वंदन कर लो
यह स्वतंत्रता का
महापव� वंदन कर लो

ितरंगे क� शान ितरंगे क� शान ितरंगे क� शान 



9009423393 / 9009465259

डॉ प्रीित समिकत सुराना

कहना तो बहुत कुछ है अगर कहने पे आऊँ,
पर सोचती �ँ कहने से क्या होगा?
कभी सोचती �ँ
कम से कम मन का आ�ोश कुछ तो कम होगा।
हर समय हमारे जीवन म� आरोप- प्रत्यारोप का दौर
चलता ही रहा
एक झुकता रहा
दूसरा झुकाता ही रहा
पर झुकने क� भी एक सीमा होती है
तुम केवल आरोप लगाते रहे
म�ने हर आरोप को �सर माथे स्वीकार �कया
कभी-कभी प्र�तरोध भी �कया
ले�कन ज्यादातर केवल मौन समप�ण ही �कया
तुम मेरे मौन समप�ण को अपना अ�धकार समझते
रहे
मेरे तन मन और जीवन पर हमेशा केवल तुम्हारा
अ�धकार रहा
क्या मेरे इस जीवन पर �सफ�  तुम्हारा ही अ�धकार है?
मेरा कुछ भी नह�?
जब- जब अपनी इ�ा से जीने क� को�शश क�,
आरोप�- प्रत्यारोप� का रेला चल पड़ा।

आ�खर मेरे अ�धकार कहाँ ह�?आरोप लगाने मुझे भी
आते ह�। प्रत्यारोप म� भी कर सकती �ँ।
पर क्या होगा इस आरोप और प्रत्यारोप से?
जीवन क� साँझ आ गई है।
अ�ा यही है �क शां�त से जीवन गुजार ल�।
ज्यादा परफेक्शन क� उम्मीद से
अपना और दूसर� का जीवन बबा�द करके क्या
होगा?
माना �क  तुमम� बहुत परफेक्शन है
पर सबसे परसेप्शन क� उम्मीद क्य� रखते हो?
इसी�लए हर समय हर �कसी पर आरोप- प्रत्यारोप
लगाते रहते हो।
कभी सोचा है �क इस व्यवहार से बुढ़ापे म� क्या हाल
होगा?
सब छोड़ कर चले जाय�गे।
कोई साथ नह� देगा।
�फर �बस्तर म� पड़े- पड़े सोचते रहना
और अपने व्यवहार पर श�म�दा होते रहना।

राधा गोयल जी का सं�क्षप्त प�रचय

आज अन्तरा शब्दश�� के पटल पर राधा गोयल जी, �वकासपुरी, नई �दल्ली का प�रचय एवं उनक� चार रचनाए ँपाठक�
क� समीक्षा एवं �वचाराथ� प्रस्तुत ह�।

नाम:-

अन्तरा शब्दश�� – �हन्द� सा�हत्य, प्रकाशन और रचनाकार� के सश��करण का रा�ीय एवं अंतररा�ीय मंच।

वेब अंक
रविवार, 16 अगस्त 2026

www.antrashabdshakti.com

संपादक : डॉ. प्रीति समकित सुराना
         वारासिवनी   (म.प्र.)

antrashabdshakti@gmail.com 16रचनाएँ प्रेषित करने हेतु संपर्क  सूत्र :- 

सृजक-सृजन समी�ासृजक-सृजन समी�ासृजक-सृजन समी�ा

राधा गोयल,
विकासपुरी,�दल्ली

रचनाएँ
रिववारीय क��ीय रचनाकार िवशेषांकरिववारीय क��ीय रचनाकार िवशेषांकरविवारीय क��ीय रचनाकार िवशेषांक

राधा गोयल जी बहुआयामी रचनाकार ह�। सा�हत्य-सृजन के साथ सामा�जक सरोकार, पया�वरण संरक्षण, पठन-पाठन
तथा रचनात्मक ग�त�व�धय� म� उनक� �नरंतर स��यता �दखाई देती है। उनक� प्रका�शत कृ�तय� म� अनेक पद्य एवं गद्य
संग्रह शा�मल ह�। उनक� रचनाए ँ �व�भन्न प्र�त��त पत्र-प�त्रकाओं, ई-प�त्रकाओं, वेब पोट�ल� तथा साझा संकलन� म�
प्रका�शत होती रही ह�। अनेक सा�ह�त्यक सम्मान� से सम्मा�नत राधा जी का लेखन जीवन के �व�वध पक्ष�, सामा�जक
�वसंग�तय�, नारी-अ�स्मता, प्रकृ�त और मानवीय संवेदनाओं को स्वर देता है।
आइए, राधा गोयल जी क� रचनाओं से प�र�चत ह� और
अपने �वचार� एवं समीक्षात्मक प्र�त��याओं से उनका
उत्साहवध�न कर�।

प्रस्तुतकता� 
संस्थापक अन्तरा शब्द शि�

जन्मतिथि:-

जन्मस्थान:-

शिक्षा:-

राधा गोयल
03/08/1948

दिल्ली
स्नातक (पत्राचार माध्यम �ारा), बी.एड., क�ट�ग टेल�र�ग स�ट��फकेट
कोस�, योग �डप्लोमा, रंग �च�कत्सा, मु�ा �व�ान, �शवाम्बु �च�कत्सा व
एक्यूप्रेशर का अल्पका�लक कोस�।

कार्यक्षेत्र:-  मुख्य �ल�पक के पद से अगस्त 2008 म� सेवा�नवृत्त।

रुचियाँ:- पाक कला, पठन-पाठन, लेखन, व्यथ� समझी जाने वाली वस्तुओं का उ�चत उपयोग तथा पया�वरण
संरक्षण के �लए जागरूकता फैलाना।

स्थाई पता:- एफ ब्लॉक, �वकासपुरी, नई �दल्ली-110018

प्रकाशित कृ तियाँ:-
12 एकल पद्य संग्रह — काव्य मंजरी, �ननाद, जीवन एक �खलौना, नयी उम्मीद नया आसमान, अजब अनोखे खेल, एक
ख्वाब अधूरा सा, आपातकाल म� सृजन फुलवारी, अन्तना�द, ऊँची नीची है डग�रया, प्यासी धरती तप�स्वनी सी, भीगे सपने,
संवेदना के स्वर।
17 एकल गद्य संग्रह — पाती प्रीत भरी (भाग-1), पाती प्रीत भरी (भाग-2), हादसा, नया मोड़, क्या-क्या न सहे हमने �सतम,
तेरे नाम, याद� के झरोखे से (भाग-1), गली जाजमपु�रया, सृजन समीक्षा, बकरा �मल गया, अकस्मात, यात्रा वृत्तांत/देश-
परदेश भाग-1, यात्रा वृत्तांत देश-परदेश भाग-2, सामा�जक मु�े �ृंखला-1, सामा�जक मु�े �ृंखला-2, कब जागोगे, मन के
जीते जीत।

1976 से 1978 के दौरान �नय�मत रूप से एक मा�सक प�त्रका म� रचनाओं का प्रकाशन।
अंतररा�ीय स्तर क� पुस्तक� म� सहभा�गता:

इनसे ह� हम — गुमनाम शहीद� के बारे म� गद्य लेखन।
भारत के भारत रत्न।
आजाद� का जश्न भाग-1 म� गुमनाम क्रां�तका�रय� के बारे म� तीन लेख।
आजाद� का जश्न भाग-2 म� दो गुमनाम क्रां�तका�रय� क� कहानी।
भारत के  अशोक चक्र विजेता, हिन्द के  प्रहरी, स्वराज के  स्वर, हौसलों के  स्वर — पद्म श्री सम्मान से सम्मानित
विभू�तय� के बारे म�।
हौसल� के हमसफर — �ानपीठ पुरस्कार से सम्मा�नत सा�हत्यकार� के बारे म� पद्य संग्रह।
वै��क �हन्द� सम्मेलन मंच म� 14/09/2021 को लेख प्रका�शत।

70 से अ�धक साझा संग्रह� म� सहभा�गता। प्र�त��त प�त्रकाओं तथा स्टोरी �मरर, प्र�त�ल�प, �हन्द� प्र�त�ल�प, युवा प्रवत�क,
�हन्द� भाषा डॉट कॉम, नव�करण �ैमा�सक प�त्रका, आ�दत्य संस्कृ�त एवं अन्य ई-प�त्रकाओं म� रचनाओं का �नय�मत
प्रकाशन।

विशेष उपल��याँ:- उनकी गद्य पुस्तक नया मोड़ को पुरस्कृ त श्रेणी की पुस्तकों में चयनित किया गया। 

आदित्य संस्कृ�त �ारा आयो�जत प्र�तयो�गता म� 368 लेखक� ने अपनी प्र�व��याँ द� थ�, �जनम� 22 लेखक� क� पुस्तक�
चय�नत हुईं।एक अन्य पुस्तक तेरे नाम को भी पुरस्कृत �कया गया, �जसम� 168 लेखक� ने अपनी प्र�व��याँ प्रस्तुत क� थ�।

सम्मान:- राधा गोयल जी को शताधिक साहित्यिक एवं सामाजिक सम्मान प्राप्त हुए हैं। इनमें इंडिया बुक 

ऑफ रिकॉड्�स, लन्दन बुक ऑफ �रकॉड्�स, गोल्डन बुक ऑफ वल्ड� �रकॉड� म� दज� अंतरा��ीय काव्य �ी सम्मान, अन्तरा शब्द
श�� सम्मान, भाषा सारथी सम्मान, वूमेन आवाज सम्मान, मातृभाषा उन्नयन सम्मान, कलम के �सपाही, भाव भाषा
�नझ��रणी सम्मान, सा�हत्य साधक सम्मान, समय साक्षी सम्मान, समथ� नारी गौरव सम्मान, जीवन यो�ा सम्मान, प्रजातंत्र
का स्तंभ गौरव सम्मान, इंद्रप्रस्थ तू�लका स्वण�, वात्सल्य सम्मान 2021-22, लाल बहादुर शास्त्री सा�हत्य रत्न सम्मान 2022-
23, हुंकार सम्मान, गुरु आशीवा�द सम्मान, सा�हत्य मेधा चक्र सम्मान, कम�योगी सम्मान, भारत�दु ह�र�ंद्र �ह�द� सेवी सम्मान
2022, सं�चत काव्य तरंग सा�हत्य सम्मान, �वश्व भारती �ह�द� सम्मान 2020, लक्ष्य भेद श�� आराधना सम्मान, शब्द अमृत
सृजन सम्मान 2021, �ह�द� गौरव सम्मान, प्रणेता सा�हत्य गौरव सम्मान, नारी श�� सम्मान 2023, सृजन सम्मान 2023,
म�हला श�� सम्मान, आयुष गौरव सम्मान 2023, �नरपेक्ष पत्रका�रता �वषय पर सम्मान पत्र तथा अन्य अनेक सम्मान
शा�मल ह�।
अक्टूबर 2008 म� इं�डया है�बटेट स�टर म� एसो�सएशन इं�डयन ए�पलेप्सी सोसाइट� के 9व� वा�ष�क सम्मेलन म� “मरीज
बीमारी से नह�, बीमारी के एहसास से मरता है” �वषय पर बोलने के �लए भी उन्ह� सम्मा�नत �कया गया।
स्टोरी �मरर जैसे बहुभाषी सा�हत्य मंच पर अनेक बार ऑथर ऑफ द वीक के �लए शॉट��लस्ट �कया गया।

संपक� :- चलितभाष :च�लतभाष :च�लतभाष : 9811599770 ई-मेल :ई-मेल :ई-मेल : radhagoyal222@gmail.com

1.आरोप-प्रत्यारोप
घन घनन घनन गरजे मेघा  मूसलाधार बरसात हुई।
बादल इतना ज्यादा रोए,  सारी सड़क�  जलमग्न
हुईं।
न जाने �कतने ही शहर , इस वषा� म� डूब गए।
लाख� लोग हुए बेघर , �कतने पानी म� समा गए।

मेघ� क� ये सीनाजोरी, �कतने सपने छ�ल गई।
नेताओं क� उदासीनता कई �जन्दगी लील गई।
नेताओं तुमसे �वनती है, उस पर थोडा ध्यान करो।
बाढ़ और सूखे से �नपटने के हर संभव यत्न करो।

बरसात के मौसम से पहले कुए ँखुदवाना।
बरसात के पानी का संचय का जतन करना।
न �फर सूखा पड़ेगा और न ही बाढ़ आएगी।
पसीने से कमाई दौलत�, तब बह न पाएगँी।
अ�त वषा�... अ�त सूखे से पी�ड़त कोई न होगा।
रहनुमाओं! तुमको इस बारे म� कुछ तो करना ही
होगा।

2.मेघ� क� सीनाजोरी

3.मौन नह�, न्याय चािहए
दामन म� दाग लगाकर, चुप रहने को मुझे मजबूर
�कया।
हवस शान्त क� अपनी, और वी�डयो भी उसका
बना �लया।
सबको �दखला दँूगा, यह कहकर रोज ब्लैकमेल
�कया।
तन तो न�च ही था तूने, मन भी मेरा छ�ल �दया।
बहुत रही खामोश, मगर अब म� खामोशी तो�गँी।
मुझ जैसी सारी बहन� को, साथ म� अपने जो�गँी।
खुद आमन्त्रण दँूगी, आजा अपनी हवस �मटाने
को,
�दल म� ठान के बैठ� �ँ, म� तुझको आज �मटाने को।
केवल तुझको नह� हवस के,  �जतने आज पुजारी
ह�,
उन सबके ऊपर ही आई, अब तो आफत भारी है।
दृढ़ �नश्चय कर डाला है, अब मौन नह� रहना होगा।
एकजुट हो बलात्का�रय� का,  समूल नाश करना
होगा।
नारी को अबला समझा, अब अबला नह� रहेगी
वो।
�कतना बल है उसम�, नराधम� को �दखला देगी वो।
नह� शरण कानून क� लेगी, खुद ही न्याय करेगी
वो।
�जस पौरुष पर दंभ है, वही अंग काट फ� केगी वो।

5.तुहिन कणों से
आच्छादित है, कुसुमित
उपवन यह सारा
रजनी ने घूँघट म� से, धरती क� ओर �नहारा।
गम� से व्याकुल हर जन, था तड़प रहा बेचारा।
देख मनुज क� पीड़ा, रजनी के आँसू आए।
मेघ� से गुहार क� उसने, धरती पर आ जाए।ं
सुनते ही रजनी क� गुहार, मेघ चल पड़े फौरन
त्रस्त धरा के सभी प्रा�णय� को �मल गया प्राण
धन।

नन्ह� नन्ह� तु�हन कण� ने, मादक नृत्य �दखाया।
आकुल त्रस्त धरा को मानो, शीतल पेय  �पलाया।
नन्ही नन्ही सी बूंद�, प�� पर �थरक रही थ�।
मोर नाचने लगे बाग म�, बुलबुल चहक रही थ�।
लोग घर� से बाहर आ,इसका आनन्द उठाए।ं
मु�दत मगन हो सभी खुशी से झूम झूम कर गाए।ं
तु�हन कण� से आ�ा�दत है कुसु�मत उपवन यह
सारा।
अंग अंग हो गया प्रफु�ल्लत, �मला ताप से
छुटकारा।

4.बरसो मेघा झूम क�
बरसो मेघा झूम के
इस धरती को चूम के
प्यासी धरती तप�स्वनी सी करती आज गुहार।
तप्त धूप से व्य�थत प्रा�णय� को लो आज उबार।
पानी पानी क� चहुं ओर मची है आज गुहार,
कृषक फसल कैसे बोएगा, करता करुण पुकार।
कुछ भी अ�ा नह� लगे अब, �बन पानी सब सून,
उपवन ह� सब सूने सूने, �खला न कोई प्रसून।
सब उदास मायूस हुए से, ताक रहे आकाश,
बरसो मेघा झूम-झूम कर, यूँ न करो �नराश।

�बना तुम्हारे धरती पर सावन कैसे आएगा?
�बना तुम्हारे क�लय� का �दल कैसे �खल पाएगा?
कामदेव के तरकश से तूणीर �नकल न पाए।ं
अपने वाण� से प्रेमी को घायल न कर पाए।ं
�बना तुम्हारे सेज सुहानी कैसे हो पाएगी?
बो�झल-से मौसम म� कैसे रौनक आ पाएगी।
अबके बरस चातक� शायद प्यासी मर जाएगी।
प्यासे होठ� पर अब कोई गीत नह� आता।
सावन के �बन कोई मेघ  मल्हार नह� गाता।
तृ�षत धरा को अब कोई भी भाव नह� भाता।
तरु�णय� को कोई भी �ृंगार नह� भाता।

धरा और सारे प्राणी ही व्याकुल बहुत हुए।
पानी पानी पानी क� रट ही सब लगा रहे।
अब भी अगर नह� बरसे तो हाहाकार मचेगा।
�बन पानी इस धरती का अ�स्तत्व ही आज �मटेगा।
लोग� क� पीड़ा को देखो, बरसो मेघा झूम के।
ह�ष�त कर दो हृदय सभी का, इस धरती को चूम के।



मनुष्य के नाम पर
मनुष्य क� स�ा के �लए
मनुष्य के घर� को र�दकर
मनुष्य को मारना जो है
 वह युद्ध है...! 

युद्ध म� हर चीज जायज है
वे सारी चीज� जो नाजायज ह�
�कसी आम आदमी के �लए
�कसी भी देश म�! 

पर युद्ध के �नण�य हम नह� लेते
हम अथा�त दु�नया का कोई भी
आदमी
जो �कसी सरकार म� नह� है, 
�नण�य लेते ह� वे
जो हमारी ही खुशहाली के �लए
हमारी ही आजाद� के नाम पर
हमसे जबरन मत प्राप्त करते ह�
या �फर ---
हम� बेहतर शासन देने के नाम पर
जबरन स�ारूढ़ हो जाते ह� वे! 

वे सब
हाँ, वे सब
�जन्ह� हमने ही दे रखे ह�
असी�मत अ�धकार
लेते ह� �नण�य एक खूनी नृत्य
  आयो�जत करने का
और इसके बाद होता कुछ नह�! 

धरती से उठते
धुए ँके बादल� म� �छपी
असंखय मानव� क� चीख�
उनके ही अथक प�रश्रम के प्र�तरूप
घर� के मलबे
परत दर परत जमता
आदमी का रक्त
और हवा म� गूंजता
मौत का वारण्ट
बस यही चीज� रह जाती ह�
होता तो कुछ भी नह�! 

जब आम जगह� म�
ये सब हो रहा होता है
वह� 'सुर��त घर�' म�
न�े पर �नशान लगते चले जाते ह�
जो बताते ह� �क--
उनक� स�ा का �कतना भाग
आया या और �मला �लया गया! 

मानवता चीखती रहती है
 पर उसक� चीख
उन वहशी अट्टहास� के सामने
शरमा जाती है;
पता नह�
वह �दन कब आएगा
जब एक मानव
हाँ, एक मानव का
स्वतंत्र मूल्य �ा�पत हो पाएगा  !!

राह चलते �कसी 
अनजान राही से
जब �कसी मोड़ पे
होती है मुलाकात 
कोई लगता अपना सा
तो कोई बेगाना लगे
कोई इक मुलाकात म� 
बन जाता हमसफ़र 
जीवन भर का साथी
कभी एक छोट� सी 
मुलाकात �रश्त� म� 
बांध कर �रश्त� का 
अथ� समझा देती है 
तो कभी समझाती है 
अपने- पराए का फक�  
जीवन यात्रा के हम राही
जीवन के हसीन सफर म� 
न जाने �कतने क� पड़ाव� पर
ठहरते त�नक �वश्राम करते
और आगे बढ़ते जाते है 
इस सफर म� सुख -दुख 
ये दो साथी मौन साथ �नभाते
सुख के पल आनंद से भरे
जीवन के स्वण� काल से लगते
जहां हमारी मुलाकात स्वाथ� 
मतलबी लोग� से होती तो
दुःख और �वपदा के पल
हम� हमारे स�े साथी से 
�मलाते ओर अपने स�े 
साथी से कराते ह� 
हमारी मुलाकात 
जीवन का अथ� बताती
हमारा जीवन 
कर जाती है साथ�क 
एक छोट� सी मुलाकात 

9009423393 / 9009465259

अ�भलाषा �सह

हम बाग� क� ह�रयाली ह�-

�च�ड़य� के चहकारे हम!

हम न�दय� क� कल-कल, छल-

छल

नई सुबह के तारे हम!

हमम� है फूल� क� खुशबू

झरन� का मधुमय संगीत,

हमम� रंग भरे �ततली के

हम प्रकृ�त के ह� नवगीत।

हम श्रोता ह� परी कथा के

दु�नया के उ�जयारे हम!

हम जीवन के मीठे सपने

हँसी-खुशी के बाइस्कोप,

हम जब खुलकर मुस्कातेह�

दुख हो जाता पल म� लोप।

चहक� -महक�  मगर न बहक�

सबसे न्यारे, प्यारे हम!

हम बाग� क� ह�रयाली ह�,

�च�ड़य� के चहकारे हम!

वरिष्ठ बाल साहित्यकार
भगवती प्रसाद ��वेद�

चन्द्रबिंद �स�ह

अन्तरा शब्दश�क्त – �हन्द� सा�हत्य, प्रकाशन और रचनाकार� के सश�क्तकरण का रा�ीय एवं अंतररा�ीय मंच।

वेब अंक
सोमवार, 17 अगस्त 2026

www.antrashabdshakti.com

संपादक : डॉ. प्रीति समकित सुराना
         वारासिवनी   (म.प्र.)

antrashabdshakti@gmail.com 17रचनाएँ प्रेषित करने हेतु संपर्क  सूत्र :- 

शिवनारायण  जी

स्त्री 
युद्ध मुलाकात 

वृंदा पंचभाई

म�ने कहा- �ततली 
वह �ततली बन गई

म�ने कहा- �च�ड़या 
वह �च�ड़या बन गई

म�ने कहा- झरना
वह झरना बन गई

म�ने कहा- नद� 
वह नद� बन गई

म�ने कहा- सागर 
वह सागर बन गई

म�ने कहा- पृथ्वी 
वह पृथ्वी बन गई

म�ने कहा- फूल 
वह फूल बन गई

उसने कहा- �सफ़�  आदमी
और हम

पहाड़ बन खड़े हो गए।

कहो संुदरी!
कहो सुंदरी! �कसने तुमको
का�तल �ूर बनाया?

प्रेम आत्मा को �नम�ल कर
मन पावन करता है 
कोमल ,करुणामय भाव� को
अंतर म� भरता है

नयन प्रेम से भरे कभी
�नद�यी नह� हो पाते
टूटे सपन� क� अथ� को
सह�, देखकर जाते।

हत्या�रन बनकर बोलो क्या
तुमने आ�खर पाया?

भोले मुखड़े के पीछे
शैतान नजर आ जाता
प्रेम नशे से परे उतरकर
तुझे समझ  वो पाता।

जाने �कस �मट्ट� से तेरा 
मन म�स्तष्क बना था
बड़े अभागे थे वे ,�जन 
लोग� ने उसे जना था।

हाय मरे तू भी वैसे ही
अब �वनाश है छाया।

दौलत कम ही रहे �क 
थोड़े संस्कार ह� ज्यादा
नह� बुरा है प्रेम कर�,पर
ह� �वचार से सादा।

इस हद तक हैवान बने
वह प्रेम नह� कर सकता
अय्याशी को ही जीवन का
लक्ष्य बनाकर �फरता।

ऐसे मूख� का हे ईश्वर
पड़े न मन पर साया।

नई सुबह के
तारे हम



(१)

�दगम्बर संत का दश�न,जरा मुझको भी करने दो ।
गुरु चरण� क� पावन धूल, मेरे माथे पे आने दो ।।
थोड़ा द�दार गुरुवर का , खुली आंख� से हो जाए ।
चरण छूने को मन �ाकुल,चरण के पास आने दो ।।

(२)

दयालु हो कृपालु हो , दया इतनी सी कर देना ।
लगाकर आस बैठा �ं ,मेरे भाव� को पढ़ लेना ।।
कृपा का पात्र समझ� तो , कृपा इतनी सी कर देना ।
कटोरा �ान का ख़ाली , ज़रा सा �ान भर देना।।

(३)

चरणसे म� �लपट जाऊँ ,वो पावन पुण्य भर देना ।
वेद� शु�द्ध के अवसर पर , मुझे भी शुद्ध कर देना ।।
मुझे भगवान बनना है ,वो सीढ़� पार करा देना ।
घड़ा क�ा �ं �म�� का , मुझे तप से तपा देना।।

(४)

कम� क� काली कमली से , मुझे मु�क्त �दला देना ।
भेद �व�ान होने का , मुझे भी �ान दे देना ।।
अनंतानंत जन्म� के , सफ़र के बाद लौटा �ं ।
मुझे स��ण नवाज� ना , मेरे दुगु�ण �मटा देना ।।

(५)

मुझे मं�जल �मले तब-तक , ये अंगुली थाम के रखना ।
भँवर म� डूब न जाऊं म� , मुझे साहील पे ला देना ।।
मुझे मं�दर क� वेद� का  , वो पत्थर ही बना देना ।
जहां भगवान �वराजे ह� , वह� मुझको लगा देना ।।

(६)

हजार� भक्त का रेला , गुरु का पुण्य है गहरा ।
लगा है �ान का मेला , गुरु का �ान है गहरा ।।
मुझे भी �शष्य बनने का, वो अवसर ही �दला देना ।
मनु से बन मु�न बनकर , गुरु के साथ चल देना ।।*

 शाम सूरज �नगलने वाली है 

आस �दल म� मचलने वाली है 

वह हवा �फर से चलने वाली है 

�जससे दु�नया दहलने वाली है 

रं�जश� नफ़रत� के बढ़ने से 

क्या मोहब्बत बदलने वाली है

ऐ मसीहा तेरी दवाओं से 

अब तबीयत संभलने वाली है

�जससे परवाने दूर रहते ह� 

वो शमा �फर से जलने वाली है।

ख़ूबसूरत ज़मीन है ले�कन 

सरहद� इसक� खलने वाली है 

जंग रोके ज़रा कोई जाकर 

ख़ौफ़ से जाँ �नकलने वाली है
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कमलेश कं वल,
उज्जैन

कोई ना जाने इस जग म�, क्या होती है माँ।

माँ क� चरण� म� देखो, झुकता है सारा जहाँ।

नौ माह गभ� म� रखकर, संतान को जन्म �दया।

आँचल म� छुपाकर माँ, लालन-पालन �कया।

ब�� का पहला शब्द, सुशो�भत होती है माँ।

ब�� को रोते देख, वो खुद भी रोती है माँ।

ममतामयी होती है माँ, वात्सल्य क� मू�त� है।

संतान के सारे दुख, पल भर म� वो हरती है।

अमृतमय दूध से पोषण, केवल माँ करती है।

माँ जैसा ना कोई जग, माँ सौभाग्य भरती है।

�श�ा और संस्कार� क� जननी, माँ ही होती

है।

धरती क� अमूल्य धरोहर, वो माँ ही मोती है।

माँ �बना इस जग म�, कोई कैसे रह सकता है। 

माँ �बना घर अपना, सूना-सूना सा लगता है।

करुणा क� मू�त� माँ, छल-कपट से अंजान है। 

कौन भला इस जग म�, माँ से बड़ा महान है।

चोपेश्वर कु मार साहू 
गातापार, जिला- धमतरी

(छ.ग.)

महेंद्र जैन 'मनु'
इन्दौर (म० प्र०)

अन्तरा शब्दश�क्त – �हन्द� सा�हत्य, प्रकाशन और रचनाकार� के सश�क्तकरण का रा�ीय एवं अंतररा�ीय मंच।
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रूबी भूषण

गुरु दिगम्बर संत
को शत्-शत नमन

ग़ज़ल 

रचियता:-

जीवन िबखरा

शीतल हो चले,
सपन� कुनकुने,
माथे पर बड़ी-सी �ब�द�
साड़ी ना�भ-दश�ना,

शान� पर �गरता हुआ
ज�ल्फ़� का झरना।
आँख� क� सलाइय� पर थे
सपने कई बुने।

जाओ न यहाँ से—
उसका यह कहना,
और नयन-कलश से
प्रेम का छलकना
दौड़ पड़ा था कैसे मन
गाल� को छूने।

स्मृ�तय� क� पलक� पर
अ�ु जैसे ओस,
मेरे �छपाते मुझे सबसे,
म� जैसे कोई दोष।
�च�द�-�च�द� कर �दया मुझे,
�नद�य समय, तूने।

माँ की ममता 

�मत्र सदा �दल म� रह�,जैसे सुमन -सुवास ।
जीना- मरना साथ म� ,जीवन का उल्लास ।।

जल �बन जैसे मीन है , द�पक है �बन नेह ।
मीत �बना जीवन नह� , �बन नारी के गेह ।।

�मत्र �मले बड़ भाग्य से , र�खये प्राण समान ।
उदय हुए �नज पुण्य तब ,�मत्र �मला वरदान ।।

�मत्र �दवस पर कामना , सुखी रह� सब �मत्र ।
साथ कभी छूटे नह� ,  हृदय बस� प्रभु �चत्र ।।

मीरा भार्गव  सुदर्शना 
कटनी मध्यप्रदेश

क
वि
ता



म� भारत माँ क� बेट� �ँ,
म� नाज इस पर करती �ं।

मेरा भारत है प्यारा,
है �व�वधताओं से भरा,
प्राचीन इसक� सभ्यता,
है सांस्कृ�तक �वरासत से भरा।।

है राम -कृष्ण क� पावन भू�म,
महात्मा बुद्ध क� कम� स्थली,
यहाँ हर धम� लगता प्यारा,
�दखती अनेकता म� एकता।।

है भरत जी क� पावन धरा,
कश्यप ऋ�ष क� स्थली,
लक्ष्मीबाई, वीर अवं�तका,
क� है ये पावन भू�म।।

वीर भगत�स�ह और सुखदेव क�,
ब�लदान गाथाय� गूंजती,
�शवाजी और महाराणा क�,
ललकार भी है गूंजती।।

तुलसी,राम,रहीम,क� भू�म,
नानक,कबीर क� वाणी भी,
नेहरू, गाँधी, �ववेकानंद क�,
आवाज भी है गूंजती।।

ईद ,होली और द�वाली,
मनाते धूमधाम से,
��समस और प्रकाश-पव� भी,
मनाते खूब शान से।।

शून्य का अ�वष्कार कर,
मंगल ग्रह तक पहुंच गये,
�व�ान क� प्रग�त कर,
�कतन� को पीछे छोड़ गये।।

पूव� म� बंगाल क� खाड़ी,
तो प��म म� अरब सागर फैला,
उत्तर म� है वृहत �हमालय,
द��ण म� �हन्द सागर फैला।।

�कतने वीर� का रक्त बहा,
�कतनी मांओं क� गोद उजड़ी,
�कतनी मांग� का �स�दूर �छना,
तब ये आजाद� हम� �मली।।

पंद्रह अगस्त को �मली आजाद�,
�दल्ली है राजधानी बनी,
फहराया �तरंगा प्यारा,
हम सबक� है शान बढ़�।।

26 जनवरी 1950 को,
देश पूण� गणतंत्र बना,
और उसी �दन से ही �फर,
सं�वधान लागू हुआ।।

किरायेदार 
यहां रा�ीय पुष्प कमल प्यारा,
है बरगद �वशाल भी न्यारा,
जहाँ गान है देखो जन-गण-मन,
तो गीत वन्दे-मातरम।।

जहाँ गंगा बहती कल-कल कर,
गजराज हमारी रा�ीय धरोहर,
जहां फल है मीठा आम भी,
तो खेल न्यारी हाक� भी।।

है राजभाषा �ह�द� भी,
और मुद्रा चलती रुपये क�,
मुझको इस पर तो नाज बहुत,
म� �ँ इसक� प्यारी बेट�"।।
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साधना �छरोल्या
दमोह(म.प्र.)
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सतीश कुमार, उ�ैन (म.प्र.)
94259 25358

मैं भारत माँ क� बेटी �ँ

ग़ज़ल 

सृजन पं�क्त -झूला झूल रहे वनवारी।
हरे रामा सावन क� पड़े फुहार, झूला झूल रहे वनवारी।
कदम क� डाल पे बैठे मनमोहन, ग्वाल बाल सब करते
नत�न,हरे रामा रा�धका कर� मनुहार, झूला झूल रहे वनवारी।

दूध दही क� मटक� फोड़े स�खय� के छ�के तोड़े,हरे रामा
�म�ी संग कर� फलहार , झूला झूल रहे वनवारी।

स�खयाँ जब शोर मचाती,
अल्हड़ गोरी गीत सुनाती,
हरे रामा मैया जाय रही ब�लहार, झूला झूल रहे वनवारी।।
या छ�व पे म� होती �नछावर 
लीला करते ह� �गरधर।
हरे रामा सावन क� पड़े बौछार, झूला झूल रहे वनवारी।
सब गो�पन के चीर हरण कर ,
नारी धम� �श�ा बता रहे करतार, झूला झूल रहे वनवारी।
हरे रामा सावन क� आई बहार झूला झूल रहे बनवारी।।

हर बार कुछ न कुछ 
छूट जाता है पीछे
जब भी घर बदलते ह�।
खुद का कुछ नह�
�फर भी अपना लेते ह� 
हर नए �कराए के घर को
हर कोने म� याद� बसा कर 
अपना अपनत्व उड़ेलकर 
�फर सब यह� छोड़ जाते ह� 
जब भी घर बदलते ह�। 

गमल� म� लगे नन्हे पौधे
जहां तक �नभे साथ रखते ह� 
जम� पर लगाया जो पेड़
उदास आंख� से उससे 
हाथ �फ़राते �वदा लेते ह� 
कुछ कुछ उसम� छोड़ जाते ह� 
जब भी घर बदलते ह� ।

पड़ोस के नये नये �रश्ते,
�जनके साथ साल के 
सारे त्यौहार� का आनंद सहेजते
और कभी कभी सुबह क� चाय
जो संग �मल बैठ कर पीते 
सारी दु�नयां क� बात� करते करते,
कभी न�क झ�क, अबोला
और �फर �कसी मुसीबत म� 

संजय कानूनगो, झाबुआ
(म.प्र.)

�बखरे से जज़्बात �लखे ह�,
बेबस से हालात �लखे ह�।

खत भेजा है उसने मुझको,
दु�नया के आघात �लखे ह�।

�लखी है मजबूरी भी उसने,
कारण कुछ अ�ात �लखे ह�।

�लखा,समझना संकेत� को,
मुरझाए से पात �लखे ह�।

*भीगा सा कागज़ है उस पर,
हल्द� वाले हाथ �लखे ह�*।

कजरी 

तृप्ता �ीवास्तव

�फर एक होकर साथ �नभाना 
सब पीछे छूट जाता है 
जब भी घर बदलते ह� ।

पर खाली कुछ नह� रहता
बहुत सी याद� कई नए �रश्ते
अपने साथ संजो कर ले जाते ह� 
जब भी घर बदलते ह�।

नज़्म 
तमाम ख्वा�हश� बूंद� म� बरस रही है ll
तेरी मुहब्बत को �ज�दगी तरस रही है ll
इतना भी प्यासा नहीं रहा ये मन मेरा 
एक तेरी यादें इस दिल म� बस रही है ll
फलक पर चमक रही है  बिजलियाँ 
अँधेरी रात� को तन्हाई डस रही है ll
तू पास होकर भी मुझसे है दूर कितनी 
देखले हम पर ये दु�नया हँस रही है ll
न चाँद उसका रहा न पास चाँदनी रही 
दिलों की चाहत मझधार म� फंस रही है ll
जबसे देखा उन्हें  दिल म� समा ही गईं
ख्वाबों में आकर बांहो में कस रही है ll
देख कर भी अनदेखी कै से करे अनिल 

इश्क की आग म� �जन्दगी झूलस रही है ll
डॉ अनिल श्रीवास्तव 

पारा, �जला झाबुआ (म.प्र.)



ऐ हवा ......

तेरा रूप है क्या ?

तेरा रंग है क्या ?

नह� हम� पता।

ऐ हवा,

तू बस बहती रहती हरदम

जग को सुख पहुंचाती हरदम

जीवन के कण कण म� बस कर

उजा� देती रहती हरदम 

पर क्य� हमको नजर ना आती,

थोडा सा चेहरा तो �दखा।            

ऐ हवा ........

देह मेरी तुझसे ही चंचल

वन उपवन म� तेरी हलचल

प्राण हमारे तुझपे �नभ�र

तू ना �मले सारा जग �नश्चल

इतना उपकृत हम� �कया है

थोडा सा एहसाँ तो जता।            

ऐ हवा ......

तू अ��त रचना सृ�� क�

प्रथम सूचना तू वृ�� क�

सारा जग तुझसे संचा�लत

तुझ पर चलती नह� दृ�� क�

�वश्व नमन करता है तुझको

रखना हम पर नेह सदा।                

ऐ हवा , 

तेरा रूप है क्या , 

तेरा रंग है क्या 

नह� हम� पता,

कविता
कोई  साथ हमारे कब तक।
जीवन और सहारे कब तक।

रात  ढ़ले  ही  छुप जाएगंे,
नभ म� चाँद,�सतारे कब तक।

तय  है वक़्त बहार�  का भी,
धरती रूप सँवारे  कब तक।,

हम रखते ह� जीत का सपना,
कोई  हमसे   हारे कब तक,

�जनक� चाहत है मतलब क�,
उनके आप दुलारे कब तक।

आदत  है  �जनक�  देरी  क�,
उनक�  राह  �नहारे कब तक।

बूढ़�,  धुंधली  आँख�  म� अब,
सपने, आब ,नज़ारे  कब तक।

9009423393 / 9009465259

नवीन माथुर पंचोली

अन्तरा शब्दश�� – �हन्द� सा�हत्य, प्रकाशन और रचनाकार� के सश��करण का रा�ीय एवं अंतररा�ीय मंच।

वेब अंक
गुरुवार, 20 अगस्त 2026

www.antrashabdshakti.com

संपादक : डॉ. प्रीति समकित सुराना
         वारासिवनी   (म.प्र.)

antrashabdshakti@gmail.com 20रचनाएँ प्रेषित करने हेतु संपर्क  सूत्र :- 

महेश शर्मा धार वाले 
लखनऊ

हवा
घुटुरन-घुटुरन ह� चले, नंद यशोदा लाल।
मैया पीछे भागती,मुस्काए गोपाल।।

पैज�नयां छम-छम बजे,करधन �क��क�ण शोर ।
अंक खेलते नाथ �ी ,वसुधा मात �वभोर।।

हषा�ये सब देवता,गात मंगलाचार ।
दश�न आकुल आ खड़े,देखो भोले  �ार।।

हृदय मु�दत आनंद भयो,बृजवासी नर- नार।
पाय दरस ह�ष�त हुए, �नश�दन ज्य� त्योहार।।

छैल-छबीली रा�धका,छ�लया रे घनश्याम ।
रास-रचाए रचइया,र�सया राधे श्याम ।।

रमावल्लभा ह� रमे, परबस राधा नाम।
राम रामे�त ह� रमे, रमते आठ� याम ।।

याद�

श्रद्धा पाठक

हे जंगल के प्रबल दावेदार �बरसा मुंडा 

हे वीर नारायण सोना खान के यो�ा 

लेकर तीर तरकश �फर से आओ 

आओ �वनोबा �फर से आओ 

बनकर  आवाज बनकर ढाल 

बचाओ धरा को बचा लो हसदेव को 

बचा लो ऊंघते अनमने सतपुड़ा के 

घने जंगल को, बचा लो अरावली को 

उन पहाड़� को  पव�त� को गहरी खाई को 

�लखो बुराशं क� इबादत को �फर से 

बचा ने घायल भटकते बाघ� को 

जो ढंूढ रहे ह� अ�स्तत्व घने घास� का 

उछलते भागते �हरन बारह�स�गा को 

जो अब नह� भागते कस्तूरी के पीछे 

वो ढंूढते है खोजने जंगल को गुफाओं को 

ऊंघते जंगल

विभा नविशा सोनी 
मुंगेली छ�ीसगढ़

कोई साथ हमारे
कब तक (ग़ज़ल )

जाह्नवी मालेवार

तेरी वो मुस्कान मुझे याद रहेगी,

याद रहेगी मुझे तेरी खुशबू भी।

देखा जाए तो याद रहेगा मुझे

तेरे साथ �बताया हर एक पल भी,

और हमारे सपन� म� देखा हुआ

आने वाला वो कल भी।

तेरी बात� मुझे याद रह�गी,

याद रहेगी तेरी हँसी भी।

मेरे �बना बात रूठ जाने पर

तेरा मुझे मनाना भी,

और मुझे देखकर यूँ ही

बेवजह मुस्कुराना भी।

तेरी शरारत�,

तेरी वो हसीन आँख�,

तेरा शमा�ना,

और �फर �दल खोलकर

सब कुछ कह जाना—

याद रहेगा मुझे

वो सब भी।

छुपाने खुद को अपने ब�� को 

आओ �फर से जंगल क� आवाज बनकर 

बसाओ  जंगल घास-फूस का क�चड़ ताल का 

मच्छर� से सने घने और घने हो ऊँचे ऊंघते जंगल



तिलस्मी क�ष्णटूटते रिश्ते 
सुना है �क दु�नया क� तमाम मांएं

मरकर �च�ड़या बन जाती ह�

वे बनाती ह� घ�सले

अपने ही घर के रोशनदान

या पास के �कसी पेड़ पर

सुबह-सुबह शोर मचाकर

जगाती है अपनी संतान� को

भर �दन �खड़�कय�

या छत पर बैठकर

देती ह� कुछ-कुछ �हदायत�

�जन्ह� अनसुनी कर देते ह� हम

दाना-पानी न डालो उन्ह�

तो �शकायत भी नह� करत�

मेरे कमरे क� �खड़क� पर

रहती है एक नन्ही गौरैया

जो अक्सर आकर बैठ जाती है

मेरे �गरे हुए कंध� पर

म� जब होता हूं अवसाद म�

दबी जुबान से कान� म�

कहती है कुछ-कुछ

म� उसक� भाषा नह� जानता

ले�कन पहचान लेता हू उसक� आंख�

और उन आंख� से झांकती

उसक� असंख्य �च�ताएं

म� आ�हस्ता से कहता हूं - मां

वह मेरे कंधे पर बैठकर 

आ�हस्ता से पंख फड़फड़ाती है

आ�हस्ता से सहला देती है

मेरे गाल

और आ�हस्ता से ही म� 

गहरी न�द म� डूब जाता हूं !

मौन शब्द� को अधर� पे सजाकर,मन
का भेद नह� इस तरह खो�लये।
सुन सकती हूँ म� आँख क� दास्ताँ,आप
चाह� अगर आँख से बो�लये।

जब- जब भाव� को मथा है मैने,स्तब्ध
हुआ उर लगा है कहने,
पीर नैन� से जो न बयाँ हो सक�,
मेरे जज्बात को अब नह� तो�लये।

मौन शब्द� को~~~।

थरथराती रही है शमाँ रात भर,
बस सम�झये �दखावट का ये साथ भर।
मूँद नैन� को जब है �कया आकलन,
चँद �रश्ते बचे साथ जो हो �लये।

मौन शब्द�  क�~~~~।

चूर पल म� हुआ अब बचा न भरम,
व्यथ� �रश्त� क� नगरी मे उलझे थे हम।
टूटती साँस को थाम कर चल सकँू,
मेरी रग मे ख़ुदा वो जुनूँ घो�लये।

मौन शब्द� को अधर�~~~~।
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ध्रुव गुप्त

मां और
चिड़िया 

धुंधलाते संबंध, �बखरता नीड़

दरकते कांच से कोमल ये पावन नेह के बंधन,

अहम क� एक ही ठेस म� �बखर जाता है मधुवन।

जहाँ बूढ़े जनक-जननी �वकल एकांत सहते ह�,

सुत-पुत्री �नज धरा रचकर �वमुख होकर ही रहते ह�।

प्रणय का बंध जो पावन, वो अब जज�र हुआ जाता,

हृदय के मौन स�ाषण पे अब प्र�तशोध छा जाता।

त�नक सी बात पे टूटन, �वकल मन का भरम जाना,

सुलगते मोड़ पे सहसा सहज संबंध �बसराना।

�दखावे क� चकाच�ध म� �वकृत सारा समाज है,

परस्पर होड़ म� अंधा यहाँ हर एक �मजाज़ है।

पड़ोसी से अप�र�चत आज ये मानव खड़ा तन्हा,

यंत्र से राग है गहरा, मनुज से शेष बस संशय।

बदलते काल चक्र म� हर एक नाता �बखरता है,

मनुष्यता का �वमल चेहरा �नरंतर ही उतरता है।

समय रहते सहेज� हम ये �रसते घाव अपन� के,

कह� वीरान न हो जाए, नगर सुंदर सपन� के।

सिद्धि बृज  रतले 
दमोह मध्यप्रदेश स्वर�चत अप्रका�शत

कुण्डिलया- गुरुवर

यो�गता चौर�सया 'प्रेमा�ी'

गीत

डाॅ भावना शेखर

�ठठक� है दूर जंगल म� 

सांवली सांझ सी कोई 

भरी भरी आंख� म� 

अनुत्त�रत प्रश्न �लए

�सलवट� वाला आँचल 

ढलक गया है कंधे से

प्राची क� गोद म� 

लुढ़क गए सूरज सा

आधे चांद क� �ब��दया

माधुरी भरे पाटल

महासागर को छूते 

धरती के अं�तम छोर सी �चबुक

फूटने को आतुर दू�धया झरने

क�ट पर �बछ� है 

ब�गनी सरसराती प�त्तय� वाली

�चकनी पगडंडी 

धूसर �म�� म� सने पाँव 

भ्म दे रहे

�तलस्मी कृष्ण-प्र�तमा का

जो तराशे जाने के बाद 

अकस्मात् अनायास

प्र�त��त हो गयी लगती है

गुरुवर को करते नमन,भरा �ान भंडार।

उनक� वाणी जो सुने , पाते जीवन सार।।।

पाते जीवन सार, वही �ानी बन पाते।

�कतना भी हो कष्ट, नह� �क��चत घबराते।।

कहती प्रेमा आज, कल्पतरु-से गुरु �हतकर।

करते सदा प्रकाश,छाँटते ह� तम  गुरुवर।।



सूरज चलता, चंदा चलता,
चलते जग में तारे।
मं�जल नह�,
ये एक सफ़र है।
तू चल, चला-चल,
चलता चल तू।

रुक गया तो वही अंत है,
चलने का आनंद अनंत है।
पर्यटक कहाँ रुकते कभी ह�,
कं कर-पत्थर, नदियाँ-नाले,
आते कई अवरोध राह म�,
कहीं भटकना, कभी
उलझना,
गिरना-उठना, फिर से
चलना।

राह यही है -
तू जान-समझ ले,
फिर तो कोई दद�  नह� है।
चलता रह तू �नरंतर,
तू चल, चला-चल,
चलता चल तू।

मृत्यु के पार कह� तो,
सुन्दर कोई चमन होगा,
किसी नये गगन की आशा में
-
चलता रह तू �नरंतर,
तू चल, चला-चल,
चलता चल तू।

धोखा
कमबख्त वक़्त ने धोखा क्या �दया,
हर चेहरे के नकाब  उतर गए।
�दल को सदमा तब लगा,
जब सब चेहरे अपन� के �नकल गए।
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 विनय कु मार
श्रीवास्तव

क्षणिकाएं

छोटेलाल सारस्वत
अजमेर (राज.)

��य तुम,
सुना है ये मौसम
तुम्हारी याद का है—
शायद तभी
आज हवा कुछ ज़्यादा ही
तुम्हारा नाम लेकर गुज़र रही है।
�खड़क� पर ठहरी बा�रश क� बूँद�
बार-बार कुछ कहती ह�,
और म� हर बूँद म�
तुम्हारा चेहरा ढँूढ़ लेती �ँ।

अलमारी म� रखी
तुम्हारी द� हुई वह इयर�र�ग 
आज �फर हाथ म� आ गई,
तो लगा जैसे बीता हुआ कोई पल
चुपके से लौट आया हो।
तुम्ह� याद है न,
तुम कहते थे—
कुछ �रश्ते दूरी से ख़त्म नह� होते,
वे बस ख़ामोश हो जाते ह�।

शायद हमारा �रश्ता भी
उसी ख़ामोशी म� साँस ले रहा है,
कह� बहुत भीतर,
जहाँ अब भी तुम्हारी आवाज़
मेरे मन के दरवाज़े पर
धीरे से दस्तक देती है।
म�ने बहुत को�शश क�
तुम्ह� भूल जाने क�,
मगर याद� भी अजीब होती ह�—
�जतना उन्ह� दूर करो,
उतना ही वे भीतर उतरती जाती ह�।

आज �फर शाम ढली है,
आसमान पर बादल ह�,
हवा म� वही नमी है
और आँख� म�
वही अधूरी-सी बात…

रश्मि
अभय

 आसूं

श्वेता सोनेकर 
वारा�सवनी

�दल के जज्बातो को
�कसी तरह रोक लेते है,
कमबख्त ये आसूं
हमेशा �दल से काम लेते है,
चालक ही पड़ते है हमेशा
मुझे बेबस और श�म�दा करते है,
च�ान सी बनने क�
मेरी नाकाम को�शश� को,
बेगैरत पल ये ही
तमाम कर देते है।

जुदाई
तेरी जुदाई ने मुझको
सबसे जुदा कर �दया,
लोग कहते है मैने
खुद से दगा कर �लया।

नारी
जीवन क� धूप म�,
छाँव है नारी।
कोमल हृदय का,
भाव है नारी।

भ्रम
भ्रम का मायाजाल
इसमे उलझता इंसान
छटपटाता रहता मगर
कभी न छू टे ये जंजाल 

विधा:- दीपिका मापनीयुक्त         
मात्रिक छंद कुल मात्रा 23 यति   
विभाजन 10/13 ,पदांत:- 212
मापनी:- 22222 , 2222 212
मात्रा बाँट:- 2(8) , (8) 212    

विषय:- िम�ी/माटी

भारत  की  मिट्टी,                       

         होती तिलक समान है। 

इसकी मिट्टी पर,                      

        हमको बहुत गुमान है।।

इस मिट्टी को माँ,                           

               गंग चढ़ाए नीर  है। 

कहता  जग  इसको,                  

           चंदन और अबीर है।।

सींचा वीरों ने,                       

        इसको शो�णत-धार से।

रक्षा की इसकी,                         

          दो - धारी तलवार से।।

यह पावन मिट्टी,                        

           भारत माँ की शान है। 

इस मिट्टी पर हम,                    

    सबको अ�तअ�भमान है।।

बप्पारावल से,                          

              जन्मे इसमें  वीर हैं। 

कुं भा - साँगा  से,                  

          बलशाली रणधीर ह�।।

इस मिट्टी के  है,                      

          सागर चरण पखारता।

इसके  वैभव को,                     

           सारा �वश्व �नहारता।।

तू चल,
चला-चल...

क
वि
ता

सुनो ना अगर ये मौसम 
तुम्हारी याद का है—
तो आओ न,
कु छ देर इस मौसम क� तरह
मेरे पास ठहर जाओ।
कु छ कहना मत…
बस यूँ ही ख़ामोश रहना।
मैं तुम्ह� अपनी धड़कन� के बीच
फिर से सुनना चाहती �ँ।



अमर रहे  यह मेरी राखी,
सावन की �रम�झम बंूदों ने तन मन आज �भंगोया है
राखी की हर स्वण�  �करण म�  बहना ने प्यार �परोया है
यह बं धन अनमोल हृदय का भाव भरी मन की साखी
रोम रोम बस यही मांगता अमर रहे मेरी राखी
अमर रहे  वह छोटा भैया. स्नेह हृदय का. मान रहे
अमिट रह�  बचपन की याद� , खु�शयों की पहचान रहे
दू र हो गई मां की देहरी, बाबुल का अंगना दूर हुआ
पर राखी का स्नेह हमेशा, साथ रहे, बस यही दुआ,
सु ख म� ,दुख म� , समदशी�  बन,बहना मांगे साथ तुम्हारा
ते रे  हर आंसू म�  चुन लंू, खु�शयों पर अ�धकार तुम्हारा
आज श्रावणी रक्षाबंधन, आंचल भर आशीष मेरा
घर आं गन की खु�शयां, महक�  मुस्काये संसार तेरा,
#बहुत बहुत आशिवा� द के साथ...

3. कर्म  हे तु  जीवन अर्प ण का गीत.धरा को गाने  दो 
सु ख सौहा��  शां�त का परचम हर.घर म�  लहराने दो।
गीता का उपदेश पवन के पंखों पर लहराया है,
तभी �तरंगा स्वयं कृष्ण ने हाथों म�  आज उठाया है।
नीति कु नीति न होने  पाये  जन मन गौरव.हो मन.में   आजादी
की रक्षा का सं कल्प जगे   हर जन.मन में ।
चलो कृ ष्ण अब  यु द्ध समय का संकट बनकर छाया है।
तभी �तरंगा स्वयं कृष्ण ने हाथों म�  आज उठाया है।
भारत की इस पुण्यभू�म पर यह हरी�तमा बनी रहे
हर मन हो सत्कम�  �नरत अधरों की �स्म�त �खली रहे।
तप्त हृदय निम� ल हो ,जग म�  वंशी का रव छाया है
तभी �तरंगा स्वयं कृष्ण ने हाथों म�  आज उठाया है।

यादों का संसार तो विशाल है जीवन सागर में अनुभूतियों की सीपी की तरह,, और तब सबसे पहले बचपन ही याद आता है,, उम्र के  इस
पड़ाव पर जब जीवन की सांझ दस्तक देने लगी है,वो भूले बिसरे पल, सहेलियां खेल खिलौने मां पिताजी और न जाने क्या क्या,, बनारस
की बेटी हूं, मेरे सपनों के  शहर बनारस में बिताए अनगिनत यादों के  इस सफर में अनुभूतियां भी है,हर्ष और विषाद के  पल भी है, जिन्होंने
बहुत कु छ सिखाया है मुझे,,कविता मेरी संजीवनी -मेरा कथ्य -आत्मिक स्नेह एवं मेरे पिता की साहित्यिक प्रेरणा का प्रतिबिम्ब और
भावनाओं की  स्ने�हल धरती पर �लखी �र�� क� -आराधना है । जीवन के संघष� ने भी बहुत कुछ �सखाया है और खु�शयोः कै छोटे छोटे
पल� ने भी।चाहे दस वष� क� उम्र म� धम�युग म� छपी क�वता हो या कादं�बनी म� प्रका�शत रचनाए। अनेक सा�ह��क रा�ीय अंतरा��ीय
संस्थओं से जुडना और स�ा�नत होना आज भी अ�भभूत करता है।
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पद्मा मिश्रा 
जमशेदपरु झारखंड

सृजक-सृजन समी�ासृजक-सृजन समी�ासृजक-सृजन समी�ा

        *पद्मा �म�ा, जमशेदपुर* जी बहुआयामी रचनाकार ह� । सा�हत्य-सृजन के साथ सामा�जक सरोकार, पया� वरण संरक्षण, पठन-पाठन तथा रचनात्मक ग�त�व�धयों म�  उनकी �नरंतर स��यता �दखाई देती
है। उनकी प्रका�शत कृ�तयों म�  अनेक पद्य एवं गद्य संग्रह शा�मल ह� । उनकी रचनाएँ �व�भन्न प्र�त��त पत्र-प�त्रकाओं, ई-प�त्रकाओं, वेब पोट� लों तथा साझा संकलनों म�  प्रका�शत होती रही ह� । अनेक
सा�हित्यक सम्मानों से सम्मा�नत राधा जी का लेखन जीवन के �व�वध पक्षों, सामा�जक �वसंग�तयों, नारी-अ�स्मता, प्रकृ�त और मानवीय संवेदनाओं को स्वर देता है।
आइए, पद्मा जी की रचनाओं से प�र�चत हों और अपने �वचारों एवं समीक्षात्मक प्र�त��याओं से उनका उत्साहवध� न कर� ।

आज अन्तरा शब्दश�� के पटल पर *प�ा �म�ा, जमशेदपुर* का प�रचय एवं उनकी पाँ च रचनाएँ पाठकों की समी�ा एवं �वचाराथ�  प्रस्तुत ह� ।

प्र स् तु त क ता�
डॉ. प्रीित सम�कत सरुाना

रविवा�रय क� �ीय रचनाकार �वशेषांक

सं�ापक एवं संपादक

अन्तरा श󰌣श󰏗󰈷

र च ना एँ

1.

2.

याद कर�  बचपन के �दन,
याद�  अकुलाये तुम �बन,
उतरे  चं दा मामा, दू ध कि कटोरी में ,
 मचली �नं�दया रानी -अम्मा की लोरी म�  ,
बतियाँ  बनाने के �दन ,
याद कर�  बचपन के �दन ,
आं गन की सीमा पर -लड़ते  झगड़ते  थे  
घरौं दों के खेल म�  टूटते �खलौने थे ,
रूठने  मनाने के �दन ,
याद कर�  बचपन के �दन ,
गु �ड़या की चुनर म�  रंग नए भर लाएं ,
कागज की  नावों  को पानी में  तै राए 
रिम�झम बरसातों के �दन ,
याद कर�  बचपन के �दन ,
सू नी दोपहरी म�  ,आम के बगीचों म�  ,
टू टे  खं डहरों  में  ,ताल में  -तलै यों  में  
छु पने छुपाने के �दन ,
याद कर�  बचपन के �दन ,
छोटे छोटे सपनो म�  ,�खलता था वो बचपन ,
आसमान छूने को मचल मचल जाये मन ,
ऊं ची उड़ानों के �दन ,
याद कर�  बचपन के �दन ,
टू टे �खलौनों पर आँख�  क्यों भर आईं ?
डाली से �बछुड़े ज्यों बहना से हर भाई ,
सावन की राखी के �दन ,
याद कर�  बचपन के �दन ,
रूठने  मनाने  की बातें  पु रानी हैं  
भू लें गे  कै से  हम ,यादें  आनी  -जानीहैं  
याद�  रुलाएं तुम �बन ,
याद कर�  बचपन के �दन ,

4.
5.

शब्द को प्रतिमान दे ना चाहती हू  
भावना को मान देना चाहती हंू
कलम.की भाषा कहां सूरज गढेगी 
आगत का अनु मान करना चाहती हू  
कब हमारी कल्पना सपने बुनेगी.
सृ जन की दु�नयां कहां ग�तमान होगी.
ले खनी के शब्द ग�रमामय बन� ग�
बस.यही संधान करना चाहती हंू.
मैं  नहीं  कहती  कोई प्र�तकार न ले
बस.ले खनी को दं्वद्व का अ�धभार न द�
जब मे री क�वता नया नभ गढ सकेगी.
नव किरण सी ला�लमा मन म�  �खलेगी.
उस प्रात का आ�ान करना चाहती हंू
शब्द को प्र�तमान देना चाहती हंू.
भवितव्य का अनुमान करना चाहती हंू

सिं क रही ह�  भावनाएं रो�टयों सी,
गोल �घरते �जन्दगी के व्यूह इतने,
हर मोड़ पर ज्यों घूमती है गोल रोटी
फिर भी कोई आस मन की अनबुझी सी,
सिं क रही ह�  भावनाएं रो�टयों सी,
मै  घुमाती हँू समस्याओं के पट पर,
उलझनें  आटे सी कोमल और गीली,
भू ख सी फैली हुई है आंच मन की,
सिं क रही ह�  भावनाएं रो�टयों सी,
कल फिर �खलेगा कु्षधा का �वकराल सूरज,
फिर सजेगा घर का कोई एक कोना,
था�लयों म�  सज उठ� गी कामनाएं,
फिर कोई सपना �दखाती प्यास होगी,
सब्जियों सी काटती हँू,दद�  की हर रात बीती,
सिं क रही ह�  भावनाएं रो�टयों सी.
दाल पकती ज्यों कोई भूली कहानी,
हास हल्दी का.., नमक सी पीर जग की,
प्राथ� नाएं छौंक सी बेवक्त उठतीं,
घु ट रही साँ सों म�  जीवन की उदासी.
सिं क रही ह�  भावनाएं रो�टयों सी.
यह रसोईं है मेरे  सपनो की दु�नया ,

मधु रता क�वता म�  �न�श �दन घोलती हँू,

चाकु ओं  को धार दे ती सोचती हूँ  , कर रही हूँ   धार
पै नी अक्षरों की..
और गढ़ रही हँू गीत कोई स्वप्नदशी�  .
सिं क. रही ह�  भावनाएं रो�टयों सी .



मालिनी त्रिवेदी पाठक
        वडोदरा

हर घर तिरंगा फहराएं घर-घर �तरंगा।
दे शभ�� के रंग म� , हर भारती रंगा।।

के शरी,सफेद,हरा, �जसके है तीन रंग।
शौय� , शां�त, समृ�द्ध को रहते �लए संग।।
उतना पावन है �जतनी,पावन है गंगा।
हर घर तिरंगा,फहराए घर-घर �तरंगा।

प्राण बसे ह�  इसम�  वीरो के, तू धागे मत जान।
रं गा है अपने क्षो�णत से, इन्ह�  रंग मत जान।।
जिसकी आभा देखकर,मन होता है चंगा।
हर घर तिरंगा,फहराए घर-घर �तरंगा।

हम हमारे  राष्ट्रध्वज पर, करते ह�  अ�भमान।
इसके  रक्षक इसके �लए, देते अपनी जान।।
दिया संदेशा दुश्मनों को, मत लेना पंगा।
हर घर तिरंगा,फहराए घर-घर �तरंगा।

रचनाएँ प्रेषित करने हेतु संपर्क  सूत्र :- 

युद्ध
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मुझे तो हार भी
पसंद है...

नाम: वीरें द्र दसौंधी 
विधा: वीर रस।
पता: बृजधाम कॉलोनी जैतापुर
खरगोन।
मोब:9425962292।

तु म्हारी हर खुशी म�
मु झे भी सचमुच आनंद है
तम्हें  जीत मुबारक
मु झे तो हार भी पसंद है...

बरसों  साथ रहे ह�
सु ख दुख सब झेले ह�
अपनों  का जब संबल हो
खु �शयों के ही मेले ह�
जो तुमको भाता है
वही मेरी भी पसंद है...

हर मु सीबत म�  अपनी
साथ तुझे पाता हंू
कै से सुलझी है प�र�स्थ�त
क्षण में  ही समझ जाता हंू
जो तु झको दुख पं हुचाते  
उनके  �लए दरबाजे बंद ह� ..

"हर घर तिरंगा"

स्वरचित
नीरज पाराशर 
सहायक आयुक्त 
जनजातीय कार्य विभाग 
इंदौर

शू न्य सूनी-सूनी आँख� ,
ताकती है आसमान।
हुए सारे  स्वप्न भंग,
मं �जल की डगर वीरान।
उम्मीद का डूबा सूरज,
सं वेदना के बहरे  कान।
यु द्ध से कटे पंख,
कं ठ से अवरुद्ध गान।

यु द्ध है या �गद्ध है?
कितना भयानक है मंजर!
अभी महक रही थी बगिया,
 पल में  फट कर हुई बंजर।
दे खो तो �कतने ही घाव,
रिस रहे फूलों के अंदर।
पीर की ज्वालाओं से,
उबल रहा पूरा समंदर।

रह रह कर गूँ जते ह� ,
धमाके, �मसाइल और बंदूक।
विरह, वेदना से भरी,
अनाथ बालक की संदूक।
क्यों  पड़ा है ठंडा चूल्हा?
चिमटे की खनक है मूक।
बारूद म�  घुट घुट कर जीता,
दर-दर भटकाती है भूख।

विश्व शां�त ज्योत जगा कर,
बढ़ाएं  मानवता का  हाथ।आलो�कत
कर संवेदनाएं,
अनाथों को कर�  सनाथ।

दे कर प्यार, पुनवा� स,
दे कर नवजीवन और आस,
दे कर भावनात्मक आधार,
दे कर �वश्व-शां�त उपहार,
जु ड़े रह�  हम साथ-साथ।
जु ड़े रह�  हम साथ-साथ।

स्त्री 
सच में  अगर हम क�वता रचते
स्त्री पर रचे
वो प्रकृ�त का साक्षात् रूप होती
कविता और स्त्री दोनों  ही सृ जन करती 
और दोनों के �बना तो
यह धरती बंजर होने म�  देर नहीं लगती I
कविता और स्त्री 
जगह पर तमाम मोहक रूपों म�  �दखती
और हम अभिभूत होते जाते
जीवन चक्र की भाति 
सु ना था पहाड़ भी �गरते
स्त्री पर पहाड़ �गरना समझ आया।
कु छ समय बाद पे ड़ पर पु ष्प हुए पल्ल्वित 
जिन्हें  बालों  में  लगाती थी कभी 
वो बे चारे  गिर कर कहरा रहे  और मानो 
कह रहे  उन लोगो से  जो 
शु भ कामों  में  तु म्हे  धके लते  पीछे  
स्त्री का अधिकार न छीनो 
बिन प्रकृ ति और स्त्री के  बिना सं सार अधू रा 
हवा फू लों  की सु गं ध के  साथ 
गिरे  हुए पुष्प का कर रही समथ� न।

संजय वम� "दृ�� "
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लक्ष्य

रामेश्वर शम�, रायपरु

जीवन पथ पर चलते चलना।
लक्ष्य हो ऊँचा बढ़ते चलना।।
**********************
पथ भी वही है पग भी वही है।
कां टों   भरा  हर  मोड़  वही है।
बढ़ने   में   कभी  न   घबराना।
दर्द  चु भन का  सहते   चलना।।
**********************
कदम बढ़े  काय�  पूण�  न होता।
कार्य   करे  हल  पू ण�  न होता।
मोक्ष प्रा�� तब संभव होगी।
आदर्श  ले कर बढ़ते   चलना।।
**********************

पाप दोष  दुविधा  को  छोड़ो।
सहानुभू�त सु�वधा को जोड़ो।
एकमत की  निष्ठा  को लेकर।
भविष्यक भाषा कहते चलना।।
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अमितार�व दुबे

प्रतीक
अपने  भारत देश का, ध्वज -गौरव अ�भमान।
रं ग के सरी वीरता, श्वे त शां �त का गान।।
श्वे त शां ति का गान, हरित जीवन खुश हाली।
चक्र प्रतीक महान,प्रग�त पथ गौरवशाली।
दे श हुआ आजाद, वीर देखे थे सपने।
स्वतं त्रता सं ग्राम, प्राण प्रण ध्वज में   अपने ।।

होता �दव्य प्रतीक है, रहे संग�ठत देश।
राष्ट्र-धर्म  ध्वज  गान हो, प्रे म  भरे  प�रवेश।।
प्रे म भरे  प�रवेश,एकता लेकर चलते।
जन गण मन सम्मान,  छाँ व म�  माँ  की पलते।
आन वीरता शान, भारती  का मन रोता।
सं विधान-अधिकार  राष्ट्र ध्वज  सबका होता।।

अब मु झे लापरवाह होने का मन करता है,
मु झे भी कोई टोके मुझे भी कोई रोके,
अब गै र �जम्मेदार होने का मन करता है।
बहुत हुआ अब समय पर सोना उठना,
अब मु झे भी नहीं है समय की परवाह,
मे रा मन भी कभी आकाश म�  उड़ने को करता है।
तो कभी स�खयों के साथ हाथों म�  हाथ डाल घूमने का,
तो कभी फूलों को हौले से छूने का,
तो कभी आंचल लहराने का
मे रा भी मन करता है।
कभी �जम्मेदा�रयों से भागने का,
मस्त रहूं   मस्ती म� , �जम्मेदा�रयां जाये बस्ते म� ।
बहुत हो गई रोटी सब्जी की �चन्ता,
अब उड़ते हुए �ततली को पकड़ने का मन करता है।
अब बु गुल के साथ खेलने का मन करता है,
सं ग उसके दौड़ कभी थक कर बैठ जाऊं,
सं ग बुगूल के गा�डयां दौडाऊ
कभी ब� ट बांल घुमाऊं,
और एक मोटा हाथी झूम कर गाऊं।
अब मे रा मन करता है,
सब छोड़ कर कहीं चली जाऊं,
और बस अपने  बचपन म�  खो जाऊं,
और अपने  बचपन म�  खो जाऊ।

हरी हरी खनक�  ,ये चू�ड़यां
हरियाला सावन है आया।
सावन म�  देखो, पीहर म�  आयी।
भै या है देखो, लेने आया
हरियाला सावन है आया
हरी हरी खनक�  ये चू�ड़यां
हरियाला सावन है आया।
हरी खनक�  ये चू�ड़यां
हरियाला सावन है आया।
राखी का पावन बन्धन �नराला।
में हदी से हाथ है, रचाया।
हरियाला सावन है, आया।
हरी-हरी खनक�  ये चू�ड़यां
हरियाला सावन है आया।
इं द्रधनुष की छटा �नराली।
बा�रश ने सबको सरसाया
हरियाला सावन है आया।
हरी हरी चू�ड़यां खनक� ।
हरियाला सावन है आया।
दादुर भी बोले,पपीहा भी टेरे ।
ऐसै  म�  �पया, याद आया।
हरियाला सावन है आया।
हरी हरी चू ड़ियां  खनकें  
हरियाला सावन है आया।
गु झिया, पपड़ियां  से  चौका   अब महकें ।
अम्मां  ने थाल सजाया।
हरियाला सावन है आया। हरी हरी खनक�  चू�ड़यां।
हरियाला सावन है आया।

इस बार कॉलोनी में मासिक किटी रमा चाची के घर पर थी।कुछ दिनों से रमा चाची को अहसास हो रहा था;;;
कॉलोनी के बच्चे इंग्लिश में ही गिटर-पिटर करने की कोशिश करते थे। बच्चे तो बच्चे उनकी मां यानि रमा की
सहेलियां भी अपने बच्चों के सामने हिंदी को बिल्कुल तवज्जो नहीं  दे रहीं थीं। बस एक ही वाक्य अंग्रेजी के शब्दों का ही
प्रयोग किया करो अपना स्टैंडर्ड मेंटेन करके रखो;;; कई बार रमा विरोध भी करती कि यह क्या तुम लोग  हिंदी के
अपने ही देश में हिंदी को इतना कमतर आँकती हो।
           इस बार उसकी किटी सितंबर माह में पड़ने वाली थी। सितंबर माह में हिंदी दिवस के ऊपर आधारित अनेक
कार्यक्रम होते हैं और कई संस्थानों में पूरे माह हिंदी महोत्सव भी मनाया जाता है, बस इसी बात से प्रेरित होकर रमा ने
सोच लिया कि इस बार  अपनी किटी में कुछ अलग करके रहेगी और हिंदी को, *हिंदी मेरी मां के रूप में बच्चों को
सिखाने की कोशिश करेगी। बस उसने अपनी मासिक किटी का  विषय रखा;;;*हिंदी हिंदुस्तान की*। भारत की
आन बान शान की प्रतीक हिंदी भाषा के शुभ पर्व हिंदी दिवस पर अपनी किटी का आयोजन किया।  बड़ों के साथ-
साथ सभी बच्चों को विशेष रूप से आमंत्रित किया। उनके लिए अपनी हिंदी भाषा पर आधारित विभिन्न प्रकार की
प्रतियोगिताएं रखी। बच्चों के लिए एक मिनट वाली लिखित प्रतियोगिताएं रखी गई;;; जिसमें हिंदी भाषा से ही
संबंधित प्रश्न रखे गए। सभी के उत्तर एक शब्द में देना थे। सभी प्रतियोगिताओं को उसने रोचक एवं ज्ञानवर्धक बनाने
का पूरा प्रयास किया। सब बच्चों को *हिंदी मेरी मां*  विषय पर चार पंक्तियां घर से लिखकर लाने का विषय दिया
गया। अपनी सब सहेलियों  के लिए भी हिंदी की रोचक लोकोक्तियों और मुहावरों  पर  आधारित प्रतियोगिताएं रखीं।
सभी सहेलियों और बच्चों ने बहुत आनंद उठाया। रमा ने खेल-खेल में  बच्चों को बहुत कुछ सिखाने की कोशिश की।
यकीनन   सभी को िहंदी क� महत्व क� साथ-साथ बहुत रोचक जानका�रयां भी िमली। उसक� सभी सहेिलय� को भी
अपनी गलितय� का एहसास हुआ िक कह� न कह� हम ब�� को अपने ही घर म� अपनी ही माटी से जुड़ी स�धी खुशबू
वाली िहंदी भाषा से द�र करते जा रहे थे ,
और बस सब ने प्रित�ा क� िक वह सब द�सरी भाषा भी ब�� को
सिखायेंगी लेकिन हिंदी को सदा  *  हिंदी मेरी मां  * के  रूप में 
पारिभाषित करने   का  प्रयास  करेंगी   और आज कहीं   न कहीं
रमा चाची बहुत अधिक  खुश  थीं ;;  उनकी  सहेलियाँ भी  और
कॉलोनी के सभी बच्चे  भी।  और आज रमा  चाची को अपने
हिंदी क� प्रित प्यार का एहसास एक अलग ही सुक�न दे रहा था।

सावन आया है मन करता है

श्रीमती सीमा पाण्डेय 
रायपरु छ�ीसगढ़

डा मंजरी अरविंद गुरु 
रायपुर,  छत्तीसगढ़।

हिंदी िहंद�स्तान क�

साधना �छरो�ा
दमोह मध्य प्रदेश

रुखसत
अनवर बे टा, हमारी शबाना �ब�टया का ख्याल रखना।
आज हम तु म्ह� , असलम भाई की यह अमानत सौंप रहे ह� , उनके �दल का टुकड़ा।
नम आं खों   सं ग भरा� ई आवाज़ म�  चौधरी जी शबाना के सर पर आशीष और पे्रम
भरा हाथ रखकर कहा। आज तुम्हे रुखसत करने का समय आ गया बेटी।
आँ खों म�  आँसंुओं की धारा �लए शबाना चौधरी जी को देख रही थी।
अं कल जी ,क्या म�  आज आपको अब्बू कह सकती हँू।
पिछले तीन साल से म�  आपकी �जम्मेदारी बन कर आपके साथ रही हँू और आज
बेटी
बन कर इस घर से  रुखसत हो रही हँू।
बे �टयां अपने �पता की �जम्मेदारी नहीं बि�क सम्बल होती है। असलम और म�
तो बचपन के दोस्त थे। �कतना खुशहाल था हम दोनों का प�रवार।
पर करोना महामारी  ने  सब तबाह कर �दया।
तीन साल पहले   तु मने अपने अम्मी अब्बू खो �दए ,और म� ने, तुम्हारी आंटी
और रोहन बेटे को। यहाँ  म�  अकेला रहा गया और वहां ईश्वर ने तुम्हे बचा
लिया।
बि�टया अनवर को तो असलम भाई और भाभी ही पसंद कर के गए थे तुम्हारे  �लए।
कहते  थे  दे खना  शबाना  का �नकाह बहुत धूमधाम से क�ँगा।
आज मे रे  बचपन के दोस्त का सपना पूरा हो गया।
बि�टया अगर तुम उस क�ठन समय म�  मेरा सम्बल
न बनती तो शायद म�  भी उस
महामारी म�  चला जाता।

नं�दनी लहेजा
रायपरु छ�ीसगढ़



रिश्तों का बदलता ये संसार दे�खए,
हर चे हरे  पर जैसे एक व्यवहार दे�खए।
शब्दों  म�  �मठास है, भावों म�  दूरी है,
मन के  आँगन म�  अब कैसी ये मजबूरी है।
पहले  जो �रश्ते थे, स्नेह की छाँ व तले,
अब वो खड़े ह�  जैसे समय के ठाँ व तले।
बातों म�  अपनापन कहीं खो सा गया है,
हर कोई अपने ही घेरे  म�  सो सा गया है।
माँ  की ममता भी अब व्यस्तता म�  बँट गई,
पिता की छाया भी �जम्मेदा�रयों म�  �समट गई।
भाई-बहन के �कस्से अब यादों म�  रह गए,
मोबाइल की दु�नया म�  सब जैसे बह गए।
दोस्ती के अथ�  भी अब बदलने लगे ह� ,
स्वाथ�  की धूप म�  �रश्ते �पघलने लगे ह� ।
साथ �नभाने की कसम�  अब हल्की सी लगती,
हर राह पर कोई शत�  पलने लगी है।
फिर भी कहीं-कहीं कुछ दीप अभी जलते ह� ,
सच्चे  �रश्तों के फूल अब भी महकते ह� ।
जो �दल से जुड़े ह� , वही अमर हो जाते ह� ,
समय की आँधी म�  भी अ�डग रह जाते ह� ।
आओ फिर से �रश्तों को अथ�  नया द� ,
मन के  सूखे कोने म�  �ेम का जल भर द� ।
क्यों �क यही �रश्ते जीवन का आधार ह� ,
इन्हीं  से सजी ये दु�नया, ये प�रवार है।

रिश्तों का
बदलता संसार

कै से लिख
दूँ....!!

 

बे टी के  ससु राल में  
पिता के आने की खबर 
बे स�ी तोड़ देती बेटी की 
आँ खे  निहारती राहों  को 
दे र होने  पर 
छलकने  लगते  आँ सू  
दहलीज पर आवाज लगाती 
पिता की आवाज -  'बे टी'
रिश्तों  व काम काज को छोड़ 
पग हिरणी सी चाल बने
ऐसी निर्म ल हवा 
सू खा दे ती आँ खों  के  आँ सू  
लिपट पड़ती अपने �पता से
रोता -हँसता चेहरा बोल उठता है
'पापा इतनी देर कैसे हो गई,'

समय रिश्तों  के  पं ख लगा उड़ने  लगा 
मगर यादें  वही रुकी रही 
मानो कह रही हो 
अब न आ सकूं  गा मेरी बेटी
मगर अब भी 
आँ खे  निहारती राहों  को 
याद आने  पर 
छलक जाते  आँ सू  
दहलीज पर आवाज लगाती 
पिता की वह आवाज
अब न आ सकी,

पिता की राह निहारने  के  बजाय 
आकाश के तारों म�  वह ढूढ़ रही पापा को
कहते  है  न  
कि लोग मरने  के  बाद 
बन जाते  है  तारे  
आँ सू  ढु लक पड़ते  रोज गालों  पर 
और सू ख जाते अपने आप 
क्योकि निर्म ल हवा कभी 
सू खा देती थी आँखों के आँसू
जो अब है थम।
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डॉ निरुपमा वर्मा 
एटा. उत्तर प्रदेश

जी करता,कु छ ऐसा लिख दूँ   । 
शां त पहर के जैसा �लख दँू ।।
भावों की स्याही मे घुलकर ,
मधु र-मधु र कु छ यादें  लिख दूँ   ।। 
         
शब्दों   में   माधु र्य   घोलकर, 
स्वप्नों  की अभिलाषा लिख दूँ   ।
         कर दूँ   अर्पि त अपने  मन को 
         सु लझाकर कु छ बातें  लिख दूँ   ।
         अपने  अं तस्तल का लिख दूँ    ।
         जीवन की झं झावतें  लिख दूँ    ।
         कै से  लिख दूँ   ... ! 
        
 श्वास! श्वास! में ,अविरल, आतु र 
 विस्मृ त ! सु खद पलों  को लिख दूँ   ।
         ले किन कु छ लिखने  से  पहले ,
         हाथ मे रे  क्यों  थम जाते  हैं ।
         अं तर -भाव सहम जाते  हैं  ।
         ऐसे  में ,मैं  क्या-क्या लिख दूँ    ...!!

जी करता,कुछ ऐसा �लख दँू ।
शां त पहर के  जै सा लिख दूँ    ।।
भावों की स्याही मे घुलकर,
मधु र!मधुर कुछ याद�  �लख दँू ।।

माधवी उपाध्याय संजय वर्मा
"दॄ�� "

आँख� के आँसू



घर से  �वदा �कया
अलविदा नहीं �कया
साँ सों म�  बसकर आई है!
बधाई हो भैया...
राखी आई है।

यु द्ध के  मै दान पर तू  
दे श का ध्वज लहरा दे तू
जीत का जश्न मनाने आई है!
बधाई हो भै या... 
राखी आई है।

सू ने पन को दू र कर दे  
घर को �फर से पूण�  कर दे
द्वार खड़ी थाल सजाई है!
बधाई हो भैया...
ते री बहना
राखी लेकर आई है।

वलय दोराहे क� दु�वधा
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डाॅ . सुशीला पाल
'साथी', मुंबइ�

दीद अश्कों  से  भरे  हैं  वलय 
कै से कह द�  पूण�  खड़े ह� ।
न द्वे ष रहा, न कोई �शकवा,
फिर भी तेरे  रंग चढ़े ह� ।

मु फ़�लस �दल को चाहत समझे,
प्रे म कहाँ  बाज़ारों पलते।
अरमानों की कोमल धरती,
सपने  बनकर भीतर जलते।

कै से मान�  तलबगार हो,
जब सब वादे झूठे �नकले।
विश्वासों के महल बने थे,
क्षण में  सारे  धू�ल म�  �बखरे ।

बिछड़ा जो इक बार जगत म� ,
फिर �मलते कम लोग यहाँ  ह� ।
घाव समय के गहरे  इतने,
कहाँ  सहज ये �सल पाए ह� ।

जो संग रहे वह �हतकारी,
दू र रहे उससे भी �ी�त।
समय-समय का खेल �नराला,
यही जगत की स�ी नी�त।

ने की का बस मेल जगत म� ,
अनु कूलता जग को जीते।
मन में  बैर कभी मत रखना,
प्रे म-सुधा से जीवन सींचे।

ममता, करुणा, सत्य, सहन से,
मानवता का दीप जलेगा।
जिस उर म�  अनुराग बसेगा,
वही हृदय ईश्वर को �मलेगा।।

जिं दगी की बची है  चं द घड़ी, 
है  अपना अब कौन। 
कशमकश जब खत्म हुई
समझदारी बस मौन ।।

सु विधा और सपने  के  
द्वि माग�  पर खड़ा युवा
दिग्भ्रमित हो सोच रहा 
किस पथ पर क�ं गमन।

सु विधा मार्ग  पर 
शहरों  की
ऊं ची अट्टालिकाएं  
कर रही ह�  आक�ष� त।
मगर भविष्य पर छाए 
अनिश्चितता के  घने  
काले बादलों से ,
सफलता पर लग रहा 
सवालिया निशान।

 स्वप्न मार्ग  पर 
उम्मीदों  का उजाला 
 दे  रहा संकेत �क,
दृ ढ़ इच्छा श�क्त 
और परिश्रम से 
असु विधाओं  में  भी 
सपने  हो सकते ह�  पूरे ।
पगडं डी ही पहुं चाएगी 
सफलता के राजपथ पर।

मोहन जोशी ' पीयूष ' 

राखी आई है! 

रिश्तों को सजाने
चिन्ता को मिटाने  
एक भें ट लेकर आई है!
बधाई हो भैया...
राखी आई है।

क्यों  उदास होते हो?
खामोश क्यों बैठे हो?
पत्र में  प्यार समेटे आई है!
बधाई हो भैया...
राखी आई है।

सू नी कलाई को भरने 
ते रे  माथे  तिलक करने  
नई सौगात लेकर आई है!
बधाई हो भैया...
राखी आई है।

आँ खों के मोती पोंछ लो
सं कट का मँुह मोड़ लो
खु �शयों के संग आई है!
बधाई हो भैया...
राखी आई है।

मत समझ, खु द को अभागा
हाथ तेरे , बँंधेगा धागा
हिम्मत साथ म�  लाई है!
बधाई हो भैया...
राखी आई है।

बु री नज़र से बचाने 
साथ ते रा निभाने  
शक्ति बनकर आई है!
बधाई हो भैया...
राखी आई है।

करे गी ते री आरती 
माँ गेगी मंगल-ग�त
आशीषों से भर आई है!
बधाई हो भैया...
राखी आई है।

बहती रक्तधार रोकने  
घाव का दद�  सोखने
ममता की छाँ व लाई है!
बधाई हो भै या... 
राखी आई है।

उद्देश्य �तवार� 'उदय'



           रक्षाबं धन आया और हमे शा की तरह एक बार फिर दिल ने  कहा कु छ बातें  की जाए आप सबसे  पर जाने
क्यों  न तो आज शब्द साथ दे  रहे  न भाव,..इसलिए सोचा आज अपनी आपबीती ही सु नाऊं  आपको,.. शायद मे री
कश्मकश  दे ख कु छ रास्ता सू झे ,..बताइये गा जरुर । और हां ! इस बार भी गु जारिश कि मैं  सिर्फ  अपने  विचार
साझा कर रही हूं   जरुरी नहीं  आप सहमत हों ,..तो सु निए,..
     कल कई दिनों  बाद बाजार गई,सोचा ढे र सारी शापिं ग करूं गी,....बच्चों  की फरमाईशें ,घर की जरूरतों  के
सामान और रक्षाबं धन की तै य्यारी भी,....सोचा सबसे  पहले  राखियां  खरीद लूं  ,..
      एक दुकान म�  पहंुची, दुकानदार एक म�हला को राखीयां �दखा रहे थे, रंग- �बरंगी रा�खयों ने बरबस ही मुझे
वहीं रोक �लया और म�  भी उनके साथ राखीयां देखने लगी,तभी मुझे आक�ष� त �कया उन म�हला और
उनकीलगभग 8-9 साल की ब�ी की बातों ने,...
बच्ची ने अपनी मां से पूछा- मम्मी राखी के त्यौहार को रक्षाबंधन का त्यौहार क्यों कहते ह� ?
मां  ने कहा-कयों�क रक्षाबंधन के �दन बहन अपने भाई को राखी बांधकर रक्षा का वचन लेती है,..
बच्ची ने कहा-पर मेरा भाई तो छोटा है,जब हम स्कूल जाते ह�  तो म�  उसकी रक्षा करती हंू और मम्मी,मामा तो बहुत
दूर रहते ह� ,..हमारी रक्षा तो पापा करते ह� ,..
और पापा कहते  हैं  कि पु लिस हमारे  शहर की और सै निक हमारे  दे श की रक्षा करते  हैं ,..
       ये  सब सुनते सुनते पता नहीं मेरे  �वचारों का प्रवाह कब और �कन-�कन पगडं�डयों पर ग�तमान हो गया,...
और एक चल�चत्र की तरह मेरी आंखों के सामने से �कतने ही दृश्य गुजर गए,..
टी.वी.,न्यूज़ चैनल,न्यूज़ पेपर,�फल्मों के कई दृश्य,गुवाहाटी,आसाम, कािश्मर, भोपाल,�द�ी,उत्तरांचल आ�द
शहरों के नाम, और घपला,घोटाला,भ्र�ाचार, बलात्कार,व्य�भचार,सेक्स स्क� डल,भू्रण-हत्या,गभ� पात जैसे शब्द
कानों म�  गंूजने लगे खून-खराबा,चोरी-डकैती,लूट-मार जैसी वारदातो से रूबरू हुए लोगों की दहशत भरी नजर�  सब
कुछ मेरी नजरों के सामने से बुरे  सपने की तरह गुजरते ही मेरा �सर चकराने लगा,..
और मैं  पसीने  से  लथपथ हो गई,,..
                तभी दुकानदार ने   मे री तंद्रा भंग की-मैडम,आपको क्या चा�हए,आपकी तबीयत तो ठीक है ना?
मैं ने हड़बड़ाकर इधर-उधर देखा वो ब�ी अपनी मां के साथ जा चुकी थी,..
मैं ने  खु द को सं भाला और बे मन से  कु छ राखियां  खरीदी,...और कु छ खरीदनें  का मन किया न हिम्मत बची,...
                    मैं  वापस जाकर गाड़ी म�  बैठी और ड्राइवर से सीधे घर चलने को कहा,..ऱास्ते भर म�  बेचैन रही,..मन
म�  बार-बार सवाल उठते रहे �क कहां गई वो संस्कार,�श�ाचार,भावनांए और शां�त के पल,...
यं हा तो मानव ही मानव का दुश्मन बना बैठा है आज हर गली और चौराहे म�  ही नही बिल्क घरों म�  भी "अबला से
सबला" बनी नारी एक तरफ अपनी अ�स्मता और अ�स्तत्व की सुरक्षा नहीं कर पाती
और दू सरी तरफ वही नारी,नारी की दुश्मन की भू मिका निभाने  से  भी नही चू कती,..दै हिक
शोषण,अं गप्रदर्श न,दे ह-व्यापार,व्यभिचार जै से  कु कृ त्यों  के  लिए स्त्री पु रूष के  बराबर ही जिम्मे दार है ,..
           जब कोई मया� दा, संस्कार, �नयम-कानून या बंधन मानवता के अ�स्तत्व को नही बचा पा रहा,..�रश्तों ने
कत� व्यों का �नवा� हन छोड़कर अ�धकारों का दुरूपयोग शुरू कर �दया है,..
स्वतं त्रता जब से  स्वच्छं दता में  बदली है  तब से  मानवता शर्म सार होकर अपना वजू द खोती जा रही है ,..तब क्या
रक्षाबं धन जै से  पावन पर्व  कलं कित होने  से  बच पाएगा?
                  उस छोटी सी ब�ी के मासूम से सवाल ने मेरे  मन म�  उथल-पुथल मचाकर रख दी,मानो सबसे नजरे
चुराती हुई सी म�  घर पहंुची,सामने अपने ब�ों को देखकर म�  घबरा सी गई और
हुआ भी कुछ ऐसा ही ब�ों ने राखी का पैकेट हाथ से ले �लया और अचानक मेरे  बेटे ने पूछ ही �लया
मम्मी राखी क्यों बांधते ह� ??
मैं ने झट से कहा-जैसे मदस�  डे,फादस�  डे, बथ�  डे,टीचस�  डे,वूमन्स डे,�� ड�शप डे आ�द मनाते ह�  वैसे ही ये भाई-
बहन का डे है,उस �दन बहन भाई को राखी बांधती है,भाई बहन को �गफ्ट देता है और दोनो
एक-दू सरे  को �मठाईयां �खलाते ह�
बे टे ने कहा-वाह!"राखी डे",
बे टी ने कहा-"ब्रदर �सस्टर �रलेशन�शप डे"
मैं ने  चै न की सां स ली कि बड़ी कु शलता से  मैं ने  अपने  बच्चों  से  खु द को बचा
 लिया,..
                    नहीं  दे  पाई वो सं स्कारों  और परं पराओं  वाला जवाब जो उस 
बच्ची की
 मां  ने  उसे  दिया था और मे री मां  ने  मु झे  बतलाया था,...
                    वाकई जब "रक्षक ही भक्षक बने " तो "रक्षाबं धन के  त्यौहार"  
का "राखी डे"
 या "ब्रदर सिस्टर रिले शनशिप डे " में  ही बदल जाना ही सही है
 चलो कुछ तो बदला �जसने मुझे इन सवालो से बचा �लया,....

ले किन जवाब न दे  पाने  की पीड़ा और पछतावा आज भी दिल मे  
रहरहकर हू क से उठता है,....।

वीरा आना र�ाबंधन पर
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डॉ. �ी�त सम�कत सरुाना

तन-मन अपना न्योछावर कर,
खड़े हो डटकर सीमा पर,
मेरे  प्यारे  भैया तुम्हरी,
हम ल�  बलैयां जी भर कर।।

भेज रही हँू पाती भैया,
स्नेह प्यार से सींचकर,
हो सके तो आना भैया,
पावन रक्षाबंधन पर।।

मां बाबुल ह�  राह देखते,
तुम्हरे  घर पर आने की,
भावज के हाथों भी सज गईं,
हरी चू�ड़यां सावन की।।

ना सोना ना चांदी मांगू,
ना रुपया बटुआ भर भरकर,
हो सके तो जल्दी आना,
भैया रक्षाबंधन पर।।

सावन के मेले ह�  सज गए,
�हंडोले भी देखो डल गए,
कजरी के मेले घूम� गे,
हम सब देखो जी भर कर।।

दुश्मन टेढ़ी नजर गड़ाए,
ताक रहा है सीमा पर,
जल्दी उसका खात्मा करके,
आना रक्षाबंधन पर।।

घर का आंगन सूना-सूना,
मन का है हर कोना सूना,
खु�शयां तुम बरसाने वीरा,
आना रक्षाबंधन पर।।

गमी� ,सदी� ,पानी म�  भी,
डटे हो तुम तो सीमा पर,
हम सब तो ह�  घर म�  दुबके,
दो रजाई ओढ़ कर।।

मं�दर म�  राधे-गो�वंद,
झूल�  पींग�  भर भर कर,
जल्दी आना मेरे  वीरा,
हम भी झुलाय�  जी भरकर।।

अखाड़े भी देखो सज गये,
पहलवान तैयार भी,
कुश्ती,दंगल देखने आना,
अबके रक्षाबंधन पर।।

�शव को बेल की पात चढ़ाने,
और गंग की धार भी,
कान्हा जी को राखी बांधने,
आना रक्षाबंधन पर।।

गाँ व की पावन माटी पर,
सावन की बंूदे बरस गईं,
सोंधी खुशबू लेने आना,
पावन रक्षाबंधन पर।।

साधना �छरो�ा

"ब्रदर सिस्टर �रलेशन�शप डे"

रक्षा बंधन
श्रावण मास म�  बषा�  की �रम�झम आई फुहार,
शीतल घटा सहित चं द्रमा का हुआ पू र्णा कार | 
श्रावण म�  आईं खु�शयों की बहार,
आया राखी का त्योहार ||
रं ग �बरंगी रा�खयों की ब�गया �खली,
बहनों  के चेहरे  पर खु�शयां �खली |
हर दिल म�  प्यार ही छाये,
सभी व्यं जन थाली पर आये  | 
बहनों  ने सजाई पूजा आरती की थाली ,
खु �शयों से भर गई हर गली और मेह�दयों की लाली |
कलाईयों पर जब रे शम धागा सजा,
भाइयों के मन म�  स्नेह और प्यार जागा ||
भाई ने �दया वचन रक्षा का प्यारे ,
बहन के  चे हरे  पर, खु शी के  दीप सारे  | 
कच्चे  धागे का बंधन है महान,
जो बढाये भाई-बहन का सदा मान ||
दू र रहे या पास रहे भाई मेरा,
सलामत रहे उसका हर एक सबेरा ||

शिवशंकर दुबे (गंगेले)

भै या तुम्हरे  कौड़ी-पांसे,
सब रखे  संभालकर,
मिलकर सब अ�ू खेल� गे,
आना रक्षाबंधन पर।।

कच्चा रे शम चुनचुन कर,
राखी बनाई प्यार से,
अपने  हाथ से बाधँू भैया,
आना रक्षाबंधन पर।।

     की
 शुभकामनाएँ



रे शम का कोमल धागा हंू।
बं धता जब मैं  किसी कलाई पर 
बन रक्षासूत्र �व�ास मधुर बन जाता हंू।
पू छो उस भाई से �जसकी बहना ने बांधा
वह स्ने ह हृदय का ,अ�मट सूत्र म�  गंुथा हुआ ।
जिसम�  कोई भी स्वाथ�  लोभ के.भाव नहीं
बस प्यार असी�मत प्यार �लए बहना का मन
भाई का हर संकट हरने को �कया नमन ।
धीरे  धीरे  बदला मौसम 
अहसास हृदय के  बदल गए। 
वह मू ल्यहीन पर बहुमू ल्य भावों  का रे शमी सू त्र 
अब अर्थ  और वै भव की लिप्सा का प्रतीक 
 अर्थ हीन के वल साधारण सा अस्तित्व लिए 
न स्ने ह बचा न मान रहा ।
खो गई कहां  वह.पवित्रता?
 उस बं धी कलाई पर एकाकी रे शम धागा
खो गए स्ने ह के  रिश्तों  में  उलझा जीवन 
राखी की कीमत जब �रश्तों से ऊंची हो
मैं  अ�ु�सक्त हो �कतनी रात�  जागा हंू।
मैं  रे शम का कोमल धागा हंू।

26 अगस्त 2026 की सुबह नेपाल के �हमालयी के्षत्र म�  एक ऐसी प्राकृ�तक आपदा
आई �जसने पूरे  द�क्षण ए�शया को झकझोर �दया। नेपाल और �तब्बत की सीमा पर
�स्थत लांगटांग पव� तीय के्षत्र म�  एक �वशाल �हमखंड और च�ान का �हस्सा अचानक
टूटकर नदी घाटी म�  �गर गया। इस घटना से भोटे कोशी और �त्रशूली नदी म�  अचानक
भयंकर बाढ़ आ गई। सबसे हैरानी की बात यह थी �क उस समय के्षत्र म�  �बल्कुल भी
बा�रश नहीं हो रही थी। यह कोई सामान्य मानसूनी जलभराव नहीं था बिल्क �हमनद
के टूटने से उत्पन्न एक प्रलयकारी सैलाब था �जसने अपने रास्ते म�  आने वाले गांवों,
पुलों, सड़कों और हजारों लोगों के जीवन को पूरी तरह से नष्ट कर �दया। प्रत्यक्षद�श� यों
के अनुसार पहले धरती कांपी और �फर पहाड़ों से धूल का एक बड़ा बादल उठा
�जसके बाद �म�ी, बफ�  और पानी का एक �वशाल रे ला पूरी घाटी म�  फैल गया।

इस भयं कर त्रासदी का सबसे बड़ा क� द्र नेपाल का रसुवा �जला रहा। स्या�ुबेसी, �तमुरे
और रासुवागढ़ी जैसे इलाकों म�  कई घर और बहुमं�जला इमारत�  मलबे म�  दब गईं।
इसके अलावा 40 �कलोमीटर से अ�धक सड़क�  और दज� नों पुल पानी म�  बह गए।
नेपाल और चीन को जोड़ने वाला ि�यरोंग सीमा माग�  भी पूरी तरह टूट गया �जससे
व्यापार और कैलाश मानसरोवर यात्रा बुरी तरह प्रभा�वत हुई है। नेपाल की राष्ट्रीय
आपदा प्रबंधन एज� �सयों के अनुसार इस महाप्रलय म�  579 से अ�धक लोगों की मौत
की पु�ष्ट हो चुकी है और लगभग 2400 लोग अभी भी लापता ह� । प्रभा�वत लोगों म�
स्थानीय �नवा�सयों के साथ बड़ी संख्या म�  तीथ� यात्री और मजदूर भी शा�मल ह� । लगभग
93000 लोगों को तत्काल मानवीय सहायता की आवश्यकता पड़ी है।

बिना भारी बा�रश के इतनी बड़ी बाढ़ आने का मुख्य कारण �हमालय की बदलती
जलवायु है। बढ़ते वै��क तापमान के कारण �हमालय के �हमनद बहुत तेजी से �पघल
रहे ह�  और ऊंचाई वाले के्षत्रों म�  जमी �म�ी की परत लगातार कमजोर हो रही है। इस
कारण �वशाल च�ान�  और �हमखंड अपनी जगह से �खसक कर न�दयों म�  �गर जाते ह�
और �वनाशकारी मलबा प्रवाह का रूप ले लेते ह� । नेपाल सरकार ने इस आपदा के
तुरंत बाद व्यापक राहत अ�भयान शुरू �कया और 15000 सै�नकों तथा स्वयंसेवकों
को प्रभा�वत के्षत्रों म�  भेजा। राहत �वमानों की मदद से लोगों को सुर�क्षत स्थानों पर
पहंुचाया गया।

हालां�क संकट अभी भी टला नहीं है क्यों�क मलबे के जमा होने से न�दयों के रास्ते म�
दो नई झील�  बन गई ह�  �जनके टूटने का अंदेशा बना हुआ है। �हमालय से �नकलने
वाली न�दयां भारत और बां�ादेश स�हत करोड़ों लोगों का आधार ह� । इस प्रकार की
प्राकृ�तक घटनाओं से बचने के �लए सभी संवेदनशील �हमनदीय के्षत्रों की उपग्रह के
माध्यम से �नरंतर �नगरानी करना बहुत आवश्यक है। नदी घा�टयों म�  स्वचा�लत
चेतावनी प्रणाली लगानी होगी और भारत तथा नेपाल के बीच मौसम संबंधी
जानका�रयों का तेजी से आदान प्रदान करना होगा। यह त्रासदी एक बहुत बड़ी
चेतावनी है �क य�द प्रकृ�त के साथ इसी प्रकार छेड़छाड़ जारी रही तो भ�वष्य म�  इसके
प�रणाम और भी अ�धक �वनाशकारी होंगे।

रेशम का
कोमल धागा
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महेन्द्र �तवार�

नेपाल का जलप्रलय:

दिनकर राव �दनकर

 पद्मा िम�ा.जमशेदपरु

 गर्म होते हिमालय की
भयावह चेतावनी 

ग़ज़ल

भर सु नहरी धूप के अक्षर ग़ज़ल म�
रौशनी भी �लख कहीं �दनकर ग़ज़ल म�

छोड़ भी दे खून को स्याही बनाना
क्यों  भरे  नफरत के ह�  खंज़र ग़ज़ल म�

जिसके दम से है इमारत की बुलंदी
लिख वहीं अब नींव के पत्थर ग़ज़ल म�

कश्तियां  काग़ज़ की औ बारिश का पानी 
भीगता बचपन लिखो अक्सर ग़ज़ल में  

गाँ व की अमराईयों से दफ्तरों तक
ज़िन्दगी के रंग भी कुछ भर ग़ज़ल म�

मजहबी उन्माद आपस की लड़ाई
मत दिखा बरबाद ये मंज़र ग़ज़ल म�



छु क-छुक करती गाड़ी आई,
उसमें  बैठी गु�ड़या रानी आई।
चीं -चीं करती �च�ड़या आई,
चि�ड़या बोली, म�  भी चलँू तेरे  साथ।
गु �ड़या बोली, आ जा, बैठ जा मेरे  पास।

भौं -भौं करता कु�ा आया,
कु �ा बोला, म�  भी चलँू तेरे  साथ।
गु �ड़या बोली, आ जा, बैठ जा मेरे  पास।

म्याऊँ-म्याऊँ करती �ब�ी आई,
बि�ी बोली, म�  भी चलँू तेरे  साथ।
गु �ड़या बोली, आ जा, बैठ जा मेरे  पास।

सबके  साथ बैठी गाड़ी चलती जाए,
घू म-घाम के सब वापस घर को आए।

रचनाकर का प�रचय
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पुष्पा अर�व�द शमा�
नागपरु

सृजक-सृजन समी�ा
आज अन्तरा शब्दशक्ति के  पटल पर पु ष्पा अरविं द शर्मा , नागपुर का प�रचय एवं उनकी छह रचनाएँ पाठकों की समी�ा एवं �वचाराथ�  प्रस्तुत ह�

प्रस्तुतकता�
डॉ. प्रीित सम�कत सरुाना

पुष्पा अर�वंद शमा� , नागपुर जी एक संवेदनशील एवं बहुआयामी रचनाकार ह� । सा�हत्य-सृजन के साथ लेखन को अपने मन के भावों एवं �वचारों को अ�भव्यक्त करने का माध्यम मानने वाली पुष्पा जी
क�वता, लघुकथा एवं संस्मरण जैसी �वधाओं म�  �नरंतर स�क्रय ह� । उनकी रचनाओं म�  जीवन के �व�वध अनुभवों, मानवीय संवेदनाओं, प्रकृ�त-पे्रम, भ�क्त, स्मृ�तयों तथा �ी-मन की अनुभू�तयों की सहज
अ�भव्य�क्त �दखाई देती है। उनकी रचनाएँ नवभारत नागपुर, दै �नक भास्कर स�हत �व�भन्न म�हला प�त्रकाओं म�  प्रका�शत होती रही ह� ।

र विवा �रय  क� �ीय  रचनाका र  �व शेषांक

संस्थापक एवं संपादक
अन्तरा श󰌣श󰏗󰈷

नाम : पु ष्पा अर�वंद शमा�
पिता
माता 
पति
रुचि
प्रकाशन

श्री �चरंजीव लाल शमा�
श्रीमती सा�वत्री देवी शमा�
अरविं द कुमार शमा�
ले खन, क�वता, लघुकथा, संस्मरण
 नवभारत नागपुर, दै�नक भास्कर एवं कुछ म�हला प�त्रकाएँ।

संप्रति : निजी व्यवसाय: �नवेश- सलाहकार तथा लेखन म�  स�क्रय।

क वि ता एँ

2.छु क-छुक करती गाड़�

पुष्पा जी की लेखनी की �वशेषता उनकी सरल, सहज एवं भावप्रधान अ�भव्य�क्त है। ‘छुक-छुक करती गाड़ी आई’ और ‘�ततली’ जैसे बालगीतों म�
बालमन की चंचलता और प्रकृ�त के प्र�त आकष� ण �दखाई देता है, वहीं ‘ख़त’ म�  बीते समय की आत्मीय स्मृ�तयाँ  और बदलते संचार माध्यमों के साथ
बदलती जीवन-शैली का �चत्रण है। ‘राम!’ म�  भ�क्त एवं समप� ण का भाव मुख�रत होता है। लघुकथा ‘अपराध बोध’ मानवीय संवेदना और समय रहते
�कए जाने वाले परोपकार की मह�ा को मा�म� क ढंग से सामने रखती है, जब�क ‘पहचान’ �ी के आत्मबोध और स्वयं की स्वतंत्र पहचान की तलाश
को स्वर देती है।
आइए, पु ष्पा जी की रचनाओं से प�र�चत हों और अपने �वचारों एवं समी�ात्मक प्र�त��याओं से उनका उत्साहवध� न कर� ।

आत्मक󰋌 ले खन सिर्फ  शौक नहीं , मन के  भाव और विचार को
शब्दों  म�  उकेरना और लोगों तक प�ँचाना है ।

3. तितली!
तितली रानी, �ततली रानी,
रं ग-�बरंगे पंख तुम्हारे ,
नाज़ुक-नाज़ुक प्यारी-सी,
कितनी संुदर लगती हो।

फू ल-फूल पर मंडराती हो,
फू लों का रस पी उड़ जाती।
मे रे  आँगन संुदर फूल �खले,
तु म क्यों नहीं आती �ततली?

मे रे  आँगन आ जाओ रानी,
फू लों का रस पी उड़ जाना।
कल फिर आ जाना तुम,
मैं  नहीं तुमको पकड़ँूगा।

तितली रानी, �ततली रानी।

1. अपराध बोध!
दिसं बर का महीना है, कड़ाके की ठंड पड़ रही है। र�ववार का �दन है। सुबह होने को है। सब कोई रज़ाई म�
दुबककर सो रहे ह� । उठने की �कसी को जल्दी नहीं है। रमा का भी मन तो उठने का नहीं हो रहा है, पर
सोचती है, उठना तो पड़ेगा।

सिटी क्लब वालों की तरफ़ से आज कंबल �वतरण का काय� क्रम है। �वतरण की �ज़म्मेदारी रमा पर है।
सुबह-सुबह कंबल बाँ टने जाना है। सोचती हुई रमा उठकर तैयार होती है।

इतने  म�  ड्राइवर आ जाता है। उसकी मदद से कंबल कार म�  रखती है। घड़ी पर नज़र जाती है तो लगता है,
�नकलने म�  देर हो गई है। सब कोई पहँुच गए होंगे। यहाँ  से पुरानी बस्ती की दूरी लंबी है। ऊपर से रास्ता भी
जाम �दख रहा है। खैर, देखते ह� , सोचकर रमा कार म�  बैठ गई।

उसके  घर से कुछ ही दूरी पर देवी माँ  का मं�दर है। आते या जाते समय वह वहाँ  ज़रूर रुकती है। बाहर एक
बूढ़ी माई बैठी रहती है। वह �कसी से कुछ माँ गती नहीं है। कोई अपने मन से दे �दया तो ठीक है। रमा सोचती
है, माई ठंड म�  �ठठुरती हुई बैठी रहती है, एक कंबल उसे ज़रूर दे दँूगी।

मं �दर आया तो मन म�  �वचार आया, वैसे ही देर हो रही है, वापसी म�  दे दँूगी।

रमा पुरानी बस्ती पहँुच गई। कंबल �वतरण समाप्त हुआ। सब कोई रवाना हो गए। रमा मं�दर के पास कार
रुकवाती है। कंबल हाथ म�  लेकर आगे बढ़ती है �क माई को अपने हाथ से ओढ़ा दँूगी।

मं �दर के सामने कुछ लोग �ंड म�  खड़े थे। रमा ने �कसी से पूछा, “क्या हुआ?”

किसी ने जवाब �दया, “यहाँ  एक माई बैठती थी, वो नहीं रही।”

रमा ने देखा, उसके हाथ से कंबल माई के ऊपर �गर गया!

रमा रोती हुई कार म�  बैठ गई। उसके आँसू रुक नहीं रहे थे।

मन अपराधबोध से भर गया।

6. ख़त!
याद रहेगा वो ज़माना,
बातों को शब्दों की लड़ी म�  �परोना,
ख़त म�  मोती-सा सजाते जाना,
दौड़ लगा डाकघर जाना,
ख़त पोस्ट कर धीरे -धीरे  आना,
करते  डा�कए का इंतज़ार।

ख़त हाथ म�  आते ही इबारत
से  पहचानने की को�शश,
आज भी याद ह�  वो �क़स्से,
लगता ख़त के हो न जाएँ
हिस्से।

खोलने के �लए छीना-झपटी,
बहन-भाई से �लपटी।
आया फ़ॉरवड�  का ज़माना,
मै सेज, इमोजी से जानना।
गु ज़रा ख़तों का ज़माना,
ख़तों से प्यार जताना।

याद रहेगा वो ज़माना।

4.राम! 5.पहचान!
साँ वली सूरत, मो�हनी मूरत,
दर्श न अपना दे जाओ,
राम मेरे  आ जाओ,
राम मेरे  आ जाओ।

घिस-�घस चंदन भरी कटोरी,
सं ग म�  रोली भी ले ली,
अपने  हाथों �तलक सजाने को,
राम मेरे  आ जाओ।

बगिया से चुन-चुन फूल लाई,
मैं ने प्यार से माला बनाई,
अपने  हाथों से पहनाने को,
राम मेरे  आ जाओ।

मैं ने प्यार से ल�ू बनाए,
थाली म�  भर-भर सजाए,
अपने  हाथों से �खलाने को,
राम मेरे  आ जाओ।

जी भरकर �नहारँूगी,
हाथ न राम अब छोड़ँूगी,
सं ग तुम्हारे  म�  भी चलँूगी।
कहे  पुिष्वन्द, राम मेरे  आ जाओ,
राम मेरे  आ जाओ।

राम मेरे  अब आ जाओ,
राम मेरे  अब आ जाओ।

समु द्र तट पर अकेली बैठी,
मैं  उसकी ऊँ ची-नीची गिरती लहरों  को
ताकती।

अतीत के पन्नों म�  उलझ-सी जाती हँू,
सोचती हँू �ज़ंदगी म�  अब तक,
क्या खोया, क्या पाया!

पाना तो दूर,
मैं ने तो अपनी पहचान,
मैं ने तो अपना नाम भी खो �दया।

क्या यह मेरी सही पहचान है?

नहीं !

बे टी, बहन, बहू, बीबी, माँ —
यह सब तो �रश्तों की पहचान है!

अब मु झे अपनी पहचान बनानी है।

मौत के बाद प�र�चत चेहरों के बीच
एक भी अनजान चेहरा,
याद कर दो बँूद आँसू �गरा दे,
तो मुझे
मे री सही पहचान �मल गई।



1)
आओ-आओ एक बात सुनाय� ,
रक्षाबंधन की कथा सुनाय� ,
कहतीं  थीं दादी और नानी,
उनकी कहानी मेरी जुबानी।।
2)
एक बार देवता-दैत्य म� ,
घमासान युद्ध हुआ,
जो लगातार तो देखो,
बारह-वष�  चलता रहा।।
3)
इस यु द्ध म�  सभी देवता,
दै त्यों से परा�जत हो गये,
प्राण बचाने की खा�तर तो,
इं द्र,बृ हस्पतिदे व से  कहने
लगे ।।
4)
हे  स्वामी!इस समय यहां पर,
न तो म�  ठहर सकता हँू,
और ऐसी �स्थ�त म� ,
न तो म�  भाग सकता हँू।।
5)
अब तो मुझे लड़कर ही,
प्राण अपने गँवाना होगा,
या �फर स्वामी आपको ही,
कोई उपाय बताना होगा।।
6)
ऐसे  वचन सुन इंद्राणी,
बीच म�  ही बोल उठीं,
नाथ आप �नभ� य रह� ,
मैं  भी कुछ अवश्य करँूगी।।
7)
मैं  ऐसा उपाय करती हंू,
विजय आपको ही �मलेगी,
निराशा अब दूर र�खये,
सफलता आपको ही
मिलेगी।।
8)
प्रातः �ावणी पू�ण� मा थी,
शु भ अवसर की बेला थी,
इं द्राणी ने उपाय �कया,
ब्राम्हणों को बुलवा �लया।।
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संपादक : डॉ. प्रीति समकित सुराना
         वारासिवनी   (म.प्र.)

antrashabdshakti@gmail.com 31रचनाएँ प्रेषित करने हेतु संपर्क  सूत्र :- 

अदिति रूसिया 
वारा�सवनी

9)
स्वस्ति वाचन उनसे कराकर,
रक्षा-पोटली तैयार की,
इं द्र की दा�हनी भुजा म� ,
इं द्राणी ने बाँ ध दी।।
10)
रक्षाबंधन से सुर�क्षत,
इं द्र जब रण म�  खड़े,
दै त्यों को उस समय वे,
काल के समान �दख पड़े।।
11)
उस समय ही दैत्य वो सारे ,
डरकर ही भाग गये,
और समस्त दे वता �फर,
भय से  मुक्त हो गये।।

एक कदम समाज क� ओरअराधना
अक्षत चन्दन पु ष्प �लए,
साथ �लए हल्दी रोली,
हाथ म�  लोटा �लए जल का,
चली म�  करने *अराधना* �शव
की!

सोच रही क्या माँ गँू �शव से,
सब कु छ �दया उन्हीं का है,
ते रा तुझको अप� ण करती,
क्या कुछ यहाँ  मेरा है!

न शिकायत है कोई �शव से,
बस अराधना करती हँू �दल से,
हर दुआ में  सबकी भलाई चाहँू,
और न चाहँू म�  कुछ �शव से!

घर परिवार सुखी संसार,
बस ये  मंत्र सुखी जीवन के,
न शिकवे �शकायत�  �कसी से,
बस चाहँू प्राण तजँू तेरे  दर पे!

कब करें
आराधना?
जब हमें  बस कष्ट हो
या �जंदगी ही रुष्ट हो!
कितने �जए संघष�  हमने
क्या हाथ उसका थामना!
कब करें  आराधना?!

जब सु खों म�  झूलते ह�
प्रभु  को हम �फर भूलते ह�
सम रखें  हर दिन अगर 
इतनी क�ठन ये साधना!
कब करें  आराधना?

कर्म  म�  भी,धम�  म�  भी
जीव दुखों के मम�  म�  भी
मानव के सत व्यवहार म�
क्या हो गई अवमानना!
कब करें  आराधना?

है  क्या ये करूणा दया म�
नै न,कण� ,दृ�ष्ट,वफा म�
भाव भं�गमा से हमेशा
उसकी रजा पहचानना!
कब करें  आराधना?

रोम हर,हर सांस से भी
जिं दगी की आस से भी
दू र हो या पास हर कण 
अस्तित्व उसका मानना!
कब करें  आराधना?

किरण मोर कटनी.म.प्र.

साधना �छरो�ा
दमोह(म.प्र.)

16)
अन्न से  भरकर एक घट,
चौक पर रख दी�जये,
चाँ वल की गांठों को �फर,
पीले कपड़े म�  लपे�टये।।
17)
ऐसे  ही चाँ वल की �फर,
कई पोट�लयाँ  बनाइये,
इन सबको चौक पर,
स्था�पत कर दी�जये।।
18)
ब्राम्हण से पूजन करवाकर,
यज्ञोपवीत पह�नये,
सब सदस्यों  के हाथ म� ,
गां ठो को �फर बां�धये।।
19)
इस पावन रक्षासूत्र से,
सब की रक्षा होती है,
प्रभु  की है कृपा बरसती,
धन-धान्य की वर्षा  होती
है ।।
20)
भाई के हाथों म�  राखी,
बहन भी है बाँ धती,
यह प्रथा तो आज भी,
इस ति�थ पर है प्रच�लत।।
21)
प्राचीन �ंथों म�  �लखी,
श्रावणी की इतनी महत्ता
भी,
प्राचीन समय में  ऋषि-
महर्षि ,
शु रुआत कराते �व�ा की।।

12)
इस त्योहार की इतनी मह�ा,
दुश्मन से  मु�क्त �मले,
ईश्वर की कृपा से तो,
धन-धान्य भी खूब �मले।।
13)
इस दिन मनु ष्य सु बह से
उठकर,
प्रथम तो स्नान करे ,
फिर �पतर, देवता और,
सप्तऋषियों का तप� ण करे ।।
14)
दोपहर के बाद म� ,
ऊनी, सूती वस्त्र ले,
उसमें  चाँ वल को रखकर,
गाँ ठ �फर बाँ ध दे।।
15)
हल्दी,केशर से रंग कर,
एक पात्र म�  रख दी�जये,
घर को गोबर से लीपकर,
चाँ वल का चौक पू�रये।।


