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भारतीय सं×कृ�त म� कहा गया है— “यč नाय�×तु पू¾यÊते रमÊते तč देवताः।” अथा�त् जहाँ

नारी का सÏमान होता है, वहाँ देवताǞ का वास होता है। भारतीय �च�तन म� नारी को

केवल �कसी �रÕते क� भू�मका तक सी�मत नह� �कया गया, ब�Òक उसे सृ��, श��,

कơणा, संवेदना और जीवन क� �नरंतरता का आधार माना गया है। �क�तु नारी का

वा×त�वक सÏमान केवल उसक� पूजा करने म� नह�, ब�Òक उसे समान मनुÖय के Ƣप म�

×वीकार करने, उसके अ�धकार� का सÏमान करने और उसके �नण�य� को महÆव देने म�

�न�हत है।

नारी के ȭ��Æव को �कसी एक प�रभाषा म� बाँधना संभव नह�। वह सृजन क� श�� है,

वाÆसÒय क� छाया है, संघष� क� Ē�तमू�त� है, अÊयाय के �वơȓ उठती Ɠई आवाज़ है और

आधु�नक समय म� आÆम�नभ�रता क� पहचान भी है। समय के साथ उसक� भू�मका

बदली है, ले�कन उसके सामने उप��त अनेक Ēȱ आज भी समाज के �लए �वचारणीय

ह�।

नारी के  अस्तिÆव का सबसे सहज और ×वाभाविक प³ सृजन है। गभ� म� एक नए जीवन

को धारण करने से लेकर उसके पालन-पोषण तक, नारी जीवन क� �नरंतरता म�

महÆवपूण� भू�मका �नभाती है। उसक� ममता केवल मातृÆव तक सी�मत नह� रहती; वह

प�रवार और समाज के अनेक �रÕत� को संवेदना और आÆमीयता से जोड़ती है।

माँ, बेट�, बहन, पÆनी या �कसी अÊय सामा�जक भू�मका म� नारी �रÕत� को सँवारती है।

वह प�रवार क� भावनाÆमक धुरी बनकर सुख-�ःख म� साथ खड़ी रहती है। उसके Æयाग

और समप�ण को अ·सर सहज मान �लया जाता है, जब�क इसके पीछे उसके अपने

समय, Ĝम और इ�ाǞ का भी योगदान होता है।

इसलिए नारी के वाÆसÒय और Æयाग का सÏमान तभी साथ�क होगा, जब उसके अपने

ȭ��Æव और आकां³ाǞ को भी समान महÆव �दया जाए।
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इतिहास के पȡ� पर नारी क� ���त एक समान नह� रही। भारतीय परंपरा म� गाग�,

मैčेयी और अपाला जैसी �वƣ�षय� का उÒलेख �मलता है, �जÊह�ने �ान और शा×čाथ� के

�ेč म� अपनी पहचान बनाई। यह तÇय बताता है �क भारतीय समाज के कुछ

ऐ�तहा�सक चरण� म� म�हलाǞ क� बौ�ȓक सहभा�गता के �लए अवसर मौजूद थे।

समय के  साथ सामा�जक संरचनाǞ और �व�भȡ कुरी�तय� ने म�हलाǞ के जीवन को

Ēभा�वत �कया। बाल �ववाह, सती Ēथा और पदा� Ēथा जैसी ȭव�ाǞ ने अनेक

म�हलाǞ क� ×वतंčता और �श�ा के अवसर� को सी�मत �कया। कई बार नारी को

ȭ�� के Ƣप म� देखने के बजाय सामा�जक परंपराǞ और Ƣ�ढ़य� के दायरे म� बाँध

�दया गया।

ले�कन संघष� के इसी दौर म� प�रवत�न क� चेतना भी जÊम लेती रही। राजा राममोहन राय,

¾यो�तराव फुले और सा�वčीबाई फुले जैसे समाज सुधारक� ने म�हला �श�ा और

सामा�जक सुधार के �लए महÆवपूण� Ēयास �कए। ×वतंčता आंदोलन म� भी म�हलाǞ ने

स��य भागीदारी �नभाई और यह �सȓ �कया �क राȴ-�नमा�ण म� उनक� भू�मका �कसी

भी ƥ�� से कम नह� है।

इतिहास : गौरव से संघष� तक

शक्ति और शौय�

नारी को केवल कोमलता और कơणा का Ēतीक मानना उसके ȭ��Æव के Ƥसरे प��

को अनदेखा करना होगा। आवÕयकता पड़ने पर वही नारी संघष� और Ē�तरोध क� श��

बन जाती है।

भारतीय इ�तहास म� रानी लÛमीबाई जैसी वीरांगनाए ँनारी के शौय� और ×वा�भमान का

उदाहरण ह�। धा�म�क और सां×कृ�तक Ēतीक� म� ƣगा� और चंडी जैसी श��य� का ×वƢप

भी नारी क� सामÇय� और अÊयाय के Ē�तरोध का Ēतीक माना गया है।
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नारी क� कोमलता उसक� कमजोरी नह� है। उसके भीतर संवेदना के साथ �नण�य लेने,

प�र�ȸ�तय� से संघष� करने और अपने अ�×तÆव क� र³ा करने क� ³मता भी है। वह

अÊयाय के सामने झुकने के बजाय ×वा�भमान क� Ɠंकार बन सकती है।

आधु�नक नारी : आÆम�नभ�रता क� ओर

आधु�नक समय म� नारी ने जीवन के लगभग ĒÆयेक ³ेč म� अपनी उप�ȸ�त दज� कराई

है। �श³ा, �च�कÆसा, Ēशासन, �व�ान, अंत�र³, र³ा, राजनी�त, उȘोग, ब��क�ग, कला,

सा�हÆय और उȘ�मता—ऐसा कोई ³ेč नह� जहाँ म�हलाǞ ने अपनी ³मता का प�रचय

न �दया हो।

रसोई के चूÒहे से लेकर अंत�र³ अ�भयान तक क� याčा केवल ȸान प�रवत�न क�

कहानी नह� है, ब�Òक यह बदलती सामा�जक चेतना का संकेत भी है। आज नारी अपनी

�श³ा और Ē�तभा के आधार पर आ�थ�क Ƣप से आÆम�नभ�र बनने का Ēयास कर रही है

तथा अपने �नण�य ×वयं लेने क� �दशा म� आगे बढ़ रही है।

आÆम�नभ�रता का अथ� केवल कमाई करना नह� है। आ�थ�क ×वतंčता के साथ-साथ

�नण�य लेने क� ×वतंčता, �श³ा का अ�धकार, अपने समय पर अ�धकार और

सÏमानपूव�क जीवन जीने का अ�धकार भी उतना ही महÆवपूण� है।

आर्थिक समानता और दोहरा बोझ

नारी क� आ�थ�क भागीदारी बढ़� है, ले�कन समानता का Ēȱ अभी समाËत नह� Ɠआ है।

अनेक म�हलाǞ को आज भी घर और काय�ȸल क� दोहरी �जÏमेदारी �नभानी पड़ती

है। पेशेवर जीवन क� अपे³ाǞ के साथ प�रवार, ब�� और घरेलू काय� क� �जÏमेदारी

भी Ēायः उनके �ह×से म� अ�धक आती है।

यह दोहरा बोझ केवल समय क� सम×या नह� है; यह मान�सक और शारी�रक दबाव का

कारण भी बन सकता है। इस�लए घरेलू काय� और पा�रवा�रक �जÏमेदा�रय� को केवल

म�हला का दा�यÆव मानने के बजाय प�रवार के सभी सद×य� क� साझा �जÏमेदारी के

Ƣप म� देखना आवÕयक है।
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आर्थिक ³ेč म� समान अवसर और समान काय� के �लए समान पा�रĜ�मक भी ल��गक

समानता के महÆवपूण� आधार ह�। म�हलाǞ क� Ē�तभा का मूÒयांकन उनके �ल�ग के

आधार पर नह�, ब�Òक उनक� यो¹यता और काय�³मता के आधार पर होना चा�हए।

अधिकार और कानूनी संर³ण

भारतीय सं�वधान समानता और ग�रमा के �स�ांत� को महÆव देता है। म�हलाǞ क�

सुर³ा और अ�धकार� के �लए घरेलू �ह�सा से संर³ण, काय�ȸल पर यौन उÆपीड़न से

सुर³ा तथा पैतृक संप�� म� अ�धकार जैसे �व�भȡ कानूनी Ēावधान मौजूद ह�।

राजनी�तक और सामा�जक ×तर पर भी म�हलाǞ क� भागीदारी बढ़� है। पंचायती राज

संȸाǞ म� म�हलाǞ के Ē�त�न�धÆव ने ȸानीय ×तर पर म�हला नेतृÆव को अवसर �दया

है। संसद और �वधानसभाǞ म� म�हलाǞ क� भागीदारी बढ़ाने का Ēȱ भी लंबे समय से

साव�ज�नक �वमश� का �ह×सा रहा है।

हालाँ�क केवल कानून बना देना पया�Ëत नह� है। कानून क� जानकारी, Ēभावी

��याÊवयन, सामा�जक जागƢकता और Êयाय तक सहज प�ँच—इन सभी का होना

आवÕयक है।

सुर³ा और बदलती मान�सकता

आधु�नक नारी अपने अ�धकार� के Ē�त पहले क� तुलना म� अ�धक जागƢक है। वह

केवल Æयाग और ब�लदान क� पारंप�रक छ�व म� ×वयं को सी�मत नह� करना चाहती।

उसके �लए �श³ा, क�रयर, आ�थ�क ×वतंčता, ȭ��गत �नण�य और आÆमसÏमान भी

महÆवपूण� ह�।

�फर भी म�हलाǞ क� सुर³ा आज एक गंभीर सामा�जक Ēȱ है। घरेलू �ह�सा, यौन

उÆपीड़न, साव�ज�नक ȸान� पर असुर³ा और साइबर उÆपीड़न जैसी सम×याए ँ यह

संकेत देती ह� �क सामा�जक सोच म� प�रवत�न अभी अधूरा है।
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नारी को ×वतंčता देने क� बात तभी साथ�क होगी, जब उसके ×वतंč अ�×तÆव को समाज

सहजता से ×वीकार करे। उसके पहनावे, ȭवहार, क�रयर या जीवन-�नण�य� को लेकर

अनावÕयक सामा�जक �नयंčण के बजाय उसक� ग�रमा और ×वायȉता का सÏमान

होना चा�हए।

नारी को देवी नह�, मनुÖय के Ƣप म� सÏमान

नारी को देवी कहकर सÏमानित करना हमारी सां×कृ�तक परंपरा का �ह×सा हो सकता है,

ले�कन वा×त�वक सÏमान उससे आगे क� बात है। नारी को केवल माँ, पÆनी, बहन या

बेट� के �रÕत� म� देखने के बजाय एक ×वतंč ȭ��Æव के Ƣप म� ×वीकार करना

आवÕयक है।

उसकी इ�ाए ँ ह�, सपने ह�, असहम�त है, �नण�य ह� और अपनी पहचान बनाने क�

आकां�ा भी है। इस�लए उसके Æयाग क� Ēशंसा करने के साथ-साथ यह भी आवÕयक

है �क उसके �ह×से का अ�धकार और अवसर उसे �मले।

नारी को सुर�ा क� आवÕयकता अवÕय है, ले�कन सुर�ा के नाम पर उसक� ×वतंčता

सी�मत करना समाधान नह� है। वा×त�वक आवÕयकता ऐसे सामा�जक वातावरण क� है

जहाँ पुơष और नारी दोन� समान ग�रमा, अ�धकार और �जÏमेदारी के साथ जीवन जी

सक� ।
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नारी सृ�Ȳ का सृजनाÆमक प³ है तो संघष� क� श�Ǯ भी; वह ममता क� कोमलता है तो

अÊयाय के �वơȓ उठती Ɠई आवाज़ भी। इ�तहास म� उसने बंधन� का सामना �कया,

वत�मान म� उसने अनेक सीमाए ँपार क� ह� और भ�वÖय म� वह समाज के �वकास म� और

अ�धक महÆवपूण� भू�मका �नभा सकती है।

आज आवÕयकता नारी को केवल पूजने क� नह�, समझने और सÏमान देने क� है; केवल

उसक� उपल��य� का उÆसव मनाने क� नह�, ब��क उसके संघष� को पहचानने क� है।

जब नारी �श�³त, सुर�³त, आÆम�नभ�र और �नण�य लेने म� ×वतंč होती है, तब उसका

सशǮ�करण केवल उसके ȭ�Ǯगत जीवन तक सी�मत नह� रहता। उसका Ēभाव

प�रवार, समाज और आने वाली पी�ढ़य� तक पƓँचता है।

अतः नारी को �कसी �वशेषण म� बाँधने के बजाय उसे उसके संपूण� मानवीय अ�×तÆव के

साथ ×वीकार करना ही वा×त�वक Ēग�त क� �दशा है।

नारी को सÏमान केवल इस�लए नह� �क वह नारी है,

बल्कि इस�लए �क वह एक पूण� मनुÖय है।य�द इसे प�čका/सा�ह�Æयक Ēकाशन के �लए

अ�धक Ēभावशाली आलेख बनाना हो, तो इसम� 2–3 Ēमा�णक उȓरण, समकालीन

उदाहरण और एक सशǮ सा�ह�Æयक भू�मका जोड़कर इसे और उÆकृȲ बनाया जा

सकता है।

- अंजनी मिश्रा 

निÖकष�********                           ********



ले खक प�रचय
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नाम – अंजनी मिश्रा 
निवास – वाराणसी (उȉरĒदेश)



शÍद से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन
एवं सं�ा

ने हिÊदी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख Ēतियोगिता” में
उÆसाहपूर्वक सहभागिता करते Ɠए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को Ēभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भȭǮ �कया।
उनकी साहित्यिक अभिȭक्ति एवं रचनाÆमक सहभागिता की
सराहना करते Ɠए अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन की ओर से

यह सÏमान-पč सादर Ēदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अÊतरा शÍदश��

सȚमान-पǃ

Ēकाशन

यह վमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उķल भविȹ क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हि�दी विचारों को वि®तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. Ēी�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

अंजनी मिश्रा 


	लेख प्रतियोगिता
	लेखक/लेखिका
	- अंजनी मिश्रा
	नारी

	शक्ति, अस्तित्व और समाज की धुरी
	नारी : शक्ति, अस्तित्व और समाज की धुरी
	सृष्टि और वात्सल्य का रूप
	(5)


	इतिहास : गौरव से संघर्ष तक
	शक्ति और शौर्य
	(6)

	आधुनिक नारी : आत्मनिर्भरता की ओर
	आर्थिक समानता और दोहरा बोझ
	(7)

	अधिकार और कानूनी संरक्षण
	सुरक्षा और बदलती मानसिकता
	(8)

	नारी को देवी नहीं, मनुष्य के रूप में सम्मान
	(9)

	निष्कर्ष
	- अंजनी मिश्रा
	(10)

	लेखक परिचय
	नाम – अंजनी मिश्रा
	निवास – वाराणसी (उत्तरप्रदेश)


