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मनुष्य ने सभ्यता के �वकास के साथ बहुत कुछ पाया है। हम आज चाहे कोस� दूर ह�

अपन� से, आज तकनीक� �वकास क� वजह से हम एक-दूसरे के करीब ही लगते ह�।

दूरसंचार के साधन� के �वकास के कारण हम पल म� एक-दूसरे को सूचना पहँुचा लेते ह�।

दू�रयाँ कम तो हुई ह�, पर नज़द��कयाँ बढ़� भी नह� ह�। सब अपने-अपने म� मस्त हो गए

ह�। एक ही घर म� चार लोग ह�, पर सब मोबाइल, ट�वी या अपने लैपटॉप म� मगन ह�।

�कसी के पास दो �मनट बात करने का भी समय नह� होता। भीड़ म� भी इंसान ख़ुद को

अकेला पाता है।

भूिमका

सबके साथ रहते हुए भी मनुष्य अक�ला क्य� है?

आज की सबसे बड़ी समस्या है अकेलापन। आज के समय म� सामू�हक प�रवार बहुत

कम देखने को �मलते ह�। उसका सबसे बड़ा कारण है सभी के दो या तीन ही ब�े होते

ह� या �फर आजकल तो एक ब�े का चलन हो गया है। सबके ब�े बाहर पढ़ने चले

जाते ह�, रह जाते ह� माता-�पता अकेले। ब�े पढ़-�लखकर �फर बाहर नौकरी करने चले

जाते ह�। जब तक पढ़ते-�लखते ह�, तब तक उनका आना-जाना लगा रहता है, पर जैसे

ही वे नौकरी करने लगते ह�, उनके पास समय का अभाव हो जाता है। इधर माता-�पता

भी बढ़ती उम्र और ब�� क� �फ़क्र म� लगे रहते ह�।

माँ-बाप हजार� सपने सजाते ह� अपने ब�� के �लए। पहले ब�� को बड़ा करने म�,

�फर उन्ह� पढ़ाने-�लखाने म� वे अपना सारा जीवन व्यतीत कर देते ह�। अपने सारे सपने

भूलकर उनके सपने पूरे करते ह� और सोचने लगते ह� �क जब ये बड़े ह�गे तो हम �फर

अपनी �ज़�दगी जी ल�गे।
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बाद म� इसी सोच को जीने लगते ह�। जब तक शाद� नह� होती, तब तक उनक� शाद� क�

�च�ता सताती है। शाद� होते ही �फर एक नया सपना—अब पोते-पो�तय� को �खलाना है।

बस, एक के बाद एक सपने संजोते चले जाते ह�, एक आस म� �ज़�दगी जीते चले जाते ह�।

इस बात से वे अन�भज्ञ भी नह� रहते। वे जानते ह� �क आगे उनके साथ क्या होगा, पर

�फर भी कहते ह� न—आशा से आकाश थमा रहता है। बस, वही सोच उन्ह� सपने संजोने

पर मजबूर कर देती है।

शाद� होती है, ब�े होते ह�। ब�े अपनी �ज़�दगी म� मस्त हो जाते ह�। कभी महीने-दो

महीने के �लए माता-�पता को ले आते ह�, थोड़े �दन घुमाते-�फराते ह�, �फर अपने म�

मगन। उनके पास इतना भी समय नह� होता �क वे माता-�पता के साथ रोज़ उठ� -बैठ� ,

थोड़ी देर बातचीत कर�। यह �सल�सला चलता चला जाता है।

आजकल के  ब�� को माता-�पता का ज़्यादा हस्त�ेप भी पसंद नह� आता और माता-

�पता को बोले �बना रहा भी नह� जाता। बेटा चाहता है—माँ, आप रहो, कोई बुराई नह�,

पर अपनी बहू से कुछ कहो मत। जैसा चल रहा है, चलने दो। आपक� सेवा म� कोई कमी

नह� है। आपक� हर इ�ा पूरी हो रही है, �फर क्य� रोकना-टोकना है? आप अपने म�

मस्त रहो, पूजा-पाठ करो, नाती-पोत� म� खुश रहो। कुछ �दन के �लए आए हो, आप

लोग अ�े से रहो।

पर न माँ मानने वाली ह�, न �पता। धीरे-धीरे उम्र का ऐसा पड़ाव आ जाता है, ब�े अपने

काम म� इतने व्यस्त हो जाते ह� �क वे अब अपने माता-�पता को समय नह� दे पाते। �फर

शुरू होता है माता-�पता का क�ठन सफ़र।

परिवार क� बीच अक�लापन
अब शुरुआत होती है अके लेपन की। अब बच्चे अपनी ज़िंदगी, अपनी दोस्ती और बच्चों

में इतने मगन हो जाते हैं कि उन्हें अपने माता-पिता का ख़याल ही नहीं आता। उनकी

पार्टियाँ, जहाँ वे अपने माता-पिता को ले जाने में शर्म महसूस करते हैं, क्योंकि वे उन्हें

पुराने ख़याल वाले मानते हैं। 
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उनकी पा�ट�याँ भी क्लब� म� होती ह�, जहाँ वे उन्ह� नह� ले जा सकते। जहाँ जाम पर जाम

चलते ह�, अध�नग्न वस्त्र पहने लड़के-लड़�कयाँ बाह� म� बाह� डाले नृत्य करते नज़र आते

ह�। वहाँ इन बुज�ग� का क्या काम?

अकेलापन आ�ख़र क्या है?

बस, माता-�पता अकेले घर पर रह जाते ह�। उनक� हर ज़रूरत पूरी होती रहती है। समय

पर खाना-पीना घर म� काम वाली बाई �ारा दे �दया जाता है। बस खाओ-�पयो, आराम

करो, �कसी बात पर हस्त�ेप मत करो, तब तो �ज़�दगी अ�े से गुजर जाएगी, नह� तो

आपको वापस अपने घर या वृ�ाश्रम म� डाल �दया जाएगा। बस, यही सोच माता-�पता

भी चुपचाप दो वक्त का खाना खा घर म� रहते ह�।

जब तक पति-पत्नी साथ ह�, वे कभी बेटे के घर, कभी अपने घर आना-जाना कर लेते ह�

और साथ म� खुश रह लेते ह�, पर जहाँ दोन� म� से कोई एक साथ छोड़ देता है, उनका

जीवन बड़ा क�ठन हो जाता है। वे परवश हो जाते ह�। एकाक�पन उन्ह� सालता है। उनका

समय काटे नह� कटता। यही अकेलापन �ड�ेशन का कारण बन जाता है। �ज़�दगी उन्ह�

बेकार लगने लगती है। वे बीमार नह� होते, पर सबके रहते हुए भी सबके बीच अकेलेपन

के कारण सोच-सोचकर बीमारी घर कर जाती है।

अगर यही थोड़ा �ेम-स्नेह ब�े अपने माता-�पता पर बनाए रख�, कुछ नह�, �सफ़�  दस

�मनट ही वे उनके साथ बैठकर थोड़ा-सा हँसी-मज़ाक या कोई पुरानी बात� उनके साथ

कर�, तो देखो, जैसे जीवंत हो उठेगा उनका हताश मन।

क्या अकेले रहना अकेलापन है या भीड़ म� रहकर महसूस करना �क हम अकेले ह�, यह

अकेलापन है? दोन� ही बात� का अथ� अलग हो जाता है।

कभी व्यक्ति एकांत में रहना चाहता है। उसे थोड़ा स्पेस चाहिए होता है। कभी भीड़ से

परेशान रहता है, तो एकांत चाहिए होता है। कभी मन खराब लगता है, तो एकांत की

आवश्यकता होती है। 
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 कभी-कभी मनुष्य ख़ुद क� तलाश म� भी एकांतवास चाहता है, तो यह अकेलापन नह�,

यह उसक� आवश्यकता होती है, क्य��क वह ख़ुद से बात� करता है, अपनी पहचान कैसे

बनाए, इस पर �वचार करता है। उसे इस एकांत से कभी-कभी कई राह �मल जाती ह�।

वह रचनात्मक काय� को �दशा देता है, अपनी आशाओं को एक नई उमंग के साथ पूरा

करने क� नई राह पर चलने के �लए दृढ़ संक��पत होता है। उसके �वचार� को एक नई

राह �मलती है। कभी अपनी खु�शयाँ तलाशता है।

दूसरी ओर वही एकांत तब भारी पड़ता है, जब वह सबके साथ रहते हुए भी ख़ुद को

अकेला पाता है। उसे दुख तब होता है, जब कोई उसक� भावनाओं को समझता नह� है।

उसक� पीड़ा तब और बढ़ जाती है, जब उसक� कही बात� नकार द� जाती ह�। उसे कोई

मान-सम्मान नह� �मलता। न तो कोई उसे समझना चाहता है, न कोई उसक� बात� को

सुनना चाहता है। उसके सुख-दुःख का कोई साथी नह� होता।

इसलिए अकेलेपन का संबंध लोग� क� संख्या से नह� है �क हज़ार लोग ह� तो कोई

अकेला नह� है, इसका संबंध भावनात्मक गुणव�ा से है।

कभी ऐसा भी होता है �क कमरे म� हम दस लोग� के बीच बैठे ह�, �फर भी अकेलापन

महसूस करते ह�, पर वह� हम अकेले कमरे म� ख़ुद के साथ भी अकेलापन महसूस नह�

करते। क्य��क उस वक़्त हम एकांत म� भी स्वयं को पूण� और शांत महसूस करते ह�।

आधुिनक जीवन क� िवडंबना

पहले हम कह� भी, कभी भी चले जाते थे। �कसी के यहाँ जाने के पहले हम� पूछने क�

ज़रूरत नह� होती थी। आज के समय म� हम� कह� जाना है तो पहले फ़ोन लगाकर पूछना

पड़ता है—आज हम आ रहे ह�, आप घर पर �मल�गे न?

इतनी अ�धक औपचा�रकताए ँहो गई ह� आजकल। अब मनुष्य पहले क� तरह �रश्ते भी

नह� �नभा पा रहा है। हर �रश्ते म� �सफ़�  औपचा�रकता और कुछ नह�, �रश्ते नाम के रह

गए। इस वजह से भी मनुष्य अकेलापन महसूस करता है।
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किसी से मन क� बात कहना है, दुखी है मन, आपके �लए �कसी के पास समय नह� है।

सब अपने जीवन म� व्यस्त ह�। कोई आपक� बात सुनकर आपको उ�चत माग�दश�न देने

वाला नह� है। �जसके कारण आज अ�धकांश लोग अपने आपको अकेला महसूस करते

ह�। कोई दो बोल हँसकर अगर बोल ले तो कुछ होता नह� है, पर समय नह� है।

पहले घर म� संवाद का अभाव नह� होता था। घर, घर क� तरह लगते थे। सभी एक साथ

बैठकर खाते थे, उठते थे, बैठते थे। आपसी संवाद म� कोई कमी नह� थी। आज हर कोई

अपने म� मस्त है। खाना भी सबक� पसंद से अलग-अलग बनता है। सब कुछ बदल गया।

आज एक घर में रहकर व्य�� मोबाइल का सहारा लेकर मैसेज करता है, फ़ोन पर बात�

करते ह�। एक कमरे से दूसरे कमरे तक जाकर भी वे नह� बोल सकते कोई बात।

आजकल �लखकर भी कोई बात कहनी हो तो मैसेज कर देते ह�। आज तकनीक� �वकास

इतना बढ़ गया है �क वह अ�ा तो है, पर �रश्त� क� �मठास ख़त्म होती जा रही है। दुख

इस बात से होता है �क आज तकनीक� संबंध� का माध्यम बनने के बजाय संबंध� का

�वकल्प बनती जाती है।

सोशल मीिडया और आभासी जुड़ाव

यह सच है �क आज सोशल मी�डया क� वजह से हम साल� पुराने अपने बचपन के दोस्त

ह� या कोई �रश्तेदार, उनसे इस माध्यम से जुड़ पाए ह�। उनसे हम नज़द��कयाँ बढ़ा पाए

ह�। हम �मल नह� सकते तो क्या, उन्ह� देख पाते ह�, उनसे मैसेज म� बात� कर पाते ह�।

आज हम लोग� क� तस्वीर हँसती-मुस्कुराती देखते ह� और सोचते ह�—चलो, सब अपने

जीवन म� ख़ुश ह�। पर एक कड़वा सच यह भी है �क हर मुस्कुराता चेहरा अपने जीवन म�

भी उतना ही ख़ुश है क्या, �जतना हम सोच रहे ह�? हर मुस्कुराते चेहरे के पीछे क� कहानी

हम� नह� मालूम। वह एक �दखावट�, बनावट� चेहरा, जो अपने अंदर न जाने �कतने दद�

�लए जी रहा है, �कतना खालीपन है उसके जीवन म�, हम यह नह� जानते।
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कई बार जो व्य�� सबसे अ�धक मुस्कुराता �दखता है, शायद अपने जीवन म� सबसे

अ�धक क�ठनाइय� से गुज़र रहा होता है, पर वह अपनी मुस्कुराहट से सब कुछ �छपा

लेता है। अपन� के बीच रहकर भी सबसे अ�धक अकेला वही होता है।

बुज़ुग� का अक�लापन

आज प्रायः अ�धकांश घर� म� बुज�ग� अकेलापन महसूस करते ह�। उसका सबसे बड़ा

कारण एक तो सी�मत और छोटे प�रवार ह�। पहले सामू�हक प�रवार हुआ करते थे।

�दनभर लोग� के चेहरे आसपास �दखाई देते थे। अब एकल प�रवार हो गए ह� और एक

या दो ब�े होते ह�। आजकल सभी के ब�े अपने-अपने काम� म� व्यस्त हो गए ह�। समय

के अभाव के कारण भी लोग बुज�ग� पर या कह�, घर पर अ�धक ध्यान नह� दे पाते।

बुज�ग� को लगता है कोई हमसे हमारे समय क� पुरानी बात� करे, हमसे सुने। पर आज क�

व्यस्ततम �ज़�दगी म� �कसी के पास उन बात� को दोहराने का समय नह� है। बुज�ग� को

खाली दवाई या उनक� रोज़मरा� क� ज़रूरत� अकेले पूरी करके देने से नह�, उन्ह� मान,

सम्मान, इज़्ज़त भी चा�हए।

उनके  अकेलेपन को हम उनक� बात� सुनकर, उनसे कोई भी काम पूछकर कर�, उनसे

हँसे-बोल� तो हम उन्ह� थोड़ी-सी ख़ुशी दे सकते ह�।

युवाओं का अक�लापन

यह कहना अनु�चत नह� होगा �क युवा भी अकेलेपन से गुज़र रहे ह�, �सफ़�  बुज�ग� ही नह�।

आज युवाओं म� बढ़ता अकेलापन सबसे अ�धक �च�ता का �वषय बन गया है। उसका

कारण है उन पर बढ़ता दबाव। वे अपने मन क� बात �कसी से नह� कर पाते। सबसे बड़ा

कारण उनक� पढ़ाई, उनका क�रयर, उनका भ�वष्य है।

माता-�पता अपने �हसाब से ब�� को �वषय �दलाना चाहते ह�। वे अपने सपने अपने

ब�� के माध्यम से पूरा करना चाहते ह�। उन पर दबाव डाला जाता है, जो �बल्कुल

उ�चत नह� है।
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 वे सोचते ह�—हमारे ब�े हमारे �हसाब से पढ़�-�लख�। ऐसा क्य� करना है? आप अपने

सपने पूरे नह� कर पाए, आपक� समस्या है। ब�� को तो आज़ाद छोड़ो। उन्ह� अपनी

�ज़�दगी अपने �हसाब से जीने दो। क्य� बंधन म� बाँधकर उन्ह� अपने सपन� से दूर करना?

चार� तरफ़ के दबाव और पढ़ाई का बोझ, स्वयं के �लए �नण�य न ले पाने क� समस्या,

उन्ह� एकांतवास क� ओर ले जाती है। युवा ब�े अपने मन क� बात �कसी से नह� कह

पाते। उन्ह� लगता है �कसी से कहकर भी क्या लाभ? बस यही सोच वे अंदर ही अंदर

घुटने लगते ह� और कई बार यही अकेलापन उन्ह� �ड�ेशन क� ���त तक प�ँचा देता है

और �फर वे ग़लत कदम उठाने लगते ह�। कई बार ऐसी ���त बन जाती है �क वे

आत्महत्या तक कर लेते ह�।

कई बार माता-�पता का दूसरे ब�� से तुलना करना भी घातक बन जाता है।

हर बच्चे क� अपनी अलग �ज़�दगी होती है, उसक� चाहत� अलग होती ह�, उसक� अपनी

या�ा होती है। कभी भी तुलना करने से बच�। उन्ह� जो उ�चत लगता है, करने द�। उनका

साथ द�, न �क उन्ह� उलाहना द�। जब हमारे हाथ क� पाँच� उँग�लयाँ बराबर नह� होत�, तो

सोच�, हर ब�ा एक जैसा कैसे हो सकता है? उसे स्वयं का सपना पूरा करने द�। कोई भी

सपना थोपे नह�, ब��क उनके सपने पूरे करने म� पूरा साथ द�। उन्ह� उनक� मं�ज़ल ख़ुद

तय करने द�।

बच्चों म� अक�लापन

आज के  आधु�नक युग म� माता-�पता दोन� ही कामकाजी जीवन जी रहे ह�। ब�� क�

पढ़ाई का खच�, बड़े शहर� म� रहने का खच� अकेले वहन करना मु�श्कल होता है।

इसी�लए प�त-पत्नी दोन� का काम करना आवश्यक होता है। वे कड़ी मेहनत करते ह�

अपने ब�� का भ�वष्य सँवारने के �लए। वे तो काम पर चले जाते ह�, ब�े घर पर

अकेले आया के भरोसे पूरा �दन घर पर अकेले रहते ह�।
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ऐसा नह� है �क माता-�पता अपने ब�� को समय नह� देना चाहते, पर उन पर भी काम

का बोझ इतना होता है �क वे अपने ब�� को भावनात्मक समय कम दे पाते ह�।

आजकल तो बहुत से माता-�पता वक�  �ॉम होम भी करते ह�, हफ़्ते म� दो �दन ऑ�फ़स

जाते ह�, पर घर पर रहते हुए भी वे अपने ब�े को उतना समय नह� दे पाते, �जतना एक

ब�ा चाहता है। �जसक� वजह से ब�� म� अकेलेपन क� समस्या बढ़ती जा रही है।

यह तो थी नौकरीपेशा माता-�पता क� समस्या। पर जो म�हलाए ँकामकाजी नह� ह�,

�जनके प�त व्यवसाय करते ह�, उन ब�� म� भी अकेलेपन क� समस्या देखी जा रही है।

उसका सबसे बड़ा कारण मोबाइल और सोशल मी�डया भी है। आजकल ब�े फ़ोन पर

व्यस्त रह�गे या �फर ट�वी पर, क्य��क माता-�पता अपनी आज़ाद� से जीना चाहते ह�। वे

स्वयं ब�� के साथ खेलना नह� चाहते। उन्ह� अपना समय अपने अनुसार व्यतीत करना

होता है।

बच्चे को मोबाइल पकड़ाकर ख़ुद �� हो जाते ह�। खाना ट�वी देखकर या मोबाइल

चलाकर �खलाते ह�, ता�क ब�ा जल्द� खाए और उन्ह� छु�� �मले।

आजकल कोई ब�� के साथ खेलना, उन्ह� कहा�नयाँ सुनाना पसंद नह� करता। उनसे

उनक� �दनभर क� स्कूल क� �दनचया� नह� पूछता। प्यार के अभाव म� ब�े �चड़�चड़े हो

जाते ह�। उन्ह� भी लगता है �क माता-�पता उनके साथ बैठ� , खेल�, बात कर�।

बच्चे हर समय अपनी बात कहकर व्यक्त नह� करते। कभी-कभी वे शांत हो जाते ह�,

कभी �ज़��। उन्ह� समझना, प्यार से समझाना भी ज़रूरी होता है। उन्ह� आपके आपसी

संवाद क� आवश्यकता होती है। बस उनसे पूछ लेना �क होमवक�  �कया या नह�, परी�ा

कब से है, इतना ही काफ़� नह� होता। उन्ह� आपके �ेम क�, प्यार से बात करने क� भी

आवश्यकता होती है। इन्ह� सबके अभाव से ब�� म� अकेलापन बढ़ने लगा है। आपसी

संवाद कर�, ब�� के साथ समय व्यतीत कर�। उन्ह� एहसास �दलाए ँ�क वे अकेले नह� ह�,

आप उनके साथ हमेशा ह�, हमेशा रह�गे।
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रिश्त� म� बढ़ती औपचा�रकता

आजकल हम सिफ़�  �रश्त� को �नभाना है, यह सोचकर त्योहार� म� मैसेज, फोटो भेज देते

ह� या इमोजी भेज देते ह�। हम �लखकर भी उसका उत्तर नह� दे पाते। कई बार तो ऐसा

होता है �क चार-छह �दन बाद हम फोटो या मैसेज पर अपनी प्र�त��या देते ह�।

आजकल किसी से पूछो—और कैसे ह� आप? सामने वाला बताना चाहता है, पर सुनने

वाला—अरे यार, �कसी का कॉल आ रहा है, बाद म� लगाता �ँ, लगाती �ँ—और सब

ब�ढ़या कहकर फ़ोन ही काट देते ह�।

अब बताइए, ऐसी ���त म� व्य�� �कसी से कैसे अपने मन क� बात कहे, जहाँ �सफ़�

औपचा�रकता ही बची हो? वह इंसान अंदर ही अंदर घुटकर रह जाता है। क्या हम �रश्ते

सही तरीक़े से �नभा पा रहे ह�? हम साथ होकर भी साथ नह� ह�।

एक सच्चा �रश्ता तब बनता है, जब आप सामने वाले क� बात� सुन�, उसक� समस्या का

समाधान बताए ँया उसे समझने क� को�शश कर�। जहाँ व्य�� को अपनी बात अपन� से

छुपानी न पड़े, बे�झझक वह आपसे अपने मन क� बात� कर सके।

अकेलापन और आत्मसंवाद

अके ला होना बुरा नह� है। इसे अगर हम दूसरे तरीके से देख�, तो अकेलापन अ�ा भी है,

इस बात को नकारा नह� जा सकता।

जब व्यक्ति अपन� से हार जाता है, तो उसे अपने जीवन म� कुछ करने क� चाह मर-सी

जाती है। तब वह अकेले रहना पसंद करता है। वह कुछ समय अकेले रहकर ख़ुद से बात�

करता है, ख़ुद को समझने और समझाने क� को�शश करता है और अकेले रहकर ख़ुश

रहने का प्रयास करता है।

वो अपने अंदर क� आवाज़ को सुनता है, ध्यान लगाता है। थोड़ी देर के �लए वो बाहर के

शोर-शराबे से दूर, मोबाइल, ट�वी से दूर रहकर स्वयं को तलाशता है।
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 यह कोई बुरी बात नह� है। ऐसा करके वो अपने मन को शांत करता है। अपने अंदर हो

रही उथल-पुथल को समझता है और उससे बाहर �नकलने क� राह पाता है। स्वयं का

सारथी स्वयं बनता है। उसे सुनने क� आदत हो जाती है और जब सुनना सीख लेता है

मनुष्य, तब उसे सारी बात� आसानी से समझ आने लगती ह�।

हमें अकेलेपन से भागना नह� है। कभी-कभी अकेले रहकर ख़ुद से बात� करना है। स्वयं

को समझने के �लए यह एक आवश्यक कदम है। हो सकता है लोग इसे दूसरे दृ��कोण

से देख�, मगर हम� लोग� क� सोच को अपने ऊपर हावी नह� होने देना है। हमारा अ�ा-

बुरा हम� ही समझना है।

एकांत क� शि� और अक�लेपन का रचनात्मक उपयोग

सच कहूँ तो एकांत म� बहुत श�� है। म� अपनी ही बात क�ँ तो अभी कुछ �दन� से

स्वास्थ्य ठ�क न होने क� वजह से मन नीरस-सा हो गया था। कुछ करने का मन नह�

होता था। अचानक एक �दन अन्तरा के गु्रप म� लेख �लखने के �लए कहा गया, वो भी

चार हज़ार शब्द� म�। म�ने प्रीती से बात क�। म�ने कहा, इतना तो म� नह� �लख पाऊँगी।

उसने कहा, थोड़ा-थोड़ा �लखो, को�शश करो। म�ने �लखना शुरू �कया।

अके ले कमरे म� बैठे-बैठे न जाने �कतने ही �वचार क�ध गए, पर अंदर से आवाज़ आई—

अकेलापन अ�ा �वषय है। बस, �फर क्या था, म�ने उस एकांत क� श�� को पहचाना

और �लखना शुरू �कया। एक रचनाकार कभी भी भीड़ म� बैठकर कुछ नह� सोच सकता,

उसे एकांत चा�हए।

एक चित्रकार एकांत म� �जतनी एकाग्रता से संुदर �चत्र बना सकता है, अपने भाव� को

अपनी कल्पना को संुदर दृश्य म� प्रद�श�त कर सकता है, वो कोलाहल म� नह� कर सकता।

एक कलाकार हमेशा अकेले रहकर ही अपनी कल्पना को उड़ान देता है। अपनी कूची से

सूने कैनवास पर संुदर-संुदर कलाकृ�त बनाता है।
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इसलिए हर बात को दुख से न जोड़कर न देख�। अपना दृ�ष्टकोण बदल�, दु�नया खूबसूरत

नज़र आएगी। कभी-कभी ईश्वर भी हम� भीड़ से अलग इस�लए करता है, ता�क हम स्वयं

से �मल सक� ।

अके लेपन को रचनात्मकता क� ओर ले जाए।ँ बैठे, सोच�, समझ�, �फर �कसी भी �वषय

पर लेखन कर�, �चत्रकारी कर�, बे�क�ग कर� या कु�क�ग कर�। जो आपका मन करे, वो काम

�दल से कर�। �सफ़�  अपने अंदर क� आवाज़ को सुन� और �कसी को अपने ऊपर हावी न

होने द�। �फर देख�, ये अकेलापन �कतना साथ�क नज़र आएगा।

हाँ, अगर आपको लगे �क आपका एकाक�पन आपको अंदर से खोखला कर रहा है, तो

आप अपने इष्टजन� से, डॉक्टर से या �फर �कसी �वशेषज्ञ से सलाह ज़रूर ल�, ता�क

समय गंभीर रूप न ले। �कसी से सलाह लेना या मदद लेना कमजोरी नह� है, ब��क ये

हम� उस कष्ट से उबारने क� एक प्र��या है।

स्वयं क� साथ �रश्ता

अके लापन हम� स्वयं से जोड़ता है। जब हम अकेले होते ह�, तब हम ख़ुद के �लए जीते ह�।

तब हम� ख़याल आता है �क हमने सारी उम्र तो दूसर� को ख़ुश करने म� व्यतीत कर द�,

अपने �लए कुछ �कया ही नह�। यही अहसास हम� स्वयं से �रश्ता बनाने म� मददगार �सद्ध

होता है।

हम अपने बारे म� सोचते ह�। जो अधूरापन हमारी �ज़�दगी म� आ गया था, उसे भरने का

प्रयास करते ह�, अपने ख्वाब� को पूरा करते ह�।

हमारे अंदर दबी भावनाए ँजागृत होती ह�। हम� एक �दशा �मलती है। कुछ कर गुजरने क�

चाह �वक�सत होती है। एक श�� का अनुभव करते ह� हम। हमारे अंदर क� श�� जागृत

होती है। हम दूसर� पर �नभ�र नह� होते, अपने दम पर काय� करते ह�। अपनी इ�ाओं का

मान करते ह�।
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अके लापन हम� अंदर से तोड़ता नह� है, ब��क उड़ान भरने क� एक नई उमंग देता है,

जीवन म� कुछ करने के �लए पे्र�रत करता है।

अकेलेपन से हम� क्या सीख िमलती है?

अके लापन हम� आत्म�नभ�र बनाता है। ‘डर के आगे जीत है’ क� सीख देता है। अपने

सपन� को जीने क� राह �दखाता है।

अके लापन हम� आ�त्मक शां�त प्रदान करता है। हम� अपने अंदर क� आवाज़ सुनने क�

ताक़त प्रदान करता है। नई उमंग और आशा के साथ जीने क� नई �दशा प्रदान करता है।

ये हम� �सखाता है �क �कसी का अकेलापन �सफ़�  दुख ही नह� होता, वरन् स्वयं को

पहचानने का एक साधन भी हो सकता है। योग क� या�ा भी हो सकता है। स्वयं म� स्वयं

को खोजने का माग� भी हो सकता है।

इसी�लए कभी भी �कसी के एकाक�पन पर हँसे नह�, उसे देखकर स्वयं पर घमंड भी न

कर�, ब��क ये सोच�, समझ� �क उसक� वजह क्या है। क्या पता कल हम भी इस राह पर

खड़े नज़र आए!ँ �कसी क� मुस्कुराहट के पीछे छुपे राज़ को जानने क� को�शश कर�। क्या

पता उस मुस्कुराहट के पीछे �कतना दद� छुपा हुआ हो।

दे सक�  तो लोग� को ख़ुशी द�, उनक� ख़ुशी क� वजह बन�, न �क �कसी के दुख का कारण!

हर मुस्कुराहट म� एक राज़ गहरा होता,

हर मुस्कुराता व्य�� खुशहाल नह� होता,

न जाने �कतने ज़ख्म �लए �फरता है आदमी,

फिर भी हर हाल म� खुश �दखता है आदमी,

कभी उसे मद म� चूर न समझना यार�,

कभी उसके करीब बैठकर उसे समझना यार�,
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वक़्त की मार से जो टूटा हुआ इंसाँ खड़ा है,

कभी दो बोल मीठे बोलकर उसे �हम्मत भी देना यार�,

मुफ़�लसी के भी गुज़ारे ह�गे तेरे यार ने,

कभी माँगा न होगा तुझसे कुछ उसने,

कभी आगे बढ़कर हाथ उसका थाम लेना यार�।

निष्कष�
अके लापन भीड़ म� भी एक ख़ामोशी है। अकेलापन भावनात्मक कमी, अपन� से संवाद

म� कमी के कारण भी बढ़ रहा है।

हमें चा�हए �क हम अपने बुज�ग�, ब�� और युवाओं से भावनात्मक संवाद कर�, उन्ह�

समझ�, उनक� बात� को सुन�, उन्ह� अपना क�रयर चुनने का अ�धकार द�, न �क उन पर

अपनी इ�ाओं को थोप�। बड़� का मान-सम्मान कर�। �जतना हो सके, उनके साथ समय

व्यतीत कर�। कम से कम हफ़्ते-पंद्रह �दन म� उनके साथ बाहर जाए।ँ उन्ह� कुछ नह�

चा�हए, उन्ह� बस यही छोट�-छोट� ख़ु�शयाँ चा�हए। आपक� व्यस्तता क� वजह ही उनके

अकेलेपन क� वजह बन जाती है। इसका �वशेष ध्यान रख�। ख़ासकर युवा होते ब�� को

आपके प्यार और साथ क� अ�धक आवश्यकता होती है। उनका ध्यान अवश्य रख�।

जहाँ एक ओर ये एकाक�पन दुख क� वजह बनता है, वह� दूसरे दृ��कोण से देख� तो यही

हमारे जीने क� वजह, स्वयं से �मलने क� वजह बनता है। अकेलापन हम� ख़ुद को जानने,

अपने अंदर क� आवाज़ सुनने म� सहायक होता है। हम� ध्यान के माग� क� ओर एक अनंत

या�ा पर जाने क� वजह बनता है।

अंत म� बस इतना �क अकेलापन अ�ा भी है, बुरा भी है, अलग-अलग दृ��कोण ह�।

बस थोड़े से प्यार और आपसी संवाद क� आवश्यकता है।

अके लेपन को अगर हम कह� �क ये बस आपसी संवाद, संवेदना और अपनत्व म� थोड़ी

कमी है और कुछ नह�।

******                        ******
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अके लापन दूर करने का मूल मंत्र है—संवाद, संवेदना और अपनत्व।

हम बस इन्हीं छोट�-छोट� बात� का ध्यान रखकर लोग� को खु�शयाँ दे सकते ह�, उनके

जीवन क� �दशा बदल सकते ह�।

हम एक फ़ोन कॉल, एक मैसेज के ज़�रए अपन� से दू�रयाँ कम कर सकते ह�। बुज�ग� के

साथ बैठकर उनक� पुरानी बात� सुनकर उन्ह� एक ऊजा� प्रदान कर सकते ह�।

अके लापन अंत नह� है

कौन कहता है �क अकेलापन अंत है? अकेलापन अंत नह�, जीवन जीने क� एक नई

शुरुआत है। स्वयं को पहचानकर स्वयं से �मलने क� राह है। आत्मावलोकन करने का

माग� है। अकेलापन कभी-कभी अ�ा भी होता है। इसे देखने का बस दृ��कोण बदल�,

जीवन सँवर जाएगा, ले�कन जीवन जीने क� चाह कम न कर�। अकेलेपन को अपना

साथी बना रचनात्मक काय� कर�, अपनी हर आकां�ाओं को पूरा कर�।

भीड़ म� रहकर भी हम अकेले ह�,

पर अच्छा है हम उस भीड़ म� अकेले ह�,

क्यों�क सबके मन के भाव� को पहचाना है हमने,

जो न समझे उस साथ से बेहतर हम अकेले ह�,

न जाने �कतने सपने दबकर रह गए अंदर,

जब भीड़ से �नकले बाहर तब जाना हमने,

भीड़ लोग� क� थी हज़ार,

पर उस हज़ार म� भी हम अकेले खड़े रहे,

तब परखा ख़ुद को हमने, थोड़ा समझा ख़ुद को,

चल पड़े राह म� अकेले, ख़ुद क� तलाश म�,

एक अजब-सा सुकून पाया स्वयं को पकड़कर हमने,

स्वयं के सारथी बन चल पड़े आशाओं को पूरा करने,
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जीवन म� राह �मली नई, जीवन के मायने बदल गए,

अर्थहीन जो जीवन बेरंग-सा हो गया था,

अब रंग� से भर हमने सतरंगी जीवन बना �लया!

आज आवश्यक यह नहीं �क हम �कतन� के साथ रहते ह�। यहाँ संख्या मायने नह� रखती,

मायने रखता है तो ये �क हम �कतने लोग� के �दल� म� राज करते ह�, क्य��क �रश्ते

आजकल �दखावे के ह�। लोग हमारे साथ तो खड़े होते ह�, पर वो पूरे साथ नह� होते।

मतलब ऊपरी मन से साथ होते ह�, पर स�ूण� मन से नह�। लोग� को जान�, परख�। ऐसी

भीड़ म� रहने से बेहतर है हम स्वयं के साथी बनकर रह�।

-    अदि�त रू�सया



ले खक प�रचय
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नाम –  अदि�त रू�सया
निवास – वारा�सवनी



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

अदि�त रू�सया
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