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ज्ञान के संकलन, संरक्षण और इ�तहास को �ल�पबद्ध करने का काय� स�दय� तक मुख्य रूप से पुरुष�
के एका�धकार म� रहा। पुरुष इ�तहासकार� और �टप्पणीकार� ने जाने-अनजाने केवल उन्ह� �वचार�
और �वचारक� को क� द्र म� रखा जो उनक� अपनी मान�सक संरचना और सामा�जक व्यवस्था के
अनुकूल थे। म�हला संत� के तीव्र �वद्रोह, उनक� सामा�जक आलोचना और उनके सूक्ष्म दश�न को या
तो केवल भावुकता कहकर तुच्छ मान �लया गया, या �फर उन्ह� 'प�तव्रता', 'साध्वी' या 'अनन्य भक्ता'
के पारंप�रक, सुर�क्षत और सी�मत चौखट� म� संकु�चत कर �दया गया।

समय की महीन परत� के भीतर एक स्त्री खड़ी है, �नःशब्द, �नसंग, �नष्कंप। चौदहव� शताब्द� क�
कश्मीर घाट� क� बफ�ली हवाओं म� केवल हाड़-मांस को कंपा देने वाली शीतलता ही नह� थी, वहां
शास्त्र, संस्कृत और धम� के रूढ़ ढाँचे भी थे, जो मनुष्य और उसके आंत�रक ईश्वर के बीच एक अभेद्य
प्राचीर बनकर खड़े थे। उसी घाट� म� उभरी लल्लेश्वरी, �जन्ह� लोक ने 'ललदद्य' कहा। ललदद्य का होना
केवल एक संत का होना नह� था, वह कश्मीरी शैव दश�न का शास्त्रीय संस्कृत के बंद, घुटते हुए कमर�
से बाहर �नकलकर जनमानस क� सहज भाषा म� घुल जाना था। उन्ह�ने उस दश�न को शास्त्र� के
क�ठन ��लष्ट शब्द� से मुक्त �कया और आमजन क� भाषा म� इस तरह �परोया जैसे कोई कपास
कातते हुए अपने पूरे अ�स्तत्व को उसम� �परो देता है। उनक� इस काव्य-शैली को 'वाख' कहा गया।
वाख कोई साधारण पद नह� ह�, वे आत्मा के सीधे साक्षात्कार से फूटे हुए वे �ब�दु ह� जहां शब्द समाप्त
होते ह� और परम शून्य का सं्पदन प्रारंभ होता है।

लल्लेश्वरी ने जब अपने भीतर के �शव को पहचाना, तो बाहर के सारे कृ�त्रम आवरण स्वतः �गर पड़े।
उन्ह�ने जा�तगत संक�ण�ताओं, सामा�जक कुरुपताओं और खोखले वैवा�हक बंधन� को उसी क्षण
खा�रज कर �दया, जब उन्ह� यह बोध हुआ �क देह क� सीमाए ंआत्मा के आकाश को बांध नह�
सकत�। उनका �वद्रोही स्वर �कसी बाहरी शोर का मोहताज नह� था, वह तो एक आंत�रक ज्वाला क�
तरह शांत �क�तु अनवरत प्रज्व�लत था। उन्ह�ने �लखा �क �शव ही सव�व्यापी ह�, �ह�दू और मुसलमान म�
भेद न कर, य�द तू बु�द्धमान है तो स्वयं को पहचान, वही ईश्वर से सच्ची पहचान है। इस एक उ�क्त म�
ललदद्य ने स�दय� से चले आ रहे पाखंड और भेद क� द�वार� को एक ही झटके म� ढहा �दया। उन्ह�ने
यह स्पष्ट �कया �क ईश्वर क� खोज �कसी दूरस्थ मं�दर या म�स्जद म� नह�, ब�ल्क स्वयं क� चेतना के
गहन अंधकार म� उतरने से होती है। लल्लेश्वरी ने न केवल आध्या�त्मक �ान क� गुप्त धाराओं को
जन-जन तक पहँुचाया, ब�ल्क कश्मीरी भाषा और उसके सा�हत्य क� वह सुदृढ़ न�व रखी �जस पर
स�दय� का �च�तन आकार लेता रहा। इसके बावजूद, इ�तहास क� �वडंबना दे�खए �क आधु�नक
�वमश� ने इस महान दाश��नक को केवल एक 'स्थानीय लोक-संत' क� संकु�चत �ेणी म� बाँधकर छोड़
�दया। �जस लल्लेश्वरी का �च�तन अ�ैत वेदांत क� सव�च्च गहराइय� और सूफ�वाद क� तरलता का
अत्यंत दुल�भ और संुदर संगम था, उन्ह� मुख्यधारा के दाश��नक इ�तहास के प�� पर वह स्थान नह�
�मला �जसक� वे पूण�तः अ�धका�रणी थ�।
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उसी तरह, कना�टक क� बारहव� शताब्द� क� वीरशैव भ�� �ां�त क� वह �दव्य ज्यो�त, अक्का
महादेवी, देह और समाज के अहंकार पर एक शाश्वत प्रश्न�चह्न क� तरह उप�स्थत होती ह�।
अक्का महादेवी का पूरा जीवन केवल एक साधना नह�, ब��क इस सामा�जक ढाँचे के �वरुद्ध
एक अत्यंत गहरा और सूक्ष्म �व�ोह था। जब राजा कौ�शक क� वासनापूण� और अ�धकारवाद�
दृ�� ने उनके अ�स्तत्व को बाँधना चाह, जब उन पर एक लौ�कक �ववाह का दबाव बनाया
गया, तब अक्का ने अपनी आँख� बंद क� और उस परम सत्य को देखा जो काल स ेपरे था।
उन्ह�ने �नडर होकर घोषणा क� �क उनका स्वामी, उनका प�त कोई नश्वर मनुष्य नह�, ब��क
'म��लकाजु�न' अथा�त म��लका के पुष्प समान कोमल और सुंदर �शव ह�। यह केवल एक
आध्या�त्मक वाक्य नह� था, यह अपनी स्वायत्तता क� अं�तम पराका�ा थी।
समाज �जस स्�ी को केवल उसक� देह के माध्यम से मापता है, उसी देह के अहंकार और
सामा�जक ल�ा के झूठे आवरण� को अक्का ने एक झटके म� त्याग �दया। उन्ह�न ेवस्�� का
प�रत्याग कर �दया और अपने लंबे, घनघोर केश� को ही अपना आवरण बना �लया। उनका यह
रूप सामा�जक ल�ा स ेपरे उस नग्न सत्य का प्रतीक था जहाँ आत्मा अपने समस्त प्राकृ�तक
रूप म� प्रकट होती है। उनके 'वचन' सा�हत्य म� दश�न क� जो सघनता और सामा�जक �व�ोह
क� जो तीक्ष्णता झलकती है, वह �वस्मयकारी है। अक्का महादेवी ने उस युग म� यह प्रश्न पूछा
�क जब आत्मा का कोई �ल�ग नह� होता, जब चेतना पूण�तः �ल�गातीत है, तो यह समाज
बारंबार स्�ी क� केवल देह पर ही �नयम, मया�दाए ँऔर बंधन क्य� थोपता है? आज कन्नड़
सा�हत्य म� अक्का महादेवी का नाम अत्यंत श्रद्धा और सम्मान से �लया जाता है, परंतु जब
राष्ट्रीय और वै�श्वक दाश��नक सम्मेलन�, �वमश� और �ंथ� क� बात आती है, तो अक्का
महादेवी को वह वै�श्वक स्थान प्राप्त नह� होता जो प्लेटो या सुकरात जैसे पुरुष� को सहज ही दे
�दया गया।

उन्नीसवीं सदी के  उत्तरार्ध में, बलूचिस्तान के  एक अत्यंत वैभवशाली शाही परिवार में जन्मी
गुलरुख, जो कालान्तर में 'हज़रत बाबा जान' के  नाम से जानी गईं, सूफी रहस्यवाद की उस
ऊँ चाई पर विराजमान थीं जहाँ पहुँचना साधारण चेतना के  पार की बात है। सांसारिक सुखों,
रेशमी वस्त्रों और राजसी वैभव की निरर्थकता को उन्होंने बहुत छोटी आयु में ही भांप लिया
था। आध्यात्मिक सत्य की तीव्र प्यास में उन्होंने अपने महलों के  द्वार सदा के  लिए छोड़ दिए। वे
भटकती रहीं, कठोर तपस्या, निराहार साधना और एकांत चिंतन के  बीहड़ पथों पर चलती
रहीं। अंततः वे महाराष्ट्र के  पुणे शहर में आईं और एक पुराने नीम के  पेड़ के  नीचे अपना स्थायी
डेरा जमाया। वह नीम का पेड़ के वल एक वृक्ष नहीं रहा, वह संपूर्ण मानवता का आश्रय स्थल
बन गया। जाति, धर्म, वर्ग और लिंग की सीमाओं से परे, हर प्रकार के  दुखी और जिज्ञासु जीव
उस बूढ़ी सूफी फ़कीर के  पास आते थे। बाबा जान का आध्यात्मिक कद इतना विशाल था कि
आधुनिक काल के  महान आध्यात्मिक गुरु मेहर बाबा ने उन्हें अपना पहला गुरु स्वीकार किया
था। 
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मेहर बाबा के अनुसार, बाबा जान के केवल एक स्पश� और उनके मस्तक पर �दए गए एक
चुंबन ने ही उन्ह� क्षण भर म� 'ईश्वर-अनुभू�त' क� उस परम चेतना म� पहुँचा �दया, जहा ंसंपूण�
ब्र�ांड एक हो जाता है। एक मु�स्लम म�हला का सूफ� संत परंपरा म� इस सव�च्च आध्या�त्मक
स�ा पर आसीन होना इ�तहास क� एक अभूतपूव� घटना थी, �क�तु सूफ� इ�तहास के
आ�धका�रक प�� और मुख्यधारा क� धा�म�क चचा�ओं म� हज़रत बाबा जान का नाम लगभग
पूरी तरह �वस्मृत कर �दया गया।

यह प्रश्न के वल एक ऐतिहासिक नहीं है, बल्कि हमारी सांस्कृ तिक और दार्शनिक चेतना पर एक
गहरा घाव है। ऋषिकाओं, महिला संतों और रहस्यवादियों का इस प्रकार धीरे-धीरे हाशिये पर
धके ल दिया जाना कोई आकस्मिक घटना नहीं थी, इसके  पीछे  शताब्दियों से चले आ रहे गहरे
सामाजिक, सांस्कृ तिक और संस्थागत तंत्र सक्रिय थे। 

समाज क� दृ�� हमेशा से स्त्री को उसक� आत्मा से पहले उसक� देह के माध्यम से देखने क�
अभ्यस्त रही है। जब अक्का महादेवी, लल्लेश्वरी या मीराबाई जैसी चेतनाओं ने देह के बंधन�,
सामा�जक ल�ा और कुलीन मया�दाओं को ध्वस्त �कया, तो समाज ने उनक� आध्या�त्मक
ऊँचाई को स्वीकार करन ेके बजाय उन्ह� 'पागल' या '�व�ोही' घो�षत कर �दया। उनक� चेतना
क� दाश��नक गहराई पर चचा� करने के �ान पर समाज केवल उनके कपड़�, उनके आचरण
और उनक� देह पर ही �ववाद खड़े करता रहा। इसके अलावा, पुरुष ऋ�षय�, आचाय� और
दाश��नक� के �वचार� को बड़े-बड़े मठ�, आश्रम� और �वश्व�व�ालय� �ारा �ंथ� म� �ल�पबद्ध
करके संर�क्षत �कया गया। इसके �वपरीत, अ�धकांश म�हला संत� ने आम जनमानस क�
लोक-भाषाओं म� गाया, जो मौ�खक परंपराओं, लोकगीत� और गाँव-देहात क� स्मृ�तय� म� ही
जी�वत रहा। सं�ागत �ल�खत संरक्षण न �मलने के कारण समय क� धारा के साथ उनक�
अनेक अमूल्य रचनाए ँसदा के �लए लुप्त हो गईं।

इतिहासकार� और दाश��नक� न े�च�तन क� दु�नया को दो कृ�त्रम �हस्स� म� बाँट �दया, पुरुष� के
�च�तन को '�ान माग�' कहा गया और �स्त्रय� क� आध्या�त्मक अ�भव्य�� को 'भ�� माग�'। यह
�वभाजन स्वयं म� अत्यंत पक्षपातपूण� है। गाग� का राजा जनक क� सभा म� �कया गया अकाट्य
तक�  हो या लल्लेश्वरी के 'वाख' म� छुपा सूक्ष्म शैव-अ�ैत दश�न, यह शुद्ध �ान और तक�  क�
सव�च्च ���त है। उन्ह� केवल भावुक भ�� क� श्रेणी म� धकेल देना उनके दाश��नक �च�तन के
साथ बहुत बड़ा अन्याय है।
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भारत क� आध्या�त्मक और दाश��नक परंपरा तब तक आं�शक, एकांगी और अपूण� ही रहेगी,
जब तक �क इसम� ऋ�षकाओं, म�हला संत� और रहस्यवा�दय� के अमूल्य योगदान को पूण�
समानता और सम्मान के साथ पुन�ा��पत नह� �कया जाता। आज के समय म� गाग�, मै�ेयी,
लोपामु�ा, लल्लेश्वरी, अक्का महादेवी और हज़रत बाबा जान के दश�न को केवल सा�हत्य या
लोक-कथा के अंश के रूप म� नह�, ब�ल्क मुख्यधारा के भारतीय दश�न के अ�नवाय� भाग के
रूप म� �ाथ�मक �व�ालय� से लेकर �वश्व�व�ालय� के पाठ्यक्रम� म� शा�मल �कया जाना
चा�हए। साथ ही, इन म�हला संत� के लुप्त�ाय सा�हत्य, मौ�खक वाख�, वचन� और लोक-
गीत� का वै�ा�नक और दाश��नक अध्ययन �कया जाना चा�हए।

आज के  आधुनिक समाज को यह पुनः याद दिलाने की आवश्यकता है कि भारत की मूल
आध्यात्मिक चेतना में लिंग के  आधार पर ज्ञान का कोई विभाजन कभी था ही नहीं। ज्ञान
लिंगातीत है और यह संदेश इन ऋषिकाओं के  जीवन और दर्शन से ही सबसे प्रामाणिक रूप
में प्राप्त होता है। 

भारत क� आध्या�त्मक धरोहर केवल पुरुष� के �च�तन, आचाय� के भाष्य� और ऋ�षय� के
आश्रम� क� कथा नह� है। जब तक लोपामु�ा क� ऋचाए,ँ गाग� के तक� , लल्लेश्वरी के
रहस्यमयी वाख, अक्का महादेवी के �व�ोही वचन और बाबा जान क� सूफ� चेतना समाज के
मानस म� पुनज��वत नह� होत�, तब तक हमारा सांस्कृ�तक, नै�तक और दाश��नक इ�तहास
अपूण�, एकांगी और अधूरा ही रहेगा।

– अनुजीत इकबाल             



ले खक प�रचय
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नाम –अनुजीत इकबाल
ग्राम - लखनऊ उत्तर प्रदेश



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

अनुजीत इकबाल
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