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	लेख प्रतियोगिता
	लेखक/लेखिका
	-आचार्य शिखा चंदेल

	आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या:
	"डिजिटल युग में अकेला होता इंसान"

	आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या: “डिजिटल युग में अकेला होता इंसान”
	रिश्तों, संवेदनाओं और सामाजिक मूल्यों का बढ़ता संकट
	प्रस्तावना
	हम ऐसे समय में जी रहे हैं जिसे आधुनिकता और तकनीक का युग कहा जाता है। विज्ञान ने हमारे जीवन को पहले की तुलना में बहुत आसान बना दिया है। आज हम घर बैठे दुनिया के किसी भी कोने में बैठे व्यक्ति से बात कर सकते हैं। कुछ ही सेकंड में संदेश पहुँच जाता है। शिक्षा, चिकित्सा, व्यापार, मनोरंजन और रोजगार—हर क्षेत्र में तकनीक ने हमारी जिंदगी को नई दिशा दी है।
	हम संपर्क में हैं, लेकिन संवाद में नहीं।
	हम साथ हैं, लेकिन जुड़ाव में नहीं।
	हमारे पास जानकारी है, लेकिन संवेदना के लिए समय कम होता जा रहा है।
	इसीलिए आज के समय की सबसे विकराल सामाजिक समस्याओं में से एक है—भीड़ के बीच बढ़ता अकेलापन और रिश्तों में घटती संवेदनशीलता।
	(5)
	यह समस्या केवल मोबाइल या इंटरनेट की समस्या नहीं है। यह हमारे जीवन जीने के तरीके में आए बदलाव की समस्या है। तकनीक स्वयं बुरी नहीं है। उसने हमें अनेक अवसर दिए हैं। समस्या तब पैदा होती है जब सुविधा का साधन हमारे जीवन का नियंत्रक बनने लगे और वास्तविक रिश्ते आभासी रिश्तों के पीछे छूटने लगें।


	बदलती दुनिया और बदलता इंसान
	हर युग अपने साथ परिवर्तन लेकर आता है। परिवर्तन जीवन का स्वाभाविक हिस्सा है। समाज भी बदलता है, परिवार बदलते हैं, शिक्षा बदलती है और काम करने के तरीके बदलते हैं।

	बदलती दुनिया और बदलता इंसान
	(6)
	मोबाइल फोन हमारे जीवन का महत्वपूर्ण हिस्सा बन चुका है। इसके अनेक सकारात्मक उपयोग हैं। विद्यार्थी पढ़ाई कर सकते हैं, आवश्यक जानकारी प्राप्त कर सकते हैं, दूर बैठे रिश्तेदारों से बात कर सकते हैं और कई जरूरी काम ऑनलाइन किए जा सकते हैं।


	बदलती दुनिया और बदलता इंसान
	आज परिवारों में कई प्रकार के बदलाव आए हैं। संयुक्त परिवारों की जगह छोटे परिवार बढ़े हैं। रोजगार और शिक्षा के कारण लोग अपने मूल स्थान से दूर रहने लगे हैं। यह परिवर्तन अपने आप में गलत नहीं है, लेकिन इसके साथ भावनात्मक दूरी की समस्या को समझना जरूरी है।
	(7)
	“तुम सच में कैसे हो?”


	बच्चों से कहीं दूर न हो जाए उनका बचपन
	इस सामाजिक परिवर्तन का सबसे महत्वपूर्ण प्रभाव बच्चों पर पड़ता है।
	(8)
	हमें उन्हें जीवन से जोड़ना होगा।


	शिक्षा का अर्थ केवल अंक नहीं
	एक शिक्षिका के रूप में बच्चों के साथ काम करते हुए मैंने महसूस किया है कि बच्चे केवल किताबों से नहीं सीखते। वे हमारे व्यवहार से सीखते हैं।

	बुजुर्गों का अकेलापन—एक मौन समस्या
	समाज की चर्चा करते समय हम बच्चों और युवाओं की बात तो करते हैं, लेकिन बुजुर्गों के अकेलेपन को अक्सर नजरअंदाज कर देते हैं।
	(9)
	लेकिन जीवन के उस पड़ाव पर जब उन्हें अपने परिवार के साथ और अधिक समय चाहिए, कई बार वे स्वयं को अकेला महसूस करते हैं।


	सोशल मीडिया की चमक और वास्तविक जीवन की खामोशी
	सोशल मीडिया ने हमें अपनी प्रतिभा और विचार व्यक्त करने का मंच दिया है। यह जागरूकता फैलाने, शिक्षा साझा करने और लोगों को जोड़ने का माध्यम भी बन सकता है।
	जब कोई व्यक्ति दूसरों की केवल चमकती हुई जिंदगी देखता है और उसकी तुलना अपने पूरे संघर्ष से करता है, तो उसके भीतर असंतोष बढ़ सकता है।
	हमें यह समझना होगा कि सोशल मीडिया किसी व्यक्ति के पूरे जीवन की तस्वीर नहीं है।
	दूसरों की उपलब्धियों से प्रेरणा लेना अच्छी बात है, लेकिन अपने जीवन का मूल्य केवल दूसरों से तुलना करके तय करना उचित नहीं।
	(10)

	‘लाइक’ और ‘प्रशंसा’ के बीच वास्तविक आत्मविश्वास
	आज सोशल मीडिया पर प्रतिक्रिया को भी कई लोग अपनी लोकप्रियता से जोड़ने लगे हैं।

	मानवीय संवेदनाओं का संकट
	समाज की वास्तविक शक्ति उसकी संवेदनशीलता में होती है।

	पड़ोसी से रिश्ते क्यों जरूरी हैं?
	(11)
	कभी हमारे पड़ोसी हमारे परिवार का हिस्सा हुआ करते थे।


	गाँव और शहर—दोनों की अपनी चुनौतियाँ
	शहरी जीवन में भीड़ बहुत है, लेकिन अकेलापन भी दिखाई दे सकता है।

	महिलाओं के जीवन में बढ़ती जिम्मेदारियाँ
	(12)
	आज महिलाएँ शिक्षा, रोजगार, व्यवसाय और सामाजिक कार्यों सहित अनेक क्षेत्रों में आगे बढ़ रही हैं। यह सकारात्मक परिवर्तन है।


	युवाओं के सामने अवसर भी हैं और दबाव भी
	युवा समाज की ऊर्जा हैं।

	गलत जानकारी और डिजिटल जिम्मेदारी
	(13)
	डिजिटल दुनिया में जानकारी तेजी से फैलती है।


	क्या तकनीक वास्तव में हमारी दुश्मन है?
	नहीं।
	(14)

	समाधान की शुरुआत परिवार से
	किसी भी सामाजिक समस्या का समाधान केवल सरकार या किसी संस्था से नहीं हो सकता।

	बच्चों को मोबाइल से नहीं, जीवन से जोड़ना होगा
	यदि हम बच्चों को स्क्रीन से दूर करना चाहते हैं तो हमें उन्हें वास्तविक जीवन का आनंद देना होगा।
	(15)
	सबसे महत्वपूर्ण—उन्हें गलती करने और उससे सीखने का अवसर दें।


	विद्यालय की भूमिका
	विद्यालय समाज का महत्वपूर्ण केंद्र है।

	समाजसेवा—रिश्तों को फिर से जोड़ने का माध्यम
	समाजसेवा केवल किसी बड़े अभियान का नाम नहीं है।
	अपने गाँव को स्वच्छ रखना समाजसेवा है।
	किसी बच्चे को यह विश्वास दिलाना कि “तुम भी आगे बढ़ सकते हो”—यह भी समाजसेवा है।
	(16)
	अपने गाँव को स्वच्छ रखना समाजसेवा है।


	‘मैं’ से ‘हम’ की ओर लौटना होगा
	आज हमारे जीवन में “मैं” बहुत बड़ा हो गया है।

	असली प्रगति का पैमाना क्या है?
	म विकास को अक्सर बड़ी इमारतों, नई तकनीक, तेज इंटरनेट और आर्थिक प्रगति से मापते हैं।
	(17)
	क्या परिवारों में बातचीत होती है?


	हमें अपनी दिनचर्या में ‘मानवीय समय’ जोड़ना होगा
	हम समय प्रबंधन की बहुत बातें करते हैं।

	असली प्रगति का पैमाना क्या है?
	हम अक्सर कहते हैं कि समाज बदलना चाहिए।
	हम ही समाज हैं।

	हमारे व्यवहार से समाज बनता है।
	(18)
	यदि हम दूसरों की बात सुनेंगे तो समाज में सुनने की संस्कृति बढ़ेगी।


	आज से हम क्या बदल सकते हैं?
	हम बहुत बड़े संकल्प लेने के बजाय छोटे संकल्प ले सकते हैं।

	एक शिक्षिका और समाजसेविका के रूप में मेरी सोच
	बच्चों के साथ काम करने का अनुभव हमें बहुत कुछ सिखाता है। जब कोई बच्चा शुरुआत में अपनी बात कहने से झिझकता है और धीरे-धीरे आत्मविश्वास के साथ अपनी बात रखने लगता है, तो यह बदलाव केवल उस बच्चे के लिए नहीं, बल्कि उसके आसपास के समाज के लिए भी महत्वपूर्ण होता है।
	(19)
	एक शिक्षिका और समाजसेविका के रूप में मेरा मानना है कि शिक्षा का उद्देश्य केवल किताबों का ज्ञान देना नहीं, बल्कि बच्चों के भीतर आत्मविश्वास, संस्कार, जिम्मेदारी और अच्छे इंसान बनने की भावना पैदा करना भी है।

	(20)
	सार
	-आचार्या शिखा चंदेल
	(21)


	लेखक परिचय
	आचार्या शिखा चंदेल का जन्म 8 अगस्त 1995 को हुआ। स्नातक तक शिक्षा प्राप्त करने के बाद मार्च 2026 में वे एकल विद्यालय से जुड़ीं। गाँव के उन नन्हे बच्चों की पढ़ने की इच्छा, जो आर्थिक परिस्थितियों के कारण अतिरिक्त शिक्षा नहीं ले पा रहे थे, उनके मन को गहराई से छू गई। बच्चों की आँखों में सीखने की ललक ने उन्हें शिक्षा-सेवा के मार्ग पर आगे बढ़ने की प्रेरणा दी।
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