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आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या: 

"डिजिटल युग में अके ला होता इंसान" 
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हम ऐसे समय म� जी रहे ह� �जसे आधु�नकता और तकनीक का युग कहा जाता है।

�व�ान ने हमारे जीवन को पहले क� तुलना म� बहुत आसान बना �दया है। आज हम घर

बैठे दु�नया के �कसी भी कोने म� बैठे व्य�� से बात कर सकते ह�। कुछ ही सेकंड म� संदेश

पहँुच जाता है। �श�ा, �च�कत्सा, व्यापार, मनोरंजन और रोजगार—हर �ेत्र म� तकनीक

ने हमारी �ज�दगी को नई �दशा द� है।

ले�कन इसी तकनीक� �वकास के बीच एक सवाल बार-बार मन म� उठता है—क्या इंसान

सचमुच पहले से अ�धक जुड़ गया है?

हमारे मोबाइल म� सैकड़� संपक�  ह�, सोशल मी�डया पर अनेक �मत्र ह�, हमारे पास हर

समय बातचीत के साधन उपलब्ध ह�, �फर भी क्य� बहुत से लोग अपने मन क� बात

कहने के �लए �कसी अपने को खोजते ह�?

एक ही घर म� रहने वाले लोग कई बार एक-दूसरे से बात करने के बजाय अपने-अपने

मोबाइल म� व्यस्त �दखाई देते ह�। ब�े माता-�पता के साथ बैठने के बजाय स्��न पर

अ�धक समय �बताते ह�। युवा आभासी दु�नया म� अपनी पहचान बनाने क� को�शश कर

रहे ह�। बुजुग� के पास अनुभव� का भंडार है, ले�कन उन्ह� सुनने वाला समय �नकालना

क�ठन समझता है।

यह विरोधाभास हमारे समय क� एक गंभीर सामा�जक चुनौती है।

हम संपक�  म� ह�, ले�कन संवाद म� नह�।

हम साथ ह�, ले�कन जुड़ाव म� नह�।

हमारे पास जानकारी है, ले�कन संवेदना के �लए समय कम होता जा रहा है।

इसी�लए आज के समय क� सबसे �वकराल सामा�जक समस्याओं म� से एक है—भीड़ के

बीच बढ़ता अकेलापन और �रश्त� म� घटती संवेदनशीलता।

आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या:
“डि�जटल यगु म� अकेला होता इंसान”

प्रस्तावना

रिश्त�, संवेदनाओं और सामािजक मूल्य� का बढ़ता संकट
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यह समस्या केवल मोबाइल या इंटरनेट क� समस्या नह� है। यह हमारे जीवन जीने के

तरीके म� आए बदलाव क� समस्या है। तकनीक स्वयं बुरी नह� है। उसने हम� अनेक

अवसर �दए ह�। समस्या तब पैदा होती है जब सु�वधा का साधन हमारे जीवन का

�नयंत्रक बनने लगे और वास्त�वक �रश्ते आभासी �रश्त� के पीछे छूटने लग�।

बदलती द�िनया और बदलता इंसान

हर युग अपने साथ प�रवत�न लेकर आता है। प�रवत�न जीवन का स्वाभा�वक �हस्सा है।

समाज भी बदलता है, प�रवार बदलते ह�, �श�ा बदलती है और काम करने के तरीके

बदलते ह�।

आज की पीढ़� को पहले क� तुलना म� कह� अ�धक अवसर �मले ह�। ले�कन अवसर� के

साथ चुनौ�तयाँ भी बढ़� ह�।

पहले जीवन क� ग�त अपे�ाकृत धीमी थी। लोग� के पास एक-दूसरे के साथ बैठने का

समय था। पड़ोस के लोग� से प�रचय होता था। ब�� का बचपन ग�लय�, मैदान� और

पेड़� के बीच बीतता था। बुजुग� प�रवार क� ग�त�व�धय� का महत्वपूण� �हस्सा होते थे।

आज जीवन बहुत तेज हो गया है।

सुबह से रात तक व्य�� �कसी न �कसी काम म� व्यस्त है। पढ़ाई, नौकरी, व्यापार,

प्र�तयो�गता, सोशल मी�डया, भ�वष्य क� �च�ता और आ�थ�क दबाव—इन सबके बीच

मनुष्य के पास स्वयं के �लए भी समय कम होता जा रहा है।

इस भागदौड़ म� सबसे पहले जो चीज प्रभा�वत होती है, वह है संवाद।

हम कहते ह�, “समय नह� है।”

ले�कन सवाल यह है �क समय वास्तव म� नह� है या हमने अपनी प्राथ�मकताए ँबदल द�

ह�?

यदि हम �दन म� कई घंटे मोबाइल पर �बता सकते ह�, तो अपने प�रवार के �लए कुछ

समय क्य� नह� �नकाल सकते?

यही प्रश्न हम� अपने जीवन के भीतर झाँकने के �लए मजबूर करता है।

बदलती द�िनया और बदलता इंसान
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आज परिवार� म� कई प्रकार के बदलाव आए ह�। संयुक्त प�रवार� क� जगह छोटे प�रवार

बढ़े ह�। रोजगार और �श�ा के कारण लोग अपने मूल �ान से दूर रहने लगे ह�। यह

प�रवत�न अपने आप म� गलत नह� है, ले�कन इसके साथ भावनात्मक दूरी क� समस्या

को समझना जरूरी है।

एक घर में माता-�पता अपने काम और �जम्मेदा�रय� म� व्यस्त ह�। ब�े पढ़ाई और स्��न

क� दु�नया म� ह�। युवा अपने क�रयर क� �च�ता म� ह� और बुजुग� अपने पुराने अनुभव� के

साथ अकेले बैठे ह�।

कभी-कभी प�रवार के सदस्य एक-दूसरे से यह पूछना भी भूल जाते ह� �क—

बदलती द�िनया और बदलता इंसान

मोबाइल फोन हमारे जीवन का महत्वपूण� �हस्सा बन चुका है। इसके अनेक सकारात्मक

उपयोग ह�। �व�ाथ� पढ़ाई कर सकते ह�, आवश्यक जानकारी प्राप्त कर सकते ह�, दूर बैठे

�रश्तेदार� से बात कर सकते ह� और कई जरूरी काम ऑनलाइन �कए जा सकते ह�।

ले�कन जब मोबाइल आवश्यकता से आदत और आदत से �नभ�रता बनने लगे, तब

समस्या शुरू होती है।

आज कई घरों म� यह दृश्य सामान्य हो गया है �क प�रवार के सदस्य एक ही कमरे म� बैठे

ह�, ले�कन प्रत्येक व्य�क्त क� नजर अपनी स्��न पर है।

माता-�पता मोबाइल म� व्यस्त ह�। ब�े वी�डयो या खेल म� व्यस्त ह�। कोई सोशल मी�डया

देख रहा है और कोई ऑनलाइन बातचीत कर रहा है।

कमरे म� लोग ह�, ले�कन बातचीत नह� है।

यह स्थि�त धीरे-धीरे �रश्त� म� भावनात्मक दूरी पैदा कर सकती है।

रिश्ते केवल साथ रहने से मजबूत नह� होते। �रश्त� को समय चा�हए। एक-दूसरे क� बात

सुननी पड़ती है। चेहरे के भाव समझने पड़ते ह�। कभी �बना �कसी �वशेष कारण के भी

साथ बैठना पड़ता है।

जिस घर म� संवाद समाप्त होने लगता है, वहाँ दूरी धीरे-धीरे जन्म लेने लगती है।
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“तुम सच म� कैसे हो?”

हम “कै से हो?” पूछते ह�, ले�कन उत्तर सुनने का समय नह� रखते।

हम कहते ह�—“बाद म� बात कर�गे।”

और कई बार वह “बाद म�” कभी आता ही नह�।

रिश्त� को हमेशा बड़े उपहार� क� आवश्यकता नह� होती। कई बार पाँच �मनट क� स�ी

बातचीत भी �रश्ते को मजबूत कर देती है।

किसी माता-�पता का अपने ब�े से पूछना �क आज स्कूल म� क्या हुआ, �कसी बुजुग� से

उनके पुराने �दन� क� कहानी सुनना, �कसी भाई-बहन के साथ बैठकर हँसना—ये छोट�-

छोट� बात� प�रवार को प�रवार बनाए रखती ह�।

बच्चों से कह� द�र न हो जाए उनका बचपन

इस सामाजिक परिवर्तन का सबसे महत्वपूर्ण प्रभाव बच्चों पर पड़ता है।

 बच्चे केवल भ�वष्य नह� ह�, वे वत�मान भी ह�। उनके बचपन का अनुभव उनके व्य��त्व

के �नमा�ण म� महत्वपूण� भू�मका �नभाता है।

बचपन का अथ� केवल स्कूल, �कताब और परी�ा नह� है।

बचपन का अथ� है—खेलना, दौड़ना, सवाल पूछना, �गरना और �फर उठना, �मत्र बनाना,

कहानी सुनना, प्रकृ�त को देखना और अपनी कल्पना को उड़ान देना।

ले�कन स्��न के बढ़ते प्रभाव ने ब�� के जीवन क� �दनचया� को बदल �दया है।

यदि ब�ा हर खाली समय म� मोबाइल क� ओर जाता है, तो हम� केवल उसे डाँटना नह�

चा�हए। हम� यह भी देखना चा�हए �क उसके पास मोबाइल के अलावा �वकल्प क्या ह�।

क्या घर में किताबें हैं?

 क्या उसे खेलने का समय मिलता है?

 क्या माता-पिता उसके  साथ बैठते हैं?

 क्या उसे अपनी बात कहने का अवसर मिलता है?

 क्या उसके पास ऐसा वातावरण है जहाँ वह सवाल पूछ सके?

बच्चों को केवल यह कहना पया�प्त नह� है �क “मोबाइल मत चलाओ।”
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हमें उन्हें जीवन से जोड़ना होगा।

 उन्हें मैदान देना होगा।

 किताबें देनी होंगी।

 कहानियाँ सुनानी होंगी।

 रचनात्मक गतिविधियों से जोड़ना होगा।

 प्रकृ ति से परिचित कराना होगा।

 और सबसे महत्वपूण�—उन्ह� अपना समय देना होगा।

शि�ा का अथ� क�वल अंक नह�
एक शि��का के रूप म� ब�� के साथ काम करते हुए म�ने महसूस �कया है �क ब�े

केवल �कताब� से नह� सीखते। वे हमारे व्यवहार से सीखते ह�।

जब कोई ब�ा अपनी बात कहने से डरता है तो उसे केवल “बोलो” कह देना पया�प्त

नह� होता। उसे �व�ास �दलाना पड़ता है �क उसक� बात सुनी जाएगी।

जब बच्चा गलती करता है तो उसे केवल डाँटने के बजाय यह समझाना जरूरी है �क

गलती सीखने का अवसर भी हो सकती है।

शि�ा का वास्त�वक उ�ेश्य केवल परी�ा म� अंक प्राप्त करना नह� है।

शि�ा का उ�ेश्य ऐसे मनुष्य का �नमा�ण करना भी है जो अपने प�रवार का सम्मान करे,

समाज के प्र�त �जम्मेदारी समझे, प्रकृ�त क� र�ा करे और दूसर� के दुख को महसूस कर

सके।

आज जब सामा�जक संवेदनाए ँकमजोर होती �दखाई दे रही ह�, तब �श�ा म� �ान के

साथ संस्कार और संवेदना को भी �ान देना आवश्यक है।

बुजुग� का अक�लापन—एक मौन समस्या
समाज क� चचा� करते समय हम ब�� और युवाओं क� बात तो करते ह�, ले�कन बुजुग�

के अकेलेपन को अक्सर नजरअंदाज कर देते ह�।

हमारे बुजुग� ने अपने जीवन का बड़ा �हस्सा प�रवार बनाने और अगली पीढ़� को आगे

बढ़ाने म� लगाया है। उन्ह�ने संघष� देखा है, अभाव देखा है और जीवन के अनेक अनुभव

प्राप्त �कए ह�।
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ले�कन जीवन के उस पड़ाव पर जब उन्ह� अपने प�रवार के साथ और अ�धक समय

चा�हए, कई बार वे स्वयं को अकेला महसूस करते ह�।

उन्हें हमेशा महँगी वस्तुओं क� आवश्यकता नह� होती।

कई बार उन्ह� केवल �कसी के पास बैठने क� जरूरत होती है।

उन्हें अपनी पुरानी कहानी सुनानी होती है।

उन्हें अपने अनुभव साझा करने होते ह�।

उन्हें यह महसूस करना होता है �क प�रवार के �लए आज भी उनका महत्व है।

यदि नई पीढ़� अपने बुजुग� से संवाद करना बंद कर देगी तो केवल बुजुग� ही अकेले नह�

ह�गे, ब�ल्क समाज अपनी अनुभव-संपदा से भी दूर होता जाएगा।

जिस समाज म� बुजुग� सम्मा�नत होते ह�, वहाँ पी�ढ़य� के बीच �ान का प्रवाह बना रहता

है।

सोशल मीडिया की चमक और वास्तविक
जीवन क� खामोशी

सोशल मी�डया ने हम� अपनी प्र�तभा और �वचार व्यक्त करने का मंच �दया है। यह

जागरूकता फैलाने, �श�ा साझा करने और लोग� को जोड़ने का माध्यम भी बन सकता

है।

ले�कन इसके साथ �दखावे क� संस्कृ�त भी बढ़� है।

हम अक्सर सोशल मी�डया पर अपने जीवन का वही �हस्सा �दखाते ह� �जसे हम संुदर

बनाकर प्रस्तुत करना चाहते ह�।

खुश तस्वीर�, या�ाए,ँ उपल��याँ, उत्सव और मुस्कुराते चेहरे।

ले�कन वास्त�वक जीवन हमेशा तस्वीर� जैसा नह� होता।

हर व्यक्ति के जीवन म� संघष� होते ह�। असफलताए ँहोती ह�। परेशा�नयाँ होती ह�। �च�ताएँ

होती ह�।

जब कोई व्य�क्त दूसर� क� केवल चमकती हुई �ज�दगी देखता है और उसक� तुलना अपने

पूरे संघष� से करता है, तो उसके भीतर असंतोष बढ़ सकता है।

हमें यह समझना होगा �क सोशल मी�डया �कसी व्य�क्त के पूरे जीवन क� तस्वीर नह� है।

दूसरों क� उपल��य� से पे्ररणा लेना अ�� बात है, ले�कन अपने जीवन का मूल्य केवल

दूसर� से तुलना करके तय करना उ�चत नह�।
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आज सोशल मी�डया पर प्र�त��या को भी कई लोग अपनी लोक�प्रयता से जोड़ने लगे

ह�।

किसी पोस्ट पर अ�धक प्र�त��या �मले तो खुशी होती है। कम प्र�त��या �मले तो �नराशा

हो सकती है।

ले�कन �कसी व्य�� का वास्त�वक मूल्य उसके पोस्ट पर �मलने वाली प्र�त��याओं से

तय नह� होता।

एक बच्चे क� प्र�तभा केवल उसके वी�डयो को �मले वू्य से नह� तय होती।

एक लेखक क� क्षमता केवल उसके पोस्ट पर �मले लाइक से नह� तय होती।

एक समाजसेवी का योगदान केवल सोशल मी�डया पर �दखाई देने वाली तस्वीर� से नह�

मापा जा सकता।

वास्त�वक जीवन का मूल्य स्��न से कह� बड़ा है।

किसी ब�े को पढ़ाना, �कसी जरूरतमंद क� सहायता करना, �कसी दुखी व्य�� क�

बात सुनना, �कसी बुजुग� का हाथ पकड़ना—इन काय� के �लए शायद कोई “लाइक” न

�मले, ले�कन इनका सामा�जक मूल्य बहुत बड़ा हो सकता है।

‘लाइक’ और ‘प्रशंसा’ क� बीच वास्तिवक आत्मिवश्वास

मानवीय संवेदनाओं का संकट

समाज क� वास्त�वक श�� उसक� संवेदनशीलता म� होती है।

यदि �कसी व्य�� को देखकर हमारे मन म� यह प्रश्न उठता है �क “म� उसक� सहायता

कैसे कर सकता �ँ?” तो मानवता जी�वत है।

ले�कन य�द �कसी क� परेशानी हमारे �लए केवल तमाशा बन जाए, तो हम� अपने भीतर

झाँकना चा�हए।

आज आवश्यकता है �क हम दूसर� क� पीड़ा को समझना सीख�।

किसी गरीब ब�े को देखकर केवल उसक� आ�थ�क ���त पर �टप्पणी न कर�, ब�ल्क

सोच� �क उसके �लए हम क्या कर सकते ह�।

पड़ोसी से �रश्ते क्य� जरूरी ह�?
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कभी हमारे पड़ोसी हमारे प�रवार का �हस्सा हुआ करते थे।

घर में कोई काय�क्रम हो तो पड़ोसी मदद करने आते थे। बीमारी म� हाल पूछते थे। �कसी

परेशानी म� साथ खड़े होते थे।

आज जीवन क� व्यस्तता ने पड़ोस को भी बदल �दया है।

हम अपने सामने रहने वाले व्य�� का नाम तक नह� जानते।

ले�कन समाज केवल बड़े संगठन� से नह� बनता। समाज क� पहली इकाई प�रवार है

और उसके बाद पड़ोस तथा समुदाय आता है।

यदि पड़ोसी एक-दूसरे क� मदद करने लग� तो अनेक छोट� सामा�जक समस्याए ँअपने

आप कम हो सकती ह�।

एक-दूसरे के ब�� क� �शक्षा म� सहयोग, बुजुग� का ध्यान, जरूरतमंद प�रवार क�

सहायता, स्वच्छता और सामू�हक ग�त�व�धयाँ—ये सब सामा�जक संबंध� को मजबूत

कर सकते ह�।

हमें �फर से समुदाय क� भावना को मजबूत करना होगा।

शहरी जीवन में भीड़ बहुत है, लेकिन अके लापन भी दिखाई दे सकता है।

 गाँव� म� लोग एक-दूसरे को अ�धक जानते ह�, ले�कन बदलती जीवनशैली और पलायन

के कारण वहाँ भी सामा�जक संरचना बदल रही है।

कई युवा रोजगार और �शक्षा के �लए बाहर चले जाते ह�। पीछे बुजुग� और प�रवार रह

जाते ह�।

ऐसे समय म� गाँव� म� �शक्षा, सामुदा�यक ग�त�व�धयाँ और ब�� के साथ प्रत्यक्ष जुड़ाव

बहुत महत्वपूण� हो जाता है।

जब बच्चे साथ बैठकर पढ़ते ह�, खेलते ह� और संस्कार सीखते ह�, तब केवल उनक�

�शक्षा नह� होती—उनके बीच सामा�जक संबंध भी बनते ह�।

एक बच्चे का आत्म�व�ास बढ़ता है तो उसके साथ पूरा प�रवार और समुदाय आगे

बढ़ता है।

इसी�लए �शक्षा को समाज से अलग करके नह� देखा जा सकता।

गाँव और शहर—दोन� क� अपनी चुनौितयाँ

महिलाओं क� जीवन म� बढ़ती िजम्मेदा�रयाँ
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आज महिलाए ँ �श�ा, रोजगार, व्यवसाय और सामा�जक काय� स�हत अनेक �ेत्र� म�

आगे बढ़ रही ह�। यह सकारात्मक प�रवत�न है।

ले�कन कई म�हलाओं के सामने एक साथ अनेक �जम्मेदा�रयाँ होती ह�।

परिवार, ब�� क� देखभाल, घर क� �जम्मेदा�रयाँ, नौकरी या सामा�जक काय�—इन

सबके बीच उनके अपने मन क� बात सुनने वाला समय भी कम हो सकता है।

समाज म� संवेदनशीलता का अथ� यह भी है �क हम म�हलाओं के श्रम और भावनात्मक

�जम्मेदा�रय� को समझ�।

घर का काम केवल “काम” नह�, �जम्मेदारी है।

बच्चों क� परव�रश केवल माँ क� �जम्मेदारी नह�, प�रवार क� साझी �जम्मेदारी है।

जब परिवार एक-दूसरे का सहयोग करता है, तब तनाव कम होता है और �रश्त� म� संवाद

के �लए �ान बनता है।

युवाओं क� सामने अवसर भी ह� और दबाव भी

युवा समाज क� ऊजा� ह�।

आज युवाओं के पास सीखने और आगे बढ़ने के अनेक साधन ह�। ले�कन उनके सामने

प्र�तस्पधा� भी बहुत है।

हर क्षेत्र म� आगे �नकलने क� �च�ता, क�रयर का दबाव, प�रवार क� अपे�ाए ँऔर सोशल

मी�डया पर दूसर� क� उपल��य� को देखकर स्वयं क� तुलना—ये सब उनके जीवन को

प्रभा�वत कर सकते ह�।

ऐसे समय म� युवाओं को केवल सफलता का लक्ष्य देने के बजाय यह भी समझाना

जरूरी है �क असफलता जीवन का अंत नह� है।

हर व्यक्ति क� यात्रा अलग होती है।

हर किसी को एक ही ग�त से आगे बढ़ना जरूरी नह�।

परिवार और समाज को युवाओं के साथ केवल प�रणाम के समय नह�, संघष� के समय

भी खड़ा होना चा�हए।

उन्हें सुनना चा�हए, समझना चा�हए और उनके साथ संवाद करना चा�हए।

गलत जानकारी और िडिजटल िजम्मेदारी
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डि�जटल दु�नया म� जानकारी तेजी से फैलती है।

ले�कन हर जानकारी सही हो, यह जरूरी नह�।

किसी संदेश को पढ़ते ही आगे भेज देना, �बना सत्यापन के �कसी व्य�� या घटना के

बारे म� बात फैलाना समाज म� भ्रम पैदा कर सकता है।

इसलिए �ड�जटल �शक्षा का अथ� केवल मोबाइल चलाना सीखना नह� है।

हमें यह भी सीखना होगा �क—

क्या पढ़ना है?

क्या मानना है?

क्या साझा करना है?

और क्या साझा नह� करना चा�हए?

बच्चों और युवाओं को �ड�जटल �जम्मेदारी �सखाना आज �शक्षा का महत्वपूण� �हस्सा

होना चा�हए।

सोशल मी�डया पर हमारी एक छोट�-सी लापरवाही �कसी दूसरे व्य�� के �लए परेशानी

का कारण बन सकती है।

इसलिए अ�भव्य�� क� स्वतंत्रता के साथ �जम्मेदारी भी जरूरी है।

क्या तकनीक वास्तव म� हमारी द�श्मन है?
नहीं।

तकनीक ने मानव जीवन को कई प्रकार से बेहतर बनाया है।

आज कोई �व�ाथ� घर बैठे दु�नया के अ�े �शक्षक� से सीख सकता है। कोई व्य��

अपने व्यवसाय को दूर तक प�ँचा सकता है। कोई लेखक अपनी रचना पाठक� तक

प�ँचा सकता है। सामा�जक सं�ाए ँजागरूकता अ�भयान चला सकती ह�।

इसलिए समस्या तकनीक नह� है।

समस्या संतुलन क� कमी है।

हमें तकनीक का उपयोग करना है, ले�कन अपने जीवन क� बागडोर उसके हाथ म� नह�

देनी।

मोबाइल हमारा साधन रहे, जीवन का मा�लक नह�।

सोशल मी�डया हमारी अ�भव्य�� का माध्यम रहे, हमारी पहचान का आधार नह�।

इंटरनेट हमारा �ान बढ़ाए, हमारे �रश्त� को कम न करे।
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किसी भी सामा�जक समस्या का समाधान केवल सरकार या �कसी सं�ा से नह� हो

सकता।

बदलाव क� पहली शुरुआत घर से होती है।

परिवार म� कुछ छोटे �नयम अपनाए जा सकते ह�—

1.भोजन के समय मोबाइल को दूर रखना।

2.रोज कुछ समय प�रवार के साथ बैठना।

3.बच्चों से उनक� पढ़ाई के साथ उनके मन क� बात भी पूछना।

4.सप्ताह म� कुछ समय सामू�हक खेल या ग�त�व�ध के �लए रखना।

5.घर में पुस्तक पढ़ने क� आदत बनाना।

6.बुजुर्गों के  साथ नियमित बातचीत करना। 

7.सोशल मी�डया के उपयोग म� संतुलन रखना।

8.परिवार म� �कसी क� बात का मजाक न उड़ाना।

9.बच्चों के सामने स्वयं भी �जम्मेदार �ड�जटल व्यवहार करना।

10.समय-समय पर पूरे प�रवार के साथ �बना स्��न के समय �बताना।

ये छोटे कदम लग सकते ह�, ले�कन बड़े बदलाव हमेशा छोटे कदम� से शुरू होते ह�।

समाधान क� शुरुआत प�रवार से

बच्चों को मोबाइल से नह�, जीवन से जोड़ना होगा
यदि हम ब�� को स्��न से दूर करना चाहते ह� तो हम� उन्ह� वास्त�वक जीवन का आनंद

देना होगा।

उन्हें पौधे लगाने दें।

 उन्हें मिट्टी से जुड़ने दें।

 उन्हें खेल खेलने दें।

 उन्हें कहानी लिखने दें।

 उन्हें चित्र बनाने दें।

 उन्हें दादा-दादी से बातचीत करने दें।

 उन्हें सामाजिक कार्यों में भाग लेने दें।

 उन्हें प्रश्न पूछने द�।
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सबसे महत्वपूण�—उन्ह� गलती करने और उससे सीखने का अवसर द�।

बच्चों को केवल आदेश देकर संस्कार नह� �दए जा सकते।

बच्चे हमारे शब्द� से कम और हमारे व्यवहार से अ�धक सीखते ह�।

यदि माता-�पता स्वयं हर समय मोबाइल म� व्यस्त रह�गे और ब�े से कह�गे �क मोबाइल

मत चलाओ, तो संदेश कमजोर होगा।

बदलाव के  लिए हमें स्वयं उदाहरण बनना होगा। 

वि�ालय क� भूिमका
वि�ालय समाज का महत्वपूण� क� द्र है।

वि�ालय� म� ब�� को केवल पाठ्यक्रम पढ़ाने के साथ-साथ संवाद, सहयोग और

सामा�जक �जम्मेदारी क� ग�त�व�धय� से जोड़ा जा सकता है।

बच्चों से सामू�हक खेल कराए जाए।ँ

पुस्तक-पठन क� आदत �वक�सत क� जाए।

स्थानीय संस्कृ�त और लोक परंपराओं से प�र�चत कराया जाए।

बुजुग� के अनुभव सुनने के अवसर �दए जाए।ँ

पर्यावरण संरक्षण, स्वच्छता और सेवा जैसे काय� से ब�� को जोड़ा जाए।

ऐसी �शक्षा ब�े को केवल परीक्षा के �लए नह�, जीवन के �लए तैयार करती है।

समाजसेवा—�रश्त� को िफर से जोड़ने का माध्यम
समाजसेवा केवल �कसी बड़े अ�भयान का नाम नह� है।

समाजसेवा का अथ� है अपने आसपास क� जरूरत को पहचानना और अपनी क्षमता के

अनुसार योगदान देना।

किसी ब�े को पढ़ाना समाजसेवा है।

किसी बुजुग� क� सहायता करना समाजसेवा है।

किसी जरूरतमंद प�रवार को आवश्यक वस्तु उपलब्ध कराना समाजसेवा है।

किसी व्य�� क� परेशानी म� उसके साथ खड़ा होना समाजसेवा है।

अपने गाँव को स्वच्छ रखना समाजसेवा है।

किसी ब�े को यह �व�ास �दलाना �क “तुम भी आगे बढ़ सकते हो”—यह भी

समाजसेवा है।
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अपने गाँव को स्वच्छ रखना समाजसेवा है।

किसी ब�े को यह �व�ास �दलाना �क “तुम भी आगे बढ़ सकते हो”—यह भी

समाजसेवा है।

जब हम दूसरों के �लए समय �नकालते ह�, तो हमारा अपना जीवन भी अ�धक अथ�पूण�

बनता है।

‘मैं’ से ‘हम’ क� ओर लौटना होगा

आज हमारे जीवन म� “म�” बहुत बड़ा हो गया है।

मेरा क�रयर।

मेरी सफलता।

मेरी सु�वधा।

मेरा समय।

मेरी उपल��।

इन सबका महत्व है, ले�कन समाज केवल “म�” से नह� बनता।

हमें “हम” को भी जगह देनी होगी। 

मेरी सफलता के साथ �कसी दूसरे क� �श�ा भी महत्वपूण� है।

मेरे प�रवार क� खुशहाली के साथ पड़ोसी क� परेशानी भी महत्वपूण� है।

मेरी सु�वधा के साथ समाज क� जरूरत भी महत्वपूण� है।

मेरे ब�� के भ�वष्य के साथ गाँव के दूसरे ब�� का भ�वष्य भी महत्वपूण� है।

जब हमारी सोच केवल अपने तक सी�मत नह� रहती, तभी समाज म� वास्त�वक प�रवत�न

क� शुरुआत होती है।

असली प्रगित का पैमाना क्या है?
म विकास को अक्सर बड़ी इमारत�, नई तकनीक, तेज इंटरनेट और आ�थ�क प्रग�त से

मापते ह�।

ले�कन �वकास का एक मानवीय पैमाना भी होना चा�हए।

क्या हमारे ब�े खुश ह�?

क्या वे सुर��त वातावरण म� सीख रहे ह�?

क्या हमारे बुजुग� सम्मा�नत महसूस करते ह�?
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क्या प�रवार� म� बातचीत होती है?

क्या पड़ोसी एक-दूसरे के सुख-दुख म� साथ खड़े होते ह�?

क्या गरीब और जरूरतमंद ब�� को �श�ा के अवसर �मलते ह�?

क्या हम �कसी अनजान व्य�� क� परेशानी देखकर उसक� सहायता के �लए आगे आते

ह�?

यदि इन प्र�� के उत्तर सकारात्मक ह�गे तो हमारा समाज केवल तकनीक� रूप से नह�,

ब��क मानवीय रूप से भी �वक�सत होगा।

हमें अपनी िदनचया� म� ‘मानवीय समय’ जोड़ना होगा

असली प्रगित का पैमाना क्या है?

हम समय प्रबंधन क� बहुत बात� करते ह�।

ले�कन क्या हमने कभी सोचा है �क हमारी �दनचया� म� मानवीय समय �कतना है?

एक ऐसा समय जब कोई स्��न न हो।

कोई नो�ट�फकेशन न हो।

कोई व्यावसा�यक काम न हो।

बस परिवार हो।

बातचीत हो।

हँसी हो।

कहा�नयाँ ह�।

साथ बैठना हो।

यह समय किसी ऐप से नह� �मलेगा।

इसे हम� स्वयं बनाना होगा।

यदि हम रोज केवल कुछ �मनट भी पूरी तरह अपने प�रवार और आसपास के लोग� को

द�, तो धीरे-धीरे �रश्त� म� बदलाव आ सकता है।

हम अक्सर कहते ह� �क समाज बदलना चा�हए।

ले�कन समाज कोई अलग वस्तु नह� है।

हम ही समाज ह�।

हमारे व्यवहार से समाज बनता है।
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यदि हम दूसर� क� बात सुन�गे तो समाज म� सुनने क� संस्कृ�त बढ़ेगी।

यदि हम बुजुग� का सम्मान कर�गे तो अगली पीढ़� भी सीखेगी।

यदि हम ब�� को �शक्षा और संस्कार द�गे तो भ�वष्य मजबूत होगा।

यदि हम जरूरतमंद क� सहायता कर�गे तो सहयोग क� भावना बढ़ेगी।

यदि हम सोशल मी�डया पर �जम्मेदारी से व्यवहार कर�गे तो �ड�जटल वातावरण बेहतर

होगा।

इसलिए प�रवत�न क� शुरुआत �कसी दूसरे से करने के बजाय स्वयं से करनी होगी।

आज से हम क्या बदल सकते ह�?

एक शिि�का और समाजसेिवका क� रूप म� मेरी सोच

हम बहुत बड़े संकल्प लेने के बजाय छोटे संकल्प ले सकते ह�।

मैं रोज अपने प�रवार से कुछ समय बात करँूगा।

मैं अपने माता-�पता या बुजुग� क� बात ध्यान से सुनँूगा।

मैं ब�� को केवल मोबाइल नह�, �कताब और खेल भी दँूगा।

मैं �कसी क� परेशानी देखकर उसका मजाक नह� बनाऊँगा।

मैं �बना सत्यापन के कोई जानकारी आगे नह� भेजँूगा।

मैं सोशल मीडिया पर दिखाई देने वाली हर जिंदगी की तुलना अपनी जिंदगी से नहीं

करूँ गा। 

मैं अपने आसपास के जरूरतमंद व्य�� क� क्षमता के अनुसार सहायता करँूगा।

मैं अपने गाँव और समाज के ब�� क� �शक्षा के महत्व को समझँूगा।

मैं तकनीक का उपयोग करँूगा, ले�कन अपने �रश्त� को तकनीक के हवाले नह� करँूगा।

ये संकल्प छोटे ह�, ले�कन इन्ह� छोटे संकल्प� से संवेदनशील समाज का �नमा�ण हो

सकता है।

बच्चों के साथ काम करने का अनुभव हम� बहुत कुछ �सखाता है। जब कोई ब�ा

शुरुआत म� अपनी बात कहने से �झझकता है और धीरे-धीरे आत्म�व�ास के साथ

अपनी बात रखने लगता है, तो यह बदलाव केवल उस ब�े के �लए नह�, ब�ल्क उसके

आसपास के समाज के �लए भी महत्वपूण� होता है।
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एक शि�क्षका और समाजसे�वका के रूप म� मेरा मानना है �क �शक्षा का उ�ेश्य केवल

�कताब� का �ान देना नह�, ब��क ब�� के भीतर आत्म�व�ास, संस्कार, �जम्मेदारी

और अ�े इंसान बनने क� भावना पैदा करना भी है।

आज समाज तेजी से बदल रहा है। तकनीक ने हमारे जीवन को आसान बनाया है,

ले�कन इसके साथ कई सामा�जक चुनौ�तयाँ भी सामने आई ह�। ब�� पर पढ़ाई का

दबाव, मोबाइल और सोशल मी�डया का बढ़ता प्रभाव, प�रवार म� संवाद क� कमी और

संस्कार� से दूरी जैसी बात� �च�ता का �वषय ह�। ऐसे समय म� ब�� को केवल यह बताना

पया�प्त नह� है �क उन्ह� क्या पढ़ना है, ब��क यह समझाना भी जरूरी है �क उन्ह� जीवन

म� कैसा इंसान बनना है।

एक शि�क्षका के रूप म� जब म� ब�� के बीच होती �ँ, तो मुझे महसूस होता है �क हर

ब�ा अपने आप म� �वशेष है। �कसी ब�े को पढ़ाई समझने म� अ�धक समय लगता है,

कोई बोलने म� संकोच करता है और कोई अपनी प्र�तभा को सामने नह� ला पाता। ऐसे

ब�� को डाँटने के बजाय समझने और प्रोत्सा�हत करने क� आवश्यकता होती है। मेरा

प्रयास रहता है �क ब�े �बना डर के सवाल पूछ�, अपनी बात कह� और अपनी गल�तय�

से सीख�।

समाजसेवा ने मेरी सोच को और �ापक बनाया है। म�ने महसूस �कया है �क �शक्षा

केवल �व�ालय क� चारद�वारी तक सी�मत नह� होनी चा�हए। गाँव और समाज के हर

ब�े तक �शक्षा और सही माग�दश�न प�ँचना जरूरी है। य�द �कसी ब�े के पास

संसाधन� क� कमी है, तो समाज का दा�यत्व है �क उसक� प्र�तभा को अवसर �दया

जाए।

मेरा मानना है �क बदलाव हमेशा बड़े स्तर से शुरू नह� होता। एक ब�े को पढ़ाना, उसे

सही �दशा �दखाना, उसके भीतर आत्म�व�ास जगाना और उसके सपन� को सुनना भी

समाज प�रवत�न क� शुरुआत हो सकती है। जब एक ब�ा आगे बढ़ता है, तो उसके

साथ उसका प�रवार और धीरे-धीरे पूरा समाज आगे बढ़ता है।

आज आवश्यकता है �क �शक्षक, अ�भभावक और समाज �मलकर ब�� के �लए ऐसा

वातावरण बनाए ँजहाँ �शक्षा के साथ संस्कार, तकनीक के साथ �ववेक और सपन� के

साथ �जम्मेदारी भी हो। हम� ब�� को केवल प्र�तयो�गता के �लए नह�, ब��क जीवन के

�लए तैयार करना होगा।
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मेरी सोच म� �श�ा का वास्त�वक अथ� केवल अ�े अंक �ाप्त करना नह�, ब��क एक

आत्म�व�ासी, संस्कारी, �जम्मेदार और संवेदनशील इंसान बनना है। य�द हम एक ब�े

के जीवन म� सकारात्मक बदलाव ला सक� , तो वही हमारी सबसे बड़ी समाजसेवा है। मेरा

�व�ास है �क एक ब�े क� �श�ा से केवल उसका भ�वष्य नह� बदलता, ब��क आने

वाले समाज क� �दशा भी बदल सकती है।

सार

-आचाया� �शखा चंदेल
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ले खक प�रचय

आचार्या शिखा चंदेल का जन्म 8 अगस्त 1995 को हुआ। स्नातक
तक शिक्षा प्राप्त करने के  बाद मार्च 2026 में वे एकल विद्यालय से
जुड़ीं। गाँव के  उन नन्हे बच्चों की पढ़ने की इच्छा, जो आर्थिक

परिस्थितियों के  कारण अतिरिक्त शिक्षा नहीं ले पा रहे थे, उनके  मन
को गहराई से छू  गई। बच्चों की आँखों में सीखने की ललक ने उन्हें

शि�ा-सेवा के माग� पर आगे बढ़ने क� पे्ररणा द�।
एकल विद्यालय में बच्चों को पढ़ाते हुए उन्हें प्रतिदिन नए अनुभव
मिले—बच्चों का डर कम होना, झिझक दूर होना और आत्मविश्वास
के  साथ अपने सपनों को व्यक्त करना उनके  लिए सबसे बड़ी प्रेरणा
बना। इन्ह� अनुभव� ने उनके भीतर क�वता को जन्म �दया।

आज आचार्या एवं समाजसेवी के  रूप में वे शिक्षा और संस्कार के
माध्यम से ग्रामीण बच्चों के  उज्ज्वल भविष्य के  लिए निरंतर

प्रयासरत हैं। उनकी रचनाओं में बच्चों के  सपने, गाँव की मिट्टी, सेवा
का भाव और बेहतर भविष्य की उम्मीद सहज रूप से दिखाई देती

है।



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

आचाय� �शखा चंदेल
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	यह समस्या केवल मोबाइल या इंटरनेट की समस्या नहीं है। यह हमारे जीवन जीने के तरीके में आए बदलाव की समस्या है। तकनीक स्वयं बुरी नहीं है। उसने हमें अनेक अवसर दिए हैं। समस्या तब पैदा होती है जब सुविधा का साधन हमारे जीवन का नियंत्रक बनने लगे और वास्तविक रिश्ते आभासी रिश्तों के पीछे छूटने लगें।


	बदलती दुनिया और बदलता इंसान
	हर युग अपने साथ परिवर्तन लेकर आता है। परिवर्तन जीवन का स्वाभाविक हिस्सा है। समाज भी बदलता है, परिवार बदलते हैं, शिक्षा बदलती है और काम करने के तरीके बदलते हैं।

	बदलती दुनिया और बदलता इंसान
	(6)
	मोबाइल फोन हमारे जीवन का महत्वपूर्ण हिस्सा बन चुका है। इसके अनेक सकारात्मक उपयोग हैं। विद्यार्थी पढ़ाई कर सकते हैं, आवश्यक जानकारी प्राप्त कर सकते हैं, दूर बैठे रिश्तेदारों से बात कर सकते हैं और कई जरूरी काम ऑनलाइन किए जा सकते हैं।


	बदलती दुनिया और बदलता इंसान
	आज परिवारों में कई प्रकार के बदलाव आए हैं। संयुक्त परिवारों की जगह छोटे परिवार बढ़े हैं। रोजगार और शिक्षा के कारण लोग अपने मूल स्थान से दूर रहने लगे हैं। यह परिवर्तन अपने आप में गलत नहीं है, लेकिन इसके साथ भावनात्मक दूरी की समस्या को समझना जरूरी है।
	(7)
	“तुम सच में कैसे हो?”


	बच्चों से कहीं दूर न हो जाए उनका बचपन
	इस सामाजिक परिवर्तन का सबसे महत्वपूर्ण प्रभाव बच्चों पर पड़ता है।
	(8)
	हमें उन्हें जीवन से जोड़ना होगा।


	शिक्षा का अर्थ केवल अंक नहीं
	एक शिक्षिका के रूप में बच्चों के साथ काम करते हुए मैंने महसूस किया है कि बच्चे केवल किताबों से नहीं सीखते। वे हमारे व्यवहार से सीखते हैं।

	बुजुर्गों का अकेलापन—एक मौन समस्या
	समाज की चर्चा करते समय हम बच्चों और युवाओं की बात तो करते हैं, लेकिन बुजुर्गों के अकेलेपन को अक्सर नजरअंदाज कर देते हैं।
	(9)
	लेकिन जीवन के उस पड़ाव पर जब उन्हें अपने परिवार के साथ और अधिक समय चाहिए, कई बार वे स्वयं को अकेला महसूस करते हैं।


	सोशल मीडिया की चमक और वास्तविक जीवन की खामोशी
	सोशल मीडिया ने हमें अपनी प्रतिभा और विचार व्यक्त करने का मंच दिया है। यह जागरूकता फैलाने, शिक्षा साझा करने और लोगों को जोड़ने का माध्यम भी बन सकता है।
	जब कोई व्यक्ति दूसरों की केवल चमकती हुई जिंदगी देखता है और उसकी तुलना अपने पूरे संघर्ष से करता है, तो उसके भीतर असंतोष बढ़ सकता है।
	हमें यह समझना होगा कि सोशल मीडिया किसी व्यक्ति के पूरे जीवन की तस्वीर नहीं है।
	दूसरों की उपलब्धियों से प्रेरणा लेना अच्छी बात है, लेकिन अपने जीवन का मूल्य केवल दूसरों से तुलना करके तय करना उचित नहीं।
	(10)

	‘लाइक’ और ‘प्रशंसा’ के बीच वास्तविक आत्मविश्वास
	आज सोशल मीडिया पर प्रतिक्रिया को भी कई लोग अपनी लोकप्रियता से जोड़ने लगे हैं।

	मानवीय संवेदनाओं का संकट
	समाज की वास्तविक शक्ति उसकी संवेदनशीलता में होती है।

	पड़ोसी से रिश्ते क्यों जरूरी हैं?
	(11)
	कभी हमारे पड़ोसी हमारे परिवार का हिस्सा हुआ करते थे।


	गाँव और शहर—दोनों की अपनी चुनौतियाँ
	शहरी जीवन में भीड़ बहुत है, लेकिन अकेलापन भी दिखाई दे सकता है।

	महिलाओं के जीवन में बढ़ती जिम्मेदारियाँ
	(12)
	आज महिलाएँ शिक्षा, रोजगार, व्यवसाय और सामाजिक कार्यों सहित अनेक क्षेत्रों में आगे बढ़ रही हैं। यह सकारात्मक परिवर्तन है।


	युवाओं के सामने अवसर भी हैं और दबाव भी
	युवा समाज की ऊर्जा हैं।

	गलत जानकारी और डिजिटल जिम्मेदारी
	(13)
	डिजिटल दुनिया में जानकारी तेजी से फैलती है।


	क्या तकनीक वास्तव में हमारी दुश्मन है?
	नहीं।
	(14)

	समाधान की शुरुआत परिवार से
	किसी भी सामाजिक समस्या का समाधान केवल सरकार या किसी संस्था से नहीं हो सकता।

	बच्चों को मोबाइल से नहीं, जीवन से जोड़ना होगा
	यदि हम बच्चों को स्क्रीन से दूर करना चाहते हैं तो हमें उन्हें वास्तविक जीवन का आनंद देना होगा।
	(15)
	सबसे महत्वपूर्ण—उन्हें गलती करने और उससे सीखने का अवसर दें।


	विद्यालय की भूमिका
	विद्यालय समाज का महत्वपूर्ण केंद्र है।

	समाजसेवा—रिश्तों को फिर से जोड़ने का माध्यम
	समाजसेवा केवल किसी बड़े अभियान का नाम नहीं है।
	अपने गाँव को स्वच्छ रखना समाजसेवा है।
	किसी बच्चे को यह विश्वास दिलाना कि “तुम भी आगे बढ़ सकते हो”—यह भी समाजसेवा है।
	(16)
	अपने गाँव को स्वच्छ रखना समाजसेवा है।


	‘मैं’ से ‘हम’ की ओर लौटना होगा
	आज हमारे जीवन में “मैं” बहुत बड़ा हो गया है।

	असली प्रगति का पैमाना क्या है?
	म विकास को अक्सर बड़ी इमारतों, नई तकनीक, तेज इंटरनेट और आर्थिक प्रगति से मापते हैं।
	(17)
	क्या परिवारों में बातचीत होती है?


	हमें अपनी दिनचर्या में ‘मानवीय समय’ जोड़ना होगा
	हम समय प्रबंधन की बहुत बातें करते हैं।

	असली प्रगति का पैमाना क्या है?
	हम अक्सर कहते हैं कि समाज बदलना चाहिए।
	हम ही समाज हैं।

	हमारे व्यवहार से समाज बनता है।
	(18)
	यदि हम दूसरों की बात सुनेंगे तो समाज में सुनने की संस्कृति बढ़ेगी।


	आज से हम क्या बदल सकते हैं?
	हम बहुत बड़े संकल्प लेने के बजाय छोटे संकल्प ले सकते हैं।

	एक शिक्षिका और समाजसेविका के रूप में मेरी सोच
	बच्चों के साथ काम करने का अनुभव हमें बहुत कुछ सिखाता है। जब कोई बच्चा शुरुआत में अपनी बात कहने से झिझकता है और धीरे-धीरे आत्मविश्वास के साथ अपनी बात रखने लगता है, तो यह बदलाव केवल उस बच्चे के लिए नहीं, बल्कि उसके आसपास के समाज के लिए भी महत्वपूर्ण होता है।
	(19)
	एक शिक्षिका और समाजसेविका के रूप में मेरा मानना है कि शिक्षा का उद्देश्य केवल किताबों का ज्ञान देना नहीं, बल्कि बच्चों के भीतर आत्मविश्वास, संस्कार, जिम्मेदारी और अच्छे इंसान बनने की भावना पैदा करना भी है।

	(20)
	सार
	-आचार्या शिखा चंदेल
	(21)


	लेखक परिचय
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