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	लेख प्रतियोगिता
	लेखक/लेखिका
	-आराधना श्रीवास्तव

	आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या:
	"नारी की स्वाधीनता: क्या आज भी अधूरी है?"

	आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या: “नारी की स्वाधीनता: क्या आज भी अधूरी है?”
	अलमारी में रखी डिग्रियां, ढेर सारे सर्टिफिकेट, दिन- रात की मेहनत पर जब नजर जाती है तो एक दर्द भरा चिलकन पूरे शरीर में दौड़ जाता है।
	(5)
	किंतु आज इस 'नारी उड़ान'  लेख के माध्यम से मै कहना चाहती हूं..." परिस्थितियों जो भी हो जीने की कोई ना कोई वजह ढूंढो, हो सकता है इतनी ऊंचाई तक न पहुंचो लेकिन अलमारी में रखें उन डिग्रीयो, सर्टिफिकेट्स को कम से कम रद्दी मत बनने दो।
	इसलिए जीवन का कोई ना कोई लक्ष्य निर्धारित करें ।
	भीङ से कुछ अलग अपनी कौशल, हुनर को केवल हांबी तक सीमित न रहने दीजिए बल्कि उन्हें एक नई पहचान,
	एक उड़ान दीजिए क्योंकि .."नारी उड़ान" हर महिला की अपनी उड़ान होनी चाहिए|
	नारी केवल घर की चाहरदीवारी तक सीमित नहीं है और ना ही सिर्फ कार्य स्थल की पहचान ।

	(6)
	वह मां भी है, बेटी भी और पत्नी भी और एक सपनो भरी स्वतंत्र आत्मा भी ।
	इस पहले अंक थीम....." घर काम और खुद की पहचान है" क्योंकि हम मानते हैं महिला की असली उड़ान तभी शुरू होती है जब वह अपने अस्तित्व को स्वीकार करती है ।
	अपने सपने को पूरा करना कल्पनाओं की उड़ान भरना उसमें नए-नए रंग भरना हर किसी का अधिकार है किंतु क्या हर कोई अपने सपने पूरे कर पता है?
	आज के समय में महिलाएं हर क्षेत्र में अपनी प्रतिभा और क्षमता का प्रदर्शन कर रही है इसके बावजूद भी उन्हें कई चुनौतियों का सामना करना पड़ता है।
	इन विपरीत परिस्थितियों में कुछ महिलाएं तो टूट कर बिखर जाती हैं किंतु कुछ उन परिस्थितियों को अपना हथियार बना मिसाल कायम कर देती है ।
	कभी-कभी परिस्थितियों तोड़ने के लिए नहीं आती बल्कि इंसान को अंदर से मजबूती देने के लिए आती है,
	महिला होना कमजोरी नहीं बल्कि एक ताकत का प्रतीक है यह एक अनमोल  उपहार है।
	आज के समय में जिम्मेदारी आत्म सम्मान एवं आत्मनिर्भरता का प्रतीक बन चुका है, अब महिलाएं केवल सीमित नहीं बल्कि विस्तारित हो चुकी है महिलाये जीवन में संघर्ष एवं चुनौतियों से लड़ते हुए अपनी अलग पहचान एवं अनोखा मिसाल पेश करने का जज्बा दिखाई देने लगा है चाहे वह किसी भी क्षेत्र में हो।
	अब महिलाएं नीरिह, अबला नहीं रह गई, वे अब विशेषाधिकार  के साथ खड़ी है जिसे सही मायने में समझने एवं स्वीकारने की जरूरत है।

	(7)
	आइए इस सफर की शुरुआत साथ करें अपने सपनों को पंख दीजिए क्योंकि..." हर महिला की अपनी उड़ान होती है"

	(8)
	आम जिंदगी से  असाधारण पहचान तक का सफर तय करने वाली महिलाओं की कहानियां

	(9)
	धीरे-धीरे उसके फॉलोअर्स एवं व्यूज बढ़ते गए, आज लाखों उसके फॉलोअर्स बन गए मीनी किचन के नाम से आज वह प्रसिद्ध है ।
	वह सिर्फ एक गृहणी नहीं थी, वह एक सपना थी.... जो हिम्मत बनकर उड़ी।
	खुद से प्यार...
	खूबसूरती किसी तय मापदंड से बधी नहीं होती,
	गोरा रंग बहुत परफेक्ट फिगर या महंगे मेकअप से कहीं ऊपर होती है आत्म स्वीकृति और आत्मविश्वास ।
	जब एक महिला खुद को स्वीकार करना सिखती है तभी उसकी असली सुंदरता निखर कर सामने आती है।
	खुद से प्यार का अर्थ... "अपनी कमियों के साथ खुद को अपनाना अपने शरीर और मन का सम्मान करना और दूसरे से तुलना करना छोड़ देना"
	"आत्मविश्वास वही आभूषण है जो बिना पहने महिला को खूबसूरत बना देता है"।
	ब्यूटी विद कॉन्फिडेंस का मतलब है...." मेकअप को मजबूरी नहीं बल्कि अपनी पसंद बनाना।
	फैशन को दिखावे का नहीं बल्कि आराम और आत्म अभिव्यक्ति का साधन समझना  खुद के लिए समय निकालना और खुद की देखभाल को प्राथमिकता देना ।
	आज की नारी जानती है कि सच्ची सुंदरता मुस्कान , सोच, और आत्म सम्मान से झलकता है ।
	जब महिला खुद से प्यार करती है तो उसकी चाल,उसकी नजर और उसकी बातों में आत्मविश्वास अपने आप दिखाई देने लगता है ।
	"जब आप खुद को अपनाती हैं दुनिया आपको अपनाने लगती" है|
	मानसिक स्वास्थ्य.. "सबसे बड़ी ताकत"

	(10)
	हम अपने शरीर की थकान को तो पहचान लेते हैं लेकिन मन की थकान को अक्सर अनदेखी कर देते हैं ,...हंसता हुआ चेहरा सजे- धजे कपड़े और रोजमर्रा की जिम्मेदारियां सब के पीछे कई बार थका हुआ परेशान और अकेला मन छुपा होता है ।

	(11)
	"खुद से दोस्ती सबसे जरूरी”
	जब आप खुद को समझने लगते हैं तब दुनिया को समझना आसान हो जाता है ।
	💥 पहले हर सुबह खुद से कहें..
	" मैं सक्षम हूं, मैं मजबूत हूं "
	💥 छोटी-छोटी सफलताओं को सेलिब्रेट करें l
	💥 नकारात्मक सोच एवं ऐसे लोगों से दूरी बनाएं l
	आत्म बल एक महिला के भीतर असीम शक्ति होती है मेडिटेशन उसे शक्ति को पहचाने का माध्यम है और पॉजिटिव सोच उसे सही दिशा देने का मार्ग,
	जब मन शांत और विचार सकारात्मक होते हैं तो चुनौतियां भी अवसर बन जाती हैं
	(12)
	' नारी उड़ान' का संदेश है ...जब नारी अपने मन को साध लेती है तो वह हर चुनौतियों को पार कर सकती है'

	(13)
	सकारात्मक सोच का विकास
	दिन की शुरुआत यदि 10- 15 मिनट की ध्यान से हो तो पूरा दिन अधिक संतुलित और ऊर्जावान बन सकता है शुरुआत के लिए किसी स्थान पर बैठ जाएं आंखें बंद करें और अपनी सांसों पर ध्यान केंद्रित करें यदि मन भटके तो उसे प्यार से वापस सांसों पर ले आए यही अभ्यास धीरे-धीरे मन को स्थिर बनता है ।
	(14)
	1- नियम हर सुबह खुद से पूछे आज मैं कौन-कौन सी तीन काम पूरे करके संतुष्ट रहूंगी
	वह एक वर्किंग मदर ही है...जो हर दिन खुद से एक नई लड़ाई लङती है और  जीतती है अक्सर लोग उसकी जिंदगी को आसान समझ लेते हैं लेकिन हकीकत यह है कि वह हर दिन समय और परिस्थितियों के साथ संतुलन बनाने की कला सिखती है।
	कभी बच्चों को स्कूल छोड़ते हुए उसे ऑफिस के लिए देर हो जाती है तो कभी ऑफिस का काम घर तक उसका पीछा करते हैं इन सब के बीच वह एक अदृश्य गिल्ट से भी जूझती है.. क्या वह अपने बच्चों को पूरा समय दे पा रही है?
	लेकिन सच ! यह है कि एक वर्किंग मदर अपने बच्चों को सिर्फ समय ही नहीं बल्कि आत्मनिर्भरता, संघर्ष और आत्मविश्वास का सबसे बड़ा पाठ भी सिखाती है।

	(15)
	उसके बच्चे उसे देखकर सीखते हैं कि ..

	-आराधना श्रीवास्तव
	लखनऊ उत्तर प्रदेश
	(16)


