
उमेश गहलोत 





(3)

ले ख प्रतियोगिता 
- उमेश गहलोत ले खक/ले�खका



"अनकही याद�  जो शब्द� म� �बखर कर रह गईं"
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"अनकही याद� जो श�ो ंम� िबखर कर रह गईं"

(5)

कु छ याद� ऐसी होती ह�, �जन्ह� हम चाहकर भी �कसी के सामने कह नह� पाते। वे हमारे

भीतर जन्म लेती ह�, हमारे साथ चलती ह� और धीरे-धीरे हमारे मन के �कसी कोने म�

अपना घर बना लेती ह�। समय गुजरता रहता है, चेहरे बदलते रहते ह�, �रश्त� के मायने

बदल जाते ह�, मगर कुछ स्मृ�तयाँ ऐसी होती ह� जो समय क� पकड़ से बाहर रह जाती ह�।

वे कभी �कसी पुराने गीत क� तरह अचानक सुनाई देती ह�, कभी �कसी प�र�चत खुशबू

म� लौट आती ह� और कभी �कसी अकेली रात म� आँख� से चुपचाप बह �नकलती ह�।

कहना बहुत कुछ था, मगर कह नह� पाए।

लिखना बहुत कुछ था, मगर शब्द कम पड़ गए।

और जो बच गया, वही शायद “अनकही याद�” ह�।

यादों का भी अपना एक संसार होता है। वहाँ न कोई दरवाज़ा होता है, न कोई ताला।

जब मन चाहता है, वे चली आती हैं। कभी मुस्कान बनकर, कभी आँसू बनकर और कभी

एक ऐसी कसक बनकर, जिसका कोई नाम नहीं होता। 

हम अक्सर समझते ह� �क बीता हुआ समय बीत गया, ले�कन सच यह है �क समय

केवल कैल�डर से आगे बढ़ता है; मन के भीतर कुछ पल वह� ठहर जाते ह�। बचपन क�

वह सुबह, माँ क� आवाज़, �पता क� डाँट, दोस्त� के साथ �बताए वे बे�फक्र �दन, �कसी

अपने क� पहली मुलाकात, �कसी ��य का साथ, �कसी का अचानक चले जाना ये सब

हमारे भीतर कह� न कह� जी�वत रहते ह�।

कु छ याद� इतनी खूबसूरत होती ह� �क उन्ह� याद करते ही चेहरे पर मुस्कान आ जाती है।

और कुछ इतनी पीड़ादायक �क उन्ह� याद करने भर से आँख� नम हो जाती ह�। ले�कन

दोन� म� एक समानता है वे हम� भीतर से छूती ह�।

शायद इसी�लए इंसान केवल वत�मान म� नह� जीता। वह अपने अतीत क� स्मृ�तय� और

भ�वष्य क� उम्मीद� के बीच कह� वत�मान को जीता है।
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कभी-कभी हम �कसी व्य�� को नह�, उसके साथ �बताए हुए समय को याद करते ह�। हम� याद
आता है �क वह हमारे साथ कैसे हँसा था, कैसे नाराज़ हुआ था, कैसे �बना कहे हमारी बात
समझ �लया करता था। �फर एक �दन वही व्य�� हमारे जीवन म� नह� रहता, मगर उसक�
कही-अनकही बात� हमारे भीतर रह जाती ह�।

तब समझ आता है �क इंसान चला जाता है, ले�कन उसक� याद� नह� जात�।
याद� भी अजीब होती ह�। वे कभी पूरी कहानी नह� सुनात�। वे बस कुछ दृश्य छोड़ देती ह� एक
चेहरा, एक मुस्कान, एक आवाज़, एक स्पश�, एक अधूरी बातचीत और कुछ ऐसे शब्द �जन्ह�
हम उस समय समझ नह� पाए थे।

समय बीतने के बाद जब हम उन शब्द� को याद करते ह�, तब उनके अथ� बदल जात ेह�।
कभी �कसी क� कही छोट�-सी बात उस समय सामान्य लगती है, ले�कन वष� बाद वही बात
जीवन का सबसे बड़ा सबक बन जाती है। कभी �कसी क� नाराज़गी तब बुरी लगती है, ले�कन
उसके जाने के बाद वही नाराज़गी भी अपनापन लगने लगती है।

हम कितनी अजीब दुनिया में जीते हैं 
जब लोग हमार ेपास होते ह�, तब हम उनके महत्व को पूरी तरह समझ नह� पाते; और जब वे
दूर चले जाते ह�, तब उनक� छोट�-छोट� बात� भी अनमोल लगने लगती ह�।
यही तो याद� क� सबस ेबड़ी ताकत है।
वे हम� हमार ेबीते हुए �रश्त� से जोड़कर रखती ह�।
आज के  समय म� हम सब बहुत व्यस्त ह�। हमारे पास संदेश भेजन ेके �लए समय है, ले�कन
�कसी के पास बैठकर उसक� आँख� म� देखने का समय नह�। हमारे पास सोशल मी�डया पर
अपनी खु�शयाँ साझा करने का समय है, ले�कन �कसी अपने क� खामोशी पढ़ने का समय
नह�।

हम तस्वीर� बहुत लेते ह�, मगर उन तस्वीर� म� �छपे भाव� को महसूस करना भूलते जा रहे ह�।
तकनीक ने हमारी याद� को सुर��त रखने के बहुत साधन �दए ह�। मोबाइल म� हजार� तस्वीर�
ह�, पुराने संदेश ह�, वी�डयो ह�, आवाज़� ह�। �फर भी मन के भीतर एक अजीब-सी खाली जगह
बढ़ती जा रही है।
क्यों�क याद� केवल तस्वीर� म� नह� रहत�।
याद� उस एहसास म� रहती ह� जो �कसी तस्वीर को देखते समय हमारे भीतर पैदा होता है।
एक पुरानी तस्वीर देखकर हम के वल चेहरा नहीं देखते; हम उस दिन को फिर से जीते हैं। 
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हमें याद आता है �क उस समय कौन हमारे साथ था, क्या बात हुई थी, �कसने क्या कहा था
और उस पल हमने कैसा महसूस �कया था।
इसलिए कुछ तस्वीर� पुरानी होकर भी कभी पुरानी नह� होत�।

कई बार ऐसा भी होता है �क हमारे पास कहने के �लए बहुत कुछ होता है, ले�कन सामने वाला
व्य�� नह� होता। तब शब्द कागज़ पर उतरने लगते ह�। क�वता बनत ेह�, कहानी बनते ह�,
डायरी के प�� म� �छप जाते ह�।
शायद सा�हत्य का जन्म भी कह� न कह� इन्ह� अनकहे भाव� से हुआ है।

जो बात हम �कसी से कह नह� पाते, उसे शब्द� म� �लख देते ह�।
और फिर वही शब्द �कसी दूसरे व्य�� के �दल तक पहुँचकर उसक� अपनी कहानी बन जाते
ह�।
यही लेखन क� सबसे बड़ी खूबसूरती है।
एक व्यक्ति का दद� हजार� लोग� क� संवेदना बन सकता है।

एक व्यक्ति क� स्मृ�त �कसी दूसरे व्य�� क� भूली हुई याद को जगा सकती है।
एक व्यक्ति के शब्द �कसी अनजान इंसान को यह एहसास करा सकते ह� �क वह अपनी
भावनाओं म� अकेला नह� है।
अनकही याद� इस�लए भी महत्वपूण� ह� क्य��क वे हमार ेव्य��त्व का �हस्सा होती ह�।
हम जो आज ह�, उसम� हमारे बीते हुए कल क� बहुत बड़ी भू�मका है। हमारी सोच, हमारी
संवेदनाए,ँ हमार े�रश्त� को देखने का नज�रया सब कह� न कह� हमारी स्मृ�तय� से आकार लेते
ह�।

बचपन में �मली सीख, माता-�पता का संघष�, �शक्षक का माग�दश�न, �म�� का साथ, �ेम का
अनुभव, �बछड़न ेका दद� और असफलताओं क� चुभन ये सब हमारी स्मृ�त म� जमा होते रहते
ह� और धीरे-धीरे हम� वह इंसान बनाते ह� जो हम आज ह�।

इसलिए अतीत को पूरी तरह भूल जाना संभव भी नह� और शायद आवश्यक भी नह�।
हाँ, अतीत म� हमेशा जीते रहना उ�चत नह� है।
याद� को साथ लेकर चलना चा�हए, उनके बोझ तले दबकर नह�।

कु छ याद� हम� मुस्कुराना �सखाती ह�, कुछ हम� संभलना �सखाती ह� और कुछ हम� यह �सखाती
ह� �क जीवन म� �कसी क� मौजूदगी को कभी हल्के म� नह� लेना चा�हए।
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किसी अपन ेसे �ेम है तो कह द��जए।

किसी स ेमाफ� माँगनी है तो माँग ली�जए।

किसी को धन्यवाद कहना है तो कह द��जए।

क्यों�क जीवन म� सबस ेअ�धक पीड़ा उन बात� क� होती है �जन्ह� हम कहना चाहते थ,े ले�कन
कह नह� पाए।

समय हमेशा हमारे पास नह� रहता।
लोग हमेशा हमारे साथ नह� रहते।
मौके हमेशा लौटकर नह� आते।
और कु छ मुलाकात� आ�खरी होती ह�, जब�क हम� पता ही नह� होता �क वे आ�खरी ह�।

कभी-कभी हम �कसी अपने को �वदा करते समय यह सोचते ह� �क �फर �मल�गे। ले�कन
�ज�दगी हमेशा दोबारा �मलने का अवसर नह� देती।
फिर हमारे पास बचती हैं  कु छ तस्वीर�, कुछ आवाज़�, कुछ बात� और बहुत सारी याद�।
वे याद� �जन्ह� हम �कसी स ेबाँट नह� पाते।
वे याद� जो रात के स�ाटे म� हमारे पास बैठती ह�।
वे याद� जो कभी आँसू बनकर आती ह� और कभी मुस्कान बनकर।

और अंततः वे शब्द बनकर कागज़ पर �बखर जाती ह�।
शायद इसी कारण कुछ रचनाए ँपढ़ते समय हम� लगता है �क लेखक ने हमारी ही कहानी �लख
द� है। क्य��क भावनाए ँव्य��गत होकर भी साव�भौ�मक होती ह�।
दर्द सबका अलग हो सकता है, मगर दद� क� भाषा एक होती है।

बिछड़ना सबका अलग हो सकता है, मगर खालीपन का एहसास एक जैसा होता है।
याद करना सबका अलग हो सकता है, मगर आँख� क� नमी बहुत कुछ कह जाती है।
अनकही याद� दरअसल हमारे भीतर का वह सा�हत्य ह�, �जसे हमने कभी प्रका�शत नह� �कया।

वे हमारे मन क� डायरी के वे प�े ह�, �जन्ह� शायद �कसी ने पढ़ा नह�, ले�कन �जन्ह� हमने बार-
बार महसूस �कया है।

कभी �कसी पुराने रास्ते से गुजरते हुए अचानक कोई स्मृ�त सामने आ जाती है। वही सड़क,
वही पेड़, वही मौसम बस लोग बदल चुके होते ह�। तब लगता है जैसे समय हमारे सामने से
गुजरकर बहुत दूर चला गया है और हम वह� खड़े ह�।
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किसी अपन ेसे �ेम है तो कह द��जए।

किसी स ेमाफ� माँगनी है तो माँग ली�जए।

किसी को धन्यवाद कहना है तो कह द��जए।

कभी कोई खुशबू पुराने घर क� याद �दला देती है।
कभी �कसी क� आवाज़ �कसी �बछड़े हुए व्य�� क� याद �दला देती है।
कभी बा�रश क� बूंद� बचपन क� छत पर लौटाती ह�।
कभी स�द�य� क� धूप म� बैठना माँ क� गोद जैसा लगता है।
कभी �कसी स्टेशन पर खड़ी �ेन �वदाई के �कसी पुराने दृश्य को �फर से जी�वत कर देती है।

याद� को �कसी �नमंत्रण क� आवश्यकता नह� होती।
वे अपने समय पर आती ह�।
और जब आती ह� तो हम� वत�मान से उठाकर सीधे अतीत म� ले जाती ह�।
ले�कन शायद यही जीवन क� खूबसूरती भी है।
अगर याद� न होत� तो हमारे पास जी चुके जीवन का कोई भावनात्मक प्रमाण नह� होता।
याद� बताती ह� �क हमने प्रेम �कया था।
हमने �कसी पर भरोसा �कया था।
हमने �कसी के �लए इंतजार �कया था।

हम किसी के �लए रोए थे।
हम किसी के साथ हँसे थे।
हमने �कसी को खोया था।

और इन सबके  बीच हमने जीवन को महसूस �कया था।
इसलिए याद� केवल अतीत नह� ह�; वे हमारे जीने क� गवाही ह�।
आज जब हम अपने आसपास देखते ह� तो पाते ह� �क लोग तेजी से आगे बढ़ रहे ह�। हर कोई
सफलता क� दौड़ म� है। ले�कन इस दौड़ म� कह� न कह� हम उन छोटे-छोटे पल� को पीछे छोड़
रहे ह� जो वास्तव म� जीवन को सुंदर बनाते ह�।

हम बड़ी खु�शय� क� तलाश म� छोट� खु�शय� को भूल जाते ह�।
जबकि वष� बाद अक्सर हम� वही छोट� बात� याद आती ह� प�रवार के साथ बैठकर खाना,
दोस्त� के साथ �बना �कसी कारण हँसना, �कसी अपने का इंतजार करना, �कसी का अचानक
�मलने आ जाना, चाय क� प्याली के साथ लंबी बातचीत करना।
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जीवन क� असली संप�� शायद यही छोट�-छोट� याद� ह�।

पैसा खत्म हो सकता है।
संप�� छूट सकती है।
पद बदल सकता है।

ले�कन �कसी के साथ �बताया हुआ स�ा समय हमारे भीतर हमेशा जी�वत रहता है।
इसलिए हम� अपने वत�मान को भी ऐसी याद� से भरना चा�हए �जन्ह� भ�वष्य म� याद करके हम
मुस्कुरा सक� ।
आज किसी अपने से बात कर ली�जए।
आज अपने माता-�पता के पास बै�ठए।
आज किसी �मत्र को �बना �कसी काम के फोन क��जए।
आज किसी ऐसे व्य�� को धन्यवाद क�हए �जसन ेआपके जीवन म� कभी छोट�-सी भी रोशनी
लाई हो।
क्यों�क कल जब यही पल याद बन�गे, तब हम� अफसोस नह� होना चा�हए �क काश उस �दन
थोड़ा और समय दे �दया होता।

अंततः जीवन शायद उन चीज़� का नाम नह� जो हमने हा�सल क�, ब��क उन पल� का नाम है
�जन्ह� हमने महसूस �कया।
कु छ �रश्त ेहमारे साथ पूरी �ज�दगी नह� चलत,े �फर भी वे हमारी पूरी �ज�दगी का अथ� बदल देते
ह�।
कु छ लोग थोड़े समय के �लए आते ह�, मगर उनक� याद� उम्र भर रहती ह�।
कु छ मुलाकात� छोट� होती ह�, मगर उनका असर बहुत गहरा होता है।

कु छ बात� अधूरी रह जाती ह�, मगर वही अधूरापन हम� जीवन भर याद रहता है।
और कु छ �ेम कहे नह� जाते, �फर भी पूरी �ज�दगी महसूस होते रहते ह�।
अनकही याद� शब्द� म� इस�लए �बखरती ह� क्य��क हर भावना को आवाज़ नह� �मलती।
कु छ भावनाए ँकेवल महसूस क� जाती ह�।

कु छ आँसू केवल आँख� समझती ह�।
कु छ खामो�शया ँकेवल �दल सुनता है।
और कु छ याद� केवल वही व्य�� समझ सकता ह ै�जसने उन्ह� �जया है।
शायद इस�लए हर इंसान के भीतर एक ऐसी कहानी होती है जो कभी पूरी तरह कही नह�
जाती।
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वह कहानी कभी क�वता क� पं�क्तय� म� �दखाई देती है, कभी �कसी पुराने खत म�, कभी डायरी
के प�� म� और कभी �कसी क� आँख� म�।
हम उसे चाह े�जतना �छपाए,ँ वह �कसी न �कसी रूप म� बाहर आ ही जाती ह।ै

क्यों�क याद� दबाई जा सकती ह�, �मटाई नह�।
समय उन्हें धुंधला कर सकता है, समाप्त नह�।
और शब्द उन्हें बाँधने क� को�शश कर सकते ह�, ले�कन पूरी तरह व्यक्त नह� कर सकत।े
इसी�लए शायद कुछ याद� हमेशा “अनकही” ही रहती ह�।

वे हमारे साथ चलती ह�
बिना कोई �शकायत �कए, �बना कोई अ�धकार जताए।
और जब कभी हम अकेले होते ह�, वे धीरे से हमारे पास आकर बैठ जाती ह�।
तब हम मुस्कुराते ह�, कभी रोते ह� और कभी बस चुप रहते ह�।

क्यों�क कुछ याद� के �लए शब्द� क� आवश्यकता ही नह� होती।
वे स्वयं एक पूरी कहानी होती ह�।
और शायद हमारी �ज�दगी क� सबसे खूबसूरत, सबसे स�ी और सबसे �नजी कहानी वही
होती है

“अनकही याद�, जो शब्द� म� �बखर कर रह गईं…”

- उमेश गहलोत 



ले खक प�रचय
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नाम – उमेश गहलोत 
भोपाल मध्यप्रदेश



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

उमेश गहलोत 
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