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	लेख प्रतियोगिता
	लेखक/लेखिका
	-कुमार विकाश

	आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या:
	"चैट जीपीटी और जेमिनी साधन हैं, सोचने का विकल्प नहीं "

	आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या:
	"चैट जीपीटी और जेमिनी साधन हैं, सोचने का विकल्प नहीं "
	(5)

	AI से उत्तर मिल सकता है, बुद्धि नहीं
	मान लीजिए विद्यार्थी के सामने कोई कठिन गणितीय प्रश्न है। वह पाँच-दस मिनट सोचता है, कई बार असफल होता है, दोबारा प्रयास करता है और अंततः समाधान तक पहुँचता है। संभव है कि उसे उस प्रश्न में अधिक समय लगा हो, लेकिन उस दौरान उसका मस्तिष्क सक्रिय रहा।
	दूसरी ओर, यदि उसने प्रश्न सीधे AI में डाल दिया और कुछ सेकंड में समाधान प्राप्त कर लिया, तो समय अवश्य बच गया, लेकिन उस प्रश्न ने उसके मस्तिष्क को उतनी चुनौती नहीं दी। यही अंतर 'काम पूरा करने' और 'क्षमता विकसित करने' के बीच है।
	AI बुरा नहीं है, उसका अतिरेक खतरनाक है


	AI विद्यार्थी को
	- किसी कठिन विषय को सरल भाषा में समझने में मदद कर सकता है।
	(6)

	लेकिन यहाँ एक बहुत महत्वपूर्ण सीमा है
	AI को अपना 'उत्तरदाता' बनाइए, अपना 'दिमाग' नहीं।

	सबसे बड़ा खतरा उत्तर नहीं, निर्भरता है
	AI के अत्यधिक इस्तेमाल का सबसे गंभीर खतरा यह नहीं है कि विद्यार्थी गलत उत्तर सीख सकता है। उससे भी बड़ा खतरा यह है कि विद्यार्थी धीरे-धीरे स्वयं सोचने का अभ्यास खो सकता है। जब हर सवाल का जवाब तुरंत उपलब्ध हो, तो मनुष्य में सवाल के साथ कुछ समय बिताने का धैर्य कम हो सकता है।

	सबसे बड़ा खतरा उत्तर नहीं, निर्भरता है
	AI के अत्यधिक इस्तेमाल का सबसे गंभीर खतरा यह नहीं है कि विद्यार्थी गलत उत्तर सीख सकता है। उससे भी बड़ा खतरा यह है कि विद्यार्थी धीरे-धीरे स्वयं सोचने का अभ्यास खो सकता है। जब हर सवाल का जवाब तुरंत उपलब्ध हो, तो मनुष्य में सवाल के साथ कुछ समय बिताने का धैर्य कम हो सकता है।

	आज विद्यार्थी को स्वयं से पूछना चाहिए
	क्या मैं किसी प्रश्न का उत्तर इसलिए जानता हूँ क्योंकि मैंने उसे समझा है, या इसलिए क्योंकि AI ने मुझे बता दिया है?
	(7)
	क्या मैं किसी विषय पर अपने विचार व्यक्त कर सकता हूँ, यदि AI मेरे लिए न लिखे?
	क्या मैं बिना इंटरनेट और AI की सहायता के किसी विषय पर तर्क कर सकता हूँ? यदि इन प्रश्नों के उत्तर धीरे-धीरे 'नहीं' होने लगें, तो यह तकनीकी सुविधा नहीं, बल्कि बौद्धिक निर्भरता का संकेत है।



	AI को साधन रखिए, साध्य मत बनाइए
	आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस मानव के लिए बनाया गया एक शक्तिशाली उपकरण है। यह अनेक कार्यों को तेज, सरल और व्यवस्थित बना सकता है। लेकिन शिक्षा का लक्ष्य केवल काम को जल्दी पूरा करना नहीं है। शिक्षा का लक्ष्य मनुष्य को अधिक सक्षम, अधिक विवेकशील, अधिक तार्किक और अधिक सृजनशील बनाना है। इसलिए विद्यार्थी को AI से डरने की नहीं, बल्कि उसे सही ढंग से इस्तेमाल करने की आवश्यकता है।
	एक विद्यार्थी का आदर्श क्रम होना चाहिए
	सोचो फिर प्रयास करो फिर गलती करो फिर पुनः प्रयास करो फिर समाधान खोजो उसके बाद फिर AI से जाँच/सहायता लो।
	प्रश्न देखो फिर AI में डालो फिर उत्तर कॉपी करो और आगे बढ़ जाओ।
	(8)



	विद्यार्थियों के लिए पाँच स्वर्णिम नियम
	1. हर प्रश्न तुरंत AI से मत पूछिए।
	2. AI के उत्तर को अंतिम सत्य मत मानिए।
	4. प्रतिदिन कुछ समय 'AI-मुक्त अध्ययन' के लिए रखिए।
	5. AI से अपनी क्षमता बढ़ाइए, अपनी क्षमता का स्थान मत दीजिए।


	अंततः निर्णय मशीन का नहीं, मनुष्य का होना चाहिए
	आने वाला समय AI का है, लेकिन उससे भी अधिक महत्वपूर्ण है कि वह ऐसे मनुष्यों का समय हो जो AI का सही उपयोग करना जानते हों। भविष्य में सबसे सफल विद्यार्थी वह नहीं होगा जो सबसे अधिक AI इस्तेमाल करता है, बल्कि वह होगा जो AI से सहायता लेकर भी अपनी मौलिक सोच, तर्कशक्ति, कल्पनाशक्ति और निर्णय क्षमता को जीवित रखता है।
	AI आपके लिए सोच सकता है, लेकिन आपको अपना सोचने का अधिकार और क्षमता किसी मशीन को नहीं सौंपनी चाहिए। जिस दिमाग को हर समस्या का तैयार उत्तर मिलता रहेगा, वह उत्तरों का भंडार तो बन सकता है, लेकिन समाधान खोजने वाला मस्तिष्क बनने का अभ्यास खो सकता है।
	(9)
	इसलिए ChatGPT हो या Gemini - इनका उपयोग कीजिए, लेकिन सीमा के साथ। AI को अपना सहायक बनाइए, स्वामी नहीं।
	क्योंकि अंततः -
	तकनीक मनुष्य की बुद्धि को बढ़ाने के लिए है,
	मनुष्य की बुद्धि का स्थान लेने के लिए नहीं।


	और जिस दिन विद्यार्थी स्वयं से प्रश्न पूछना, स्वयं तर्क करना और स्वयं समाधान खोजना छोड़ देगा, उस दिन समस्या केवल AI की नहीं होगी - समस्या हमारी शिक्षा और हमारे बौद्धिक भविष्य की होगी।
	इसलिए AI का प्रयोग करें, लेकिन अपने मस्तिष्क का व्यायाम बंद न करें।
	क्योंकि मशीन आपको उत्तर दे सकती है,
	पर आपकी बुद्धि ही आपको उत्तर खोजने योग्य बनाती है।


	-कुमार विकाश
	रेवाड़ी, हरियाणा।।
	(10)


