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आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या: 

"चैट जीपीटी और जेमिनी साधन हैं, सोचने का
विकल्प नहीं " 
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आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या: 
"चैट जीपीटी और जेमिनी साधन हैं, सोचने का

विकल्प नहीं  " 
आज का �व�ाथ� ऐसे दौर म� �शक्षा प्राप्त कर रहा है, जहाँ �ान उसक� उँग�लय� के एक

स्पश� मात्र क� दूरी पर उपलब्ध है। �कसी प्रश्न का उत्तर चा�हए, �कसी �वषय क� �ाख्या

समझनी है, �नबंध �लखना है, ग�णत का सवाल हल करना है या �कसी क�ठन

अवधारणा को सरल भाषा म� जानना है - ChatGPT, Gemini और ऐसे अनेक AI

उपकरण कुछ ही क्षण� म� सहायता के �लए तैयार ह� ।�नस्संदेह, यह तकनीक� �वकास

मानव सभ्यता क� एक बड़ी उपल�ब्ध है। ले�कन हर सु�वधा के साथ एक �जम्मेदारी भी

जुड़ी होती है। प्रश्न यह नह� है �क AI का इस्तेमाल �कया जाए या नह�, ब�ल्क असली

प्रश्न यह है �क AI का इस्तेमाल �कतना और �कस उ�ेश्य से �कया जाए?

आज हमें इस प्रश्न पर गंभीरता से �वचार करने क� आवश्यकता है।

दिमाग भी एक मांसपेशी क� तरह है - उसे काम चा�हए, �जस प्रकार शरीर को स्वस्थ

रखने के �लए �ायाम आवश्यक है, उसी प्रकार म�स्तष्क क� स��यता और बौ��क

क्षमता के �लए सोचना, तक�  करना, प्रश्न पूछना, गल�तयाँ करना, समस्याओं से जूझना

और स्वयं समाधान खोजने का प्रयास करना आवश्यक है।

जब विद्यार्थी किसी प्रश्न को हल करने के  लिए स्वयं प्रयास करता है, तो वह के वल उस

प्रश्न का उत्तर नहीं खोज रहा होता; वह अपने मस्तिष्क में तर्क , स्मृति, विश्लेषण,

कल्पना, निर्णय और समस्या-समाधान की क्षमता को विकसित कर रहा होता है 

ले�कन य�द प्रश्न देखते ही �व�ाथ� �बना सोचे ChatGPT या Gemini से उत्तर प्राप्त

कर लेता है, तो उसे उत्तर तो �मल जाता है, परंतु उत्तर तक प�ँचने क� मान�सक यात्रा

छूट जाती है और �शक्षा का वास्त�वक उ�ेश्य केवल उत्तर प्राप्त करना नह�, ब�ल्क उत्तर

खोजने क� क्षमता �वक�सत करना है।
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मान ली�जए �व�ाथ� के सामने कोई क�ठन ग�णतीय प्रश्न है। वह पाँच-दस �मनट

सोचता है, कई बार असफल होता है, दोबारा प्रयास करता है और अंततः समाधान तक

प�ँचता है। संभव है �क उसे उस प्रश्न म� अ�धक समय लगा हो, ले�कन उस दौरान उसका

म�स्तष्क स��य रहा।

दूसरी ओर, य�द उसने प्रश्न सीधे AI म� डाल �दया और कुछ सेकंड म� समाधान प्राप्त कर

�लया, तो समय अवश्य बच गया, ले�कन उस प्रश्न ने उसके म�स्तष्क को उतनी चुनौती

नह� द�। यही अंतर 'काम पूरा करने' और 'क्षमता �वक�सत करने' के बीच है।

वि�ाथ� को यह समझना होगा �क -

हर वह समस्या �जसे हम स्वयं हल करते ह�, हमारे भीतर एक नई क्षमता पैदा करती है;

और हर वह समस्या �जसे हम �बना प्रयास के दूसर� से हल करवाते ह�, हमारे अभ्यास

का एक अवसर कम कर देती है।

AI बुरा नह� है, उसका अ�तरेक खतरनाक है

यह कहना भी उ�चत नह� होगा �क ChatGPT या Gemini �व�ा�थ�य� के �लए

नुकसानदायक ही ह�। वास्तव म� इनका �ववेकपूण� उपयोग �शक्षा के के्षत्र म� अत्यंत

उपयोगी हो सकता है।

AI वि�ाथ� को

AI से उत्तर मिल सकता है, बुद्धि नहीं 

- किसी क�ठन �वषय को सरल भाषा म� समझने म� मदद कर सकता है।

- अति�रक्त उदाहरण उपलब्ध करा सकता है।

- किसी उत्तर क� जाँच करने म� सहायता कर सकता है।

- अलग-अलग दृष्टिकोण समझा सकता है।

- अभ्यास के �लए प्रश्न तैयार कर सकता है।

- भाषा, लेखन और प्रस्तुतीकरण को बेहतर बनाने म� मदद कर सकता है।

- किसी समस्या के समाधान क� �दशा �दखा सकता है।
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AI को अपना 'उत्तरदाता' बनाइए, अपना 'दिमाग' नहीं। 

पहले स्वयं सो�चए, �फर AI से सहायता ली�जए।

पहले समाधान खो�जए, �फर AI से उसक� जाँच कराइए।

पहले अपनी भाषा म� �ल�खए, �फर AI से भाषा सुधारने को क�हए। यही अंतर AI को

सहायक बनाता है और उसके अ�तरेक को �नभ�रता बनने से रोकता है।

लेिकन यहाँ एक बहुत महत्वपूण� सीमा है

 सबसे बड़ा खतरा उत्तर नह�, िनभ�रता है

AI के  अत्य�धक इस्तेमाल का सबसे गंभीर खतरा यह नह� है �क �व�ाथ� गलत उत्तर

सीख सकता है। उससे भी बड़ा खतरा यह है �क �व�ाथ� धीरे-धीरे स्वयं सोचने का

अभ्यास खो सकता है। जब हर सवाल का जवाब तुरंत उपलब्ध हो, तो मनुष्य म� सवाल

के साथ कुछ समय �बताने का धैय� कम हो सकता है।

 सबसे बड़ा खतरा उत्तर नह�, िनभ�रता है

AI के  अत्य�धक इस्तेमाल का सबसे गंभीर खतरा यह नह� है �क �व�ाथ� गलत उत्तर

सीख सकता है। उससे भी बड़ा खतरा यह है �क �व�ाथ� धीरे-धीरे स्वयं सोचने का

अभ्यास खो सकता है। जब हर सवाल का जवाब तुरंत उपलब्ध हो, तो मनुष्य म� सवाल

के साथ कुछ समय �बताने का धैय� कम हो सकता है।

आज वि�ाथ� को स्वयं से पूछना चािहए

क्या म� �कसी प्रश्न का उत्तर इस�लए जानता �ँ क्य��क म�ने उसे समझा है, या इस�लए

क्य��क AI ने मुझे बता �दया है?
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क्या म� �कसी �वषय पर अपने �वचार व्यक्त कर सकता �ँ, य�द AI मेरे �लए न �लखे?

क्या म� �कसी क�ठन समस्या पर दस �मनट, बीस �मनट या आधा घंटा स्वयं संघष� कर

सकता �ँ?

क्या म� �बना इंटरनेट और AI क� सहायता के �कसी �वषय पर तक�  कर सकता �ँ? य�द

इन प्रश्न� के उत्तर धीरे-धीरे 'नह�' होने लग�, तो यह तकनीक� सु�वधा नह�, ब�ल्क

बौ��क �नभ�रता का संकेत है।

AI को साधन रखिए, साध्य मत बनाइए 

आर्टि�फ�शयल इंटे�लज�स मानव के �लए बनाया गया एक श�क्तशाली उपकरण है। यह

अनेक काय� को तेज, सरल और व्यव��त बना सकता है। ले�कन �शक्षा का लक्ष्य

केवल काम को जल्द� पूरा करना नह� है। �शक्षा का लक्ष्य मनुष्य को अ�धक सक्षम,

अ�धक �ववेकशील, अ�धक ता�क�क और अ�धक सृजनशील बनाना है। इस�लए �व�ाथ�

को AI से डरने क� नह�, ब�ल्क उसे सही ढंग से इस्तेमाल करने क� आवश्यकता है।

 एक वि�ाथ� का आदश� क्रम होना चािहए

सोचो �फर प्रयास करो �फर गलती करो �फर पुनः प्रयास करो �फर समाधान खोजो

उसके बाद �फर AI से जाँच/सहायता लो।

न कि -

प्रश्न देखो �फर AI म� डालो �फर उत्तर कॉपी करो और आगे बढ़ जाओ।

पहला तरीका बु�� का �वकास करता है।

दूसरा तरीका केवल काम पूरा करता है।



(9)

विद्यार्थियों के लिए पाँच स्वर्णिम नियम 

1. हर प्रश्न तुरंत AI से मत पू�छए।

पहले स्वयं सोचने का पया�प्त प्रयास क��जए।

2. AI के  उत्तर को अं�तम सत्य मत मा�नए।

उसे सम�झए, जाँ�चए और अपने �ववेक से स्वीकार क��जए।

3. उत्तर कॉपी करने के बजाय अवधारणा सम�झए।

ज्ञान वही है �जसे आप स्वयं समझाकर बता सक� ।

4. प्रति�दन कुछ समय 'AI-मुक्त अध्ययन' के �लए र�खए।

किताब, कागज, कलम और आपका अपना �दमाग - इतना ही पया�प्त हो।

5. AI से अपनी क्षमता बढ़ाइए, अपनी क्षमता का �ान मत द��जए।

अंततः निर्णय मशीन का नहीं, मनुष्य का होना चाहिए 

आने वाला समय AI का है, ले�कन उससे भी अ�धक महत्वपूण� है �क वह ऐसे मनुष्य�

का समय हो जो AI का सही उपयोग करना जानते ह�। भ�वष्य म� सबसे सफल �व�ाथ�

वह नह� होगा जो सबसे अ�धक AI इस्तेमाल करता है, ब�ल्क वह होगा जो AI से

सहायता लेकर भी अपनी मौ�लक सोच, तक� श�क्त, कल्पनाश�क्त और �नण�य क्षमता को

जी�वत रखता है।

याद र�खए -

AI आपके  �लए सोच सकता है, ले�कन आपको अपना सोचने का अ�धकार और क्षमता

�कसी मशीन को नह� स�पनी चा�हए। �जस �दमाग को हर समस्या का तैयार उत्तर

�मलता रहेगा, वह उत्तर� का भंडार तो बन सकता है, ले�कन समाधान खोजने वाला

म�स्तष्क बनने का अभ्यास खो सकता है।
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इसलिए ChatGPT हो या Gemini - इनका उपयोग क��जए, ले�कन सीमा के साथ।

AI को अपना सहायक बनाइए, स्वामी नह�।

उसे अपनी बैसाखी मत बनाइए, अपना औजार बनाइए।

उत्तर उससे ली�जए, ले�कन सोच अपनी र�खए।

क्यों�क अंततः -

तकनीक मनुष्य क� बु�� को बढ़ाने के �लए है,

मनुष्य क� बु�� का �ान लेने के �लए नह�।

और जिस �दन �व�ाथ� स्वयं से प्रश्न पूछना, स्वयं तक�  करना और स्वयं समाधान खोजना

छोड़ देगा, उस �दन समस्या केवल AI क� नह� होगी - समस्या हमारी �श�ा और हमारे

बौ��क भ�वष्य क� होगी।

इसलिए AI का प्रयोग कर�, ले�कन अपने म�स्तष्क का �ायाम बंद न कर�।

क्यों�क मशीन आपको उत्तर दे सकती है,

पर आपकी बु�� ही आपको उत्तर खोजने योग्य बनाती है।

-कु मार विकाश 

रेवाड़ी, ह�रयाणा।।



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

कु मार विकाश 
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	AI से उत्तर मिल सकता है, बुद्धि नहीं
	मान लीजिए विद्यार्थी के सामने कोई कठिन गणितीय प्रश्न है। वह पाँच-दस मिनट सोचता है, कई बार असफल होता है, दोबारा प्रयास करता है और अंततः समाधान तक पहुँचता है। संभव है कि उसे उस प्रश्न में अधिक समय लगा हो, लेकिन उस दौरान उसका मस्तिष्क सक्रिय रहा।
	दूसरी ओर, यदि उसने प्रश्न सीधे AI में डाल दिया और कुछ सेकंड में समाधान प्राप्त कर लिया, तो समय अवश्य बच गया, लेकिन उस प्रश्न ने उसके मस्तिष्क को उतनी चुनौती नहीं दी। यही अंतर 'काम पूरा करने' और 'क्षमता विकसित करने' के बीच है।
	AI बुरा नहीं है, उसका अतिरेक खतरनाक है


	AI विद्यार्थी को
	- किसी कठिन विषय को सरल भाषा में समझने में मदद कर सकता है।
	(6)

	लेकिन यहाँ एक बहुत महत्वपूर्ण सीमा है
	AI को अपना 'उत्तरदाता' बनाइए, अपना 'दिमाग' नहीं।

	सबसे बड़ा खतरा उत्तर नहीं, निर्भरता है
	AI के अत्यधिक इस्तेमाल का सबसे गंभीर खतरा यह नहीं है कि विद्यार्थी गलत उत्तर सीख सकता है। उससे भी बड़ा खतरा यह है कि विद्यार्थी धीरे-धीरे स्वयं सोचने का अभ्यास खो सकता है। जब हर सवाल का जवाब तुरंत उपलब्ध हो, तो मनुष्य में सवाल के साथ कुछ समय बिताने का धैर्य कम हो सकता है।

	सबसे बड़ा खतरा उत्तर नहीं, निर्भरता है
	AI के अत्यधिक इस्तेमाल का सबसे गंभीर खतरा यह नहीं है कि विद्यार्थी गलत उत्तर सीख सकता है। उससे भी बड़ा खतरा यह है कि विद्यार्थी धीरे-धीरे स्वयं सोचने का अभ्यास खो सकता है। जब हर सवाल का जवाब तुरंत उपलब्ध हो, तो मनुष्य में सवाल के साथ कुछ समय बिताने का धैर्य कम हो सकता है।

	आज विद्यार्थी को स्वयं से पूछना चाहिए
	क्या मैं किसी प्रश्न का उत्तर इसलिए जानता हूँ क्योंकि मैंने उसे समझा है, या इसलिए क्योंकि AI ने मुझे बता दिया है?
	(7)
	क्या मैं किसी विषय पर अपने विचार व्यक्त कर सकता हूँ, यदि AI मेरे लिए न लिखे?
	क्या मैं बिना इंटरनेट और AI की सहायता के किसी विषय पर तर्क कर सकता हूँ? यदि इन प्रश्नों के उत्तर धीरे-धीरे 'नहीं' होने लगें, तो यह तकनीकी सुविधा नहीं, बल्कि बौद्धिक निर्भरता का संकेत है।



	AI को साधन रखिए, साध्य मत बनाइए
	आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस मानव के लिए बनाया गया एक शक्तिशाली उपकरण है। यह अनेक कार्यों को तेज, सरल और व्यवस्थित बना सकता है। लेकिन शिक्षा का लक्ष्य केवल काम को जल्दी पूरा करना नहीं है। शिक्षा का लक्ष्य मनुष्य को अधिक सक्षम, अधिक विवेकशील, अधिक तार्किक और अधिक सृजनशील बनाना है। इसलिए विद्यार्थी को AI से डरने की नहीं, बल्कि उसे सही ढंग से इस्तेमाल करने की आवश्यकता है।
	एक विद्यार्थी का आदर्श क्रम होना चाहिए
	सोचो फिर प्रयास करो फिर गलती करो फिर पुनः प्रयास करो फिर समाधान खोजो उसके बाद फिर AI से जाँच/सहायता लो।
	प्रश्न देखो फिर AI में डालो फिर उत्तर कॉपी करो और आगे बढ़ जाओ।
	(8)



	विद्यार्थियों के लिए पाँच स्वर्णिम नियम
	1. हर प्रश्न तुरंत AI से मत पूछिए।
	2. AI के उत्तर को अंतिम सत्य मत मानिए।
	4. प्रतिदिन कुछ समय 'AI-मुक्त अध्ययन' के लिए रखिए।
	5. AI से अपनी क्षमता बढ़ाइए, अपनी क्षमता का स्थान मत दीजिए।


	अंततः निर्णय मशीन का नहीं, मनुष्य का होना चाहिए
	आने वाला समय AI का है, लेकिन उससे भी अधिक महत्वपूर्ण है कि वह ऐसे मनुष्यों का समय हो जो AI का सही उपयोग करना जानते हों। भविष्य में सबसे सफल विद्यार्थी वह नहीं होगा जो सबसे अधिक AI इस्तेमाल करता है, बल्कि वह होगा जो AI से सहायता लेकर भी अपनी मौलिक सोच, तर्कशक्ति, कल्पनाशक्ति और निर्णय क्षमता को जीवित रखता है।
	AI आपके लिए सोच सकता है, लेकिन आपको अपना सोचने का अधिकार और क्षमता किसी मशीन को नहीं सौंपनी चाहिए। जिस दिमाग को हर समस्या का तैयार उत्तर मिलता रहेगा, वह उत्तरों का भंडार तो बन सकता है, लेकिन समाधान खोजने वाला मस्तिष्क बनने का अभ्यास खो सकता है।
	(9)
	इसलिए ChatGPT हो या Gemini - इनका उपयोग कीजिए, लेकिन सीमा के साथ। AI को अपना सहायक बनाइए, स्वामी नहीं।
	क्योंकि अंततः -
	तकनीक मनुष्य की बुद्धि को बढ़ाने के लिए है,
	मनुष्य की बुद्धि का स्थान लेने के लिए नहीं।


	और जिस दिन विद्यार्थी स्वयं से प्रश्न पूछना, स्वयं तर्क करना और स्वयं समाधान खोजना छोड़ देगा, उस दिन समस्या केवल AI की नहीं होगी - समस्या हमारी शिक्षा और हमारे बौद्धिक भविष्य की होगी।
	इसलिए AI का प्रयोग करें, लेकिन अपने मस्तिष्क का व्यायाम बंद न करें।
	क्योंकि मशीन आपको उत्तर दे सकती है,
	पर आपकी बुद्धि ही आपको उत्तर खोजने योग्य बनाती है।


	-कुमार विकाश
	रेवाड़ी, हरियाणा।।
	(10)


