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आज स्माट�फोन हमारी �ज�दगी का एक महत्वपूण� �हस्सा बन चुका है। संचार, �शक्षा,

जानकारी और अनेक आवश्यक काय� के �लए इसका उपयोग उपयोगी है। ले�कन �च�ता

तब उत्पन्न होती है, जब सु�वधा का यह साधन धीरे-धीरे हमारे जीवन का स्वामी बनने

लगे और हम अपने आसपास मौजूद उन �रश्त�, भावनाओं और आत्मीय क्षण� से दूर

होते जाए,ँ �जनसे जीवन म� वास्त�वक सुख और अपनापन आता है।

मैं ग्रामीण परिवेश में रहता हूँ और अपने आसपास के  लोगों की गतिविधियों को बहुत

करीब से देखता हूँ। कभी गाँव म� �रश्त� के बीच एक अलग ही गमा�हट हुआ करती थी।

पड़ोस के चाचा का अपने भतीजे के प्र�त स्नेह और भतीजे का चाचा के प्र�त सम्मान

सहज रूप से �दखाई देता था। भाई-भाई साथ बैठकर एक ही थाली म� भोजन करते,

खाते-खाते एक-दूसरे से ब�तयाते और �दनभर क� छोट�-बड़ी बात� साझा करते थे।

पड़ोस केवल घर� का समूह नह� था, ब��क एक-दूसरे के सुख-दुःख म� सहभागी बनने

वाला प�रवार हुआ करता था।

ले�कन आज प�र���तयाँ बदलती �दखाई दे रही ह�। एक ही घर म� बैठे लोग एक-दूसरे

के पास तो ह�, पर एक-दूसरे के साथ नह� ह�। भोजन क� थाली सामने है, प�रवार के

सदस्य आसपास बैठे ह�, मगर बातचीत क� जगह हाथ� म� स्माट�फोन है। आँख� अपन� क�

ओर कम और मोबाइल क� स्��न क� ओर अ�धक रहती ह�। जो समय कभी प�रवार के

साथ हँसने-बोलने और अपनेपन को महसूस करने म� बीतता था, उसका बड़ा �हस्सा अब

आभासी दु�नया म� गुजर रहा है।

यह बदलाव के वल घर तक सीमित नहीं है। किसी �ववाह समारोह, पूजा-पाठ या अन्य

शुभ अवसर पर लोग पहले दूर-दूर से �मलकर आते थे। एक-दूसरे का हालचाल पूछते,

गले �मलते, पुराने संबंध� को याद करते और घंट� बैठकर बातचीत करते थे। �कसी के घर

का सुख पूरे समाज का सुख बन जाता था। आज वही शुभ अवसर कई बार तस्वीर� और

वी�डयो बनाने तथा उन्ह� सोशल मी�डया पर साझा करने तक सी�मत होते �दखाई देते ह�।
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लोग अवसर को जीने से अ�धक उसे कैमरे म� कैद करने म� व्यस्त �दखाई देते ह�। �जस

क्षण को हृदय म� संजोना चा�हए, वह कई बार मोबाइल क� स्��न पर ही �समटकर रह

जाता है।

सबसे अ�धक �च�ता मुझे ब�� और युवा पीढ़� को देखकर होती है। एक समय था जब

गाँव म� शाम ढलते ही �म�� के तेल से जलने वाली �ड�बया या लालटेन क� रोशनी म� ब�े

हाथ-पाँव धोकर पढ़ने बैठ जाते थे। संसाधन सी�मत थे, ले�कन पढ़ने क� लगन,

अनुशासन और प�रवार के साथ रहने क� संस्कृ�त मजबूत थी। आज संसाधन बढ़े ह�,

रोशनी बेहतर हुई है, �शक्षा के साधन बढ़े ह�, ले�कन उसी के साथ ब�� का एक बड़ा

�हस्सा शाम के समय स्माट�फोन क� दु�नया म� खोता हुआ �दखाई देता है।

यह स्थि�त केवल पढ़ाई के समय क� समस्या नह� है। धीरे-धीरे यह हमारे संस्कार� को भी

प्रभा�वत कर रही है। बड़� के प्र�त सम्मान, छोट� के प्र�त स्नेह, माता-�पता के प्र�त

परवाह और प�रवार के साथ बैठकर बातचीत करने क� आदत-इन सब पर इसका प्रभाव

पड़ रहा है। कभी ब�े दादा-दाद� और बुजुग� के पास बैठकर उनक� बात� सुना करते थे।

आज कई ब�े उसी समय मोबाइल क� स्��न पर व्यस्त �दखाई देते ह�। एक ही छत के

नीचे रहते हुए भी पी�ढ़य� के बीच संवाद का पुल कमजोर होता जा रहा है।

स्माट�फोन ने हम� दु�नया से जोड़ �दया, ले�कन कह� न कह� हमारे अपने लोग� से दूर भी

कर �दया है। हम हजार� �कलोमीटर दूर बैठे व्य�� से तुरंत बातचीत कर लेते ह�, ले�कन

कभी-कभी बगल म� बैठे अपने माता-�पता से दो �मनट बात करने का समय नह� �नकाल

पाते। सोशल मी�डया पर सैकड़� �मत्र �दखाई देते ह�, ले�कन वास्त�वक जीवन म� मन क�

बात सुनने वाला अपना व्य�� कम होता जा रहा है।

हमें यह समझना होगा �क तकनीक बुरी नह� है, ले�कन उसका असंतु�लत उपयोग

�न��त रूप से �च�ता का �वषय है। स्माट�फोन हमारे �लए साधन रहे, जीवन का क� द्र न

बने। हम� यह तय करना होगा �क तकनीक हमारे जीवन को सु�वधाजनक बनाएगी या

हमारा जीवन ही तकनीक के इद�-�गद� घूमने लगेगा।
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परिवार म� कुछ समय ऐसा भी होना चा�हए जब सभी मोबाइल अलग रखकर एक-दूसर ेके साथ
बैठ� । भोजन के समय बातचीत हो, ब�� से उनके �दन के बारे म� पूछा जाए, बुजुग� के अनुभव
सुने जाए ँऔर घर के सदस्य� के बीच मन क� बात� साझा ह�। शुभ अवसर� पर तस्वीर� अवश्य ल�,
ले�कन उस अवसर को जीना भी न भूल�। ब�� को स्माट�फोन देने के साथ-साथ उन्ह� समय का
मूल्य, प�रवार का महत्व और संस्कार� क� सुंदरता भी समझानी होगी।

भौ�तक सुख-सु�वधाओं के साधन� का उपयोग वत�मान समय क� आवश्यकता है। स्माट�फोन भी
आज जीवन का आवश्यक उपकरण बन चुका है। ले�कन सु�वधा के पीछे भागते-भागत ेय�द हम
अपने जीवन के अनमोल क्षण, �रश्त� का अपनापन, प�रवार क� आत्मीयता और समाज क�
संवेदनशीलता ही खो द�, तो यह �वकास नह�, ब�ल्क एक ऐसी क�मत होगी �जस ेचुकाकर हम
भीतर स ेबहुत कुछ खो द�गे।

हमें �फर से उस जीवन क� ओर लौटने क� आवश्यकता है जहाँ घर म� मोबाइल से अ�धक संवाद
क� आवाज सुनाई दे, भोजन क� थाली म� स्��न नह� ब�ल्क अपन� का चेहरा �दखाई दे, शुभ
अवसर� पर कैमरे से अ�धक �रश्त� क� गमा�हट महसूस हो और शाम के समय ब�� के हाथ� म�
केवल स्माट�फोन नह�, ब�ल्क �कताब� भी �दखाई द�।

क्यों�क तकनीक हम� दु�नया से जोड़ सकती ह,ै ले�कन �रश्त� को जी�वत रखन ेका काम केवल
मनुष्य का अपनापन ही कर सकता है।

- कु मार संद�प



ले खक प�रचय
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नाम –  कु मार संद�प
ग्राम - सिमरा, पोस्ट - श्रीकांत, प्रखंड - बंदरा, जिला -

मुजफ्फरपुर, बिहार 



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

कु मार संद�प
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