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	लेख प्रतियोगिता
	लेखक/लेखिका
	-  कैप्टन डॉ. जय महलवाल
	बच्चों में मोबाइल की लत -

	आज के समय की सबसे बड़ी समस्या!
	बच्चों में मोबाइल की लत -
	आज के समय की सबसे बड़ी समस्या!
	अगर कोई मुझसे पूछे कि आज के समय में  सबसे बड़ी समस्या क्या है, तो मैं कहूंगा - बच्चों को मोबाइल की लत से बचाना।यह सिर्फ एक आदत नहीं, एक धीमा ज़हर है जो धीरे-धीरे हमारे बच्चों के बचपन, स्वास्थ्य और संस्कारों को खा रहा है। कुछ तथ्यों और आपबीती के आधार पर विवेचन कर रहा हूँ ----
	1)  बचपन: पहले बनाम अब
	तुलना साफ है:

	2)  लाभ बनाम हानि - तराजू में असंतुलन जैसा।
	(5)
	पर इसकी हानि कहीं ज्यादा खतरनाक लगती है:

	3) स्वास्थ्य: आँखें बनाम स्क्रीन।
	4) मन और व्यवहार: वास्तविक बनाम आभासी। आज के समय यह सबसे खतरनाक तुलना है।
	(6)
	तकनीक का सही उपयोग बनाम अंधा उपयोग:
	घर में एक जगह चार्जिंग स्टेशन बनाम बिस्तर पर मोबाइल।
	रात 9 बजे के बाद पूरे घर में नो-स्क्रीन नियम। तुलना अंत में एक ही जगह आकर रुकती है
	स्वतंत्र लेखक
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