
जयश्री पालीवाल





(3)

ले ख ʺतियोगिता 
- जयश्री पालीवालले खक/ले�खका



(4)

जीवन का संदेश  करेले की बेल — 



 करेले क� बले — जीवन का संदेश

(5)

मेरे घर के सामने सड़क �कनारे एक कांटेदार पेड़ है — जो अनचाहा-सा है, पर पता नह�

कब से वहाँ उगा Ɠआ है। न उससे कोई तकलीफ़ है, न कोई काम, इस�लए कभी उस पर

Éयान भी नह� गया।

ले�कन कल जब उसी पेड़ से �लपट� एक करेले क� बेल देखी, और उस पर करेले देखे तो

नजर ठहर गई।

सोचा — “ये यहाँ कैसे?”

बड़ी मश·कत से म�ने अपनी छत पर टेरेस गाड�न बनाया था। कुछ गमल� म� लौक�, �भ�डी

और करेले के बीज लगाए थे।

कुछ समय म� बेल� तो चल �नकल�, दो-तीन छोटे करेले भी उगे, ले�कन न बड़े Ɠए, न

�टके — बेल पर ही पककर मुरझा गए।

म� सोचती रही, ये ·य� नह� पनप पाए?

आज जब सड़क �कनारे उस कांटेदार पेड़ पर करेले क� बेल पर इतने संुदर, यो¹य करेले

देखे, तो मन �वचार� से भर गया।

यह वही जगह थी जहाँ हम रोज़ स��जय� के �छलके गाय� के �लए फ� क देते थे।

�वचार� क� अन�गनत �ंृखलाए ँमन म� उठने लग� —

·य� करेले ने यहाँ पनपने का साहस कर �लया, जहाँ उसे न पानी �दया गया, न खाद, न

ही �कसी ने Éयान �दया �क उसे ·या चा�हए।

�फर भी यह बेल यहाँ फल-फूल गई।
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पानी मापा, हर जानकारी जुटाई —

पर वे नह� चल�।

तब एहसास Ɠआ �क उनके न फलने का कारण मेरी देखभाल नह�, ब��क उनक� इ�ा

का अभाव था।

शायद वे वह� नह� पनपना चाहती थ�, या शायद म�ने अपनी सारी जानका�रयाँ उन पर

ऐसे थोप द� जैसे मुझे ही सब पता हो।

और आज जब सड़क �कनारे करेले क� बेल मुझे मानो �चढ़ा रही थी, तब समझ आया

�क मेरी जानकारी उतनी ही सी�मत थी, �जतना उनका वहाँ फलने का मन।

आज इस करेले क� बेल ने जीवन का एक नया अÉयाय पढ़ा �दया —

फलने और आगे बढ़ने के �लए कुछ भी जƢरी नह� होता, �सवाय खुद क� आÆम-इ�ा

के।

अभाव� और असु�वधाǞ क� �शकायत� केवल मन को बहलाने के बहाने ह� —

अपनी असफलताǞ को प�र���तय� के �जÏमे डाल देना सबसे आसान होता है।

पर यदि मन में जीतने का प·का इरादा हो, तो कांटेदार पेड़ों — यानी विपरीत

परिस्थितियों — का सहारा लेकर भी अपनी पहचान बनाई जा सकती है। 

और फिर, हर राहगीर उस करेले क� बेल क� ओर आक�ष�त नह� होता; आक�ष�त वही

होता है �जसे उसके गुण� का पता हो —

·योंकि करेले के  गुण ही उसकी सबसे बड़ी ताकत है। 

अंततः, मन क� Ēबल इ�ा से

नकाराÆमकता क� चादर ओढ़े काँट� के बीच से �नकलकर

सकाराÆमकता, परोपकार और जीवटता से भरा जीवन जिया जा सकता है। 

शायद यह उन बीज� क� पनपने क� इ�ा थी, उनका जीवट, �जसने �वपरीत

प�र���तय� म� भी उÊह� जड़ पकड़ने द�।

टैरिस गार्डन वाली बेलों के  लिए मैंने ·या नहीं किया — कीटनाशक छिड़के , खाद डाली, 
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दो बारी संुदर करेले तोड़ कर जब  घरेलू सहा�यका को �दए गए तब कही ओट से मु×काते

करेले जैसे कह रहे थे इÊह� के �लए तो पनपने का साहस आ जाता है ।

ओर �फर Ƥसरी तरफ देखा छोटे छोटे हरे लाल टमाटर भी  करेले के साहस को देखकर

�टम�टमाने लगे थे ।

- जयश्री पालीवाल

और Ēकृ �त इतनी संुदर, सरल ,ओर सौÏय है , क� इसक� गोद म� �नȮय ही �वजय ही

जÊम लेती है ।



ले खक प�रचय
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नाम – जयश्री पालीवाल



शÍद से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन
एवं सं�ा

ने हिÊदी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख Ēतियोगिता” में
उÆसाहपूर्वक सहभागिता करते Ɠए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को Ēभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भȭǮ �कया।
उनकी साहित्यिक अभिȭक्ति एवं रचनाÆमक सहभागिता की
सराहना करते Ɠए अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन की ओर से

यह सÏमान-पč सादर Ēदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अÊतरा शÍदश��

सȚमान-पǃ

Ēकाशन

यह վमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उķल भविȹ क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हि�दी विचारों को वि®तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. Ēी�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

जयश्री पालीवाल
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