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बढ़ती भीड़, टूटते �रश्ते



“कभी घर छोटे थे, पर दिलों में जगह बहुत थी; आज घर बड़े हैं, कमरे अलग हैं

और दिल� म� दूरी बहुत है।”

बढ़ती भीड़, टूटत े�र�े

(5)

यह हमारे समय क� सबसे �व�चत्र �वडंबना है �क दु�नया �जतनी �समटती जा रही है,

मनुष्य उतना ही अनेक होता जा रहा है। शहर� क� सड़क�  भीड़ से भरी ह�, बाजार� म�

चहल-पहल है, रेलगा�ड़य� और मे�ो म� लोग� का सैलाब है, सोशल मी�डया पर हजार�

�मत्र ह�, मोबाइल म� सैकड़� संपक�  ह�—�फर भी मन के भीतर एक ऐसा खालीपन बढ़ता

जा रहा है, �जसे भीड़ भर नह� पा रही।

हमारे आसपास लोग बढ़े ह�, ले�कन अपने घटे ह�।� संपक�  बढ़े ह�, ले�कन संवाद घटा है।�

सु�वधाए ँबढ़� ह�, ले�कन सुकून घटा है।� सूचनाए ँबढ़� ह�, ले�कन संवेदनाए ँघटती जा रही

ह�।

यही हमारे वत�मान समय का सबसे बड़ा सामा�जक �वरोधाभास है—बढ़ती भीड़ और

टूटते �रश्ते।

भीड़ केवल सड़क� पर नह� बढ़�

जब हम ‘भीड़’ शब्द सुनते ह� तो हमारे सामने महानगर� क� व्यस्त सड़क� , बाजार, स्टेशन

और काया�लय �दखाई देते ह�। ले�कन आज भीड़ केवल बाहर नह� बढ़� है; उसने हमारे

जीवन के भीतर भी अपना �ान बना �लया है।

हम लगातार �कसी न �कसी से जुड़े हुए ह�। मोबाइल क� स्��न पर संदेश� क� कतार लगी

रहती है। सामा�जक माध्यम� पर तस्वीर�, �वचार, प्र�त��याए ँऔर शुभकामनाए ँआती-

जाती रहती ह�। जन्म�दन पर सैकड़� लोग संदेश भेज देते ह�, ले�कन उसी व्य�क्त के पास

बैठकर उसके मन क� बात सुनने वाला शायद कोई नह� होता।

पहले �कसी �रश्तेदार का हाल जानने के �लए घर जाना पड़ता था। रास्ते म� समय लगता

था, ले�कन उस यात्रा म� अपनापन �मलता था। आज एक संदेश से हाल पूछा जा सकता

है, एक इमोजी से भाव व्यक्त �कया जा सकता है और एक वी�डयो कॉल से चेहरा देखा

जा सकता है। सु�वधा बढ़�, समय बचा—ले�कन क्या आत्मीयता भी उतनी ही बढ़�?

तकनीक ने दूरी घटाने का साधन �दया, पर हमने उसे कभी-कभी संबंध� के �ानापन्न के

रूप म� इस्तेमाल करना शुरू कर �दया।
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मुख्य समस्या यही है-

घर एक छत है, प�रवार नह�

परिवार कभी केवल रक्त-संबंध� का समूह नह� था। प�रवार वह �ान था जहाँ मनुष्य

अपनी सफलताओं का उत्सव और अपनी असफलताओं का दुख बाँट सकता था। दाद�

क� कहानी, दादा का अनुभव, माँ क� �च�ता, �पता का अनुशासन, भाई-बहन क�

नोकझ�क इन सबके बीच जीवन क� अनौपचा�रक पाठशाला चलती थी।

आज अनेक घर� म� सभी सदस्य एक ही छत के नीचे रहते हुए भी अपनी-अपनी

�ड�जटल दु�नया म� व्यस्त ह�।

एक कमरे म� बैठा �पता मोबाइल पर समाचार देख रहा है। माँ �कसी वी�डयो म� व्यस्त है।

ब�े अपने-अपने उपकरण� पर ह�। भोजन क� मेज पर खाना मौजूद है, लोग भी मौजूद

ह�, ले�कन बातचीत अनुप��त है।

यह दृश्य किसी एक प�रवार क� कहानी नह� है। आधु�नक जीवन क� यह एक व्यापक

प्रवृ�� बनती जा रही है।

कभी प�रवार म� प्रश्न होता था

� “आज �दन कैसा रहा?”

अब प्रश्न होता है

� “वाई-फाई चल रहा है?”

कभी ब�े माता-�पता के पास बैठकर अपनी बात� बताते थे। अब वे अपनी भावनाएँ

�कसी स्��न के पीछे �छपाकर रखते ह�। कभी बुजुग� घर के क� द्र म� होते थे; आज कई बार

वे घर म� उप��त होकर भी भावनात्मक रूप से अकेले ह�। ना पाक�  म� भीड़ है ना घर म�

भीड़ म� रहते हुए भी अकेले।

तकनीक दोषी नह�, हमारा इस्तेमाल दोषी है

यह कहना उ�चत नह� होगा �क तकनीक स्वयं �रश्त� क� दुश्मन है। तकनीक ने मानव

जीवन को असंख्य सु�वधाए ँद� ह�। दूर बैठे प�रवार के सदस्य को एक क्षण म� देखा और

सुना जा सकता है। �शक्षा, �च�कत्सा, संचार और �ान के के्षत्र म� तकनीक ने अभूतपूव�

संभावनाए ँपैदा क� ह�।

समस्या तकनीक नह� है; समस्या तब उत्पन्न होती है जब तकनीक साधन से बढ़कर

जीवन का स्वामी बन जाती है।
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मोबाइल हम� जोड़ने के �लए था, ले�कन कई बार वह हमारे बीच द�वार बन जाता है।

एक परिवार साथ बैठा है, ले�कन प्रत्येक व्य�� �कसी दूसरे संसार म� है। कोई सामा�जक

माध्यम पर �कसी अनजान व्य�� के जीवन म� झाँक रहा है, कोई वी�डयो देख रहा है, कोई

खेल खेल रहा है और कोई लगातार संदेश� का उत्तर दे रहा है।

हमारी उँग�लयाँ स्��न पर बहुत स��य ह�, ले�कन हमारे हाथ अपने �प्रयजन� के कंध� पर

रखने के �लए खाली नह� ह�।

हम ‘ऑनलाइन’ ह�, पर भावनात्मक रूप से ऑफलाइन होते जा रहे ह�।

अके लापन-भीड़ के बीच खड़ा हुआ मनुष्य

अके लापन आज क� सबसे गहरी सामा�जक पीड़ाओं म� से एक है। यह आवश्यक नह� �क

अकेला वही व्य�� हो �जसके आसपास कोई नह� है। कभी-कभी व्य�� प�रवार, �मत्र�

और प�र�चत� के बीच रहकर भी अकेला हो सकता है।

अके लापन तब जन्म लेता है जब मनुष्य को यह महसूस होने लगे �क उसे समझने वाला

कोई नह� है।

उसके  पास कहने के �लए बहुत कुछ है, ले�कन सुनने वाला कोई नह�।

उसके  पास सफलता है, पर उसे बाँटने वाला अपना नह�।

उसके  पास दु:ख है, पर उसे समझने वाला �व�ासपात्र नह�।

यही कारण है �क आधु�नक मनुष्य का सबसे बड़ा संकट कभी-कभी आ�थ�क नह�, ब��क

भावनात्मक होता है।

वह भीड़ में चलता है, मुस्कु राता है, काम करता है, तस्वीरें खिंचवाता है और सामाजिक

जीवन का हिस्सा दिखाई देता है लेकिन भीतर से वहओो

 किसी ऐसे व्य�� क� तलाश म� होता है �जसके सामने उसे अ�भनय न करना पड़े।

मनुष्य को भीड़ नह� अपनापन चा�हए।

डा. सुधा दुबे

**********************



ले खक प�रचय
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नाम –  डा. सुधा दुबे
निवास  –  कोटरा रोड भोपाल



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

डा. सुधा दुबे
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