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आजका मनुष्य तकनीक� �वकास, संचार साधन� और भौ�तक सु�वधाओंके कारण पहले

क�अपेक्षा कही अ�धक �नकट�दखाई देता है ।मोबाइलफोन ने दू�रय� कोसमाप्त कर

�दया ,इंटरनेटने संसार को एक वै��कगांव म� बदल �दयाऔर सोशल मी�डया नेसंवाद के

असंख्य माध्यमउपलब्ध करा �दए ह�।व्य�� के पास संवादके साधन तो बहुतहै ले�कन

संवाद का समय औरमन कम होता जारहा है ।हम लगातारजुड़े हुए ह� �फरभी भीतर से

अकेलेह�। यही समकालीन जीवनक� सबसे बड़ी �वडंबनाहै।

आज क� �वकराल समस्या केवल गरीबी ,बेरोजगारी, प्रदूषण अथवा आ�थ�क असमानता

तक सी�मत नह� है। उनके समानांतर एक अदृश्य संकट भी �वक�सत हो रहा है--

भावनात्मक अकेलापन ,संबंध� का क्षरण और मनुष्य का अपने ही अ�स्तत्व से दूर होते

चले जाना। हमने "कने�क्ट�वट�" को संबंध और "ऑनलाइन "उप���त को आत्मीयता

समझ �लया है ।सोशल मी�डया पर हमारी ग�त�व�धय� को देखने वाले लोग बहुत से हो

सकते ह� ले�कन हमारे मौन को समझने वाले �कतने ह� यह प्रश्न अ�धक महत्वपूण� है।

एकल प�रवार म� समस्या तब पैदा होती है जब प�रवार म� साथ रहने के बावजूद

भावनात्मक दूरी बढ़ने लगे ।इस समस्या का सबसे मा�म�क पक्ष वृद्धाव�ा से जुड़ा हुआ

है ।�जन माता-�पता ने अपने ब�� को भ�वष्य के �लए अपना वत�मान सम�प�त कर �दया

जीवन के अं�तम चरण म� वही माता-�पता कई बार अपने ही घर म� उपे�क्षत अनुभव

करते ह�। प्रश्न यह है �क �जस समाज म� अनुभव ,त्याग और व�रष्ठता का सम्मान कभी

जीवन मूल्य हुआ करता था ,आज वहां वृद्ध व्य�� स्वयं को अनावश्यक क्य� महसूस

करने लगा है? आज सफलता का मूल्यांकन प्राय: वस्तु ,पद आय और सामा�जक

प्र�तष्ठा से �कया जाता है ।

।वचु�अल संसार म� व्य�� अपने जीवन का अक्सर वही पक्ष प्रस्तुत करता है �जसे वह

दूसर� को �दखाना चाहता है। प�रणाम स्वरुप तुलना क� प्रवृ�� बढ़ती है यह प्रश्न संबंध�

पर हावी हो जाता है तो पे्रम �मत्रता त्याग और आत्मीयता जैसी मानवीय संवेदनाएं

कमजोर पड़ने लगते ह�। 
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हमअपे�ाए ं बहुत रखते ह�।�शकायत भी बहुत करतेह� �क�तु संवाद कम करते ह�और

आत्ममंथन भी ।इसी�लए अकेलेपनका समाधान केवल बाहरी प�र���तय�को बदलने से

नह� ब��कमनुष्य के भीतर संवेदना, धैय�, संवाद और आत्मीयता कोपुनज��वत करने म�

भीहै। हम� यह स्वीकारकरना होगा �क कभी-कभी �कसी व्य�क्तको सलाह से अ�धकसाथ

क� आवश्यकता होतीहै समाधान से अ�धक सहानुभू�तऔर शब्द� से अ�धक �कसीके

पास चुपचाप बैठनेक� आवश्यकता होती है। प�रवारम� प्र�त�दन कुछ समय

केवलबातचीत के �लए होनाचा�हए ।वृद्धजन� के अनुभव� कोबोझ नह� जीवन क�धरोहर

समझना चा�हए ।ब�� को केवल प्र�तयो�गताके �लए नह� संवेदनाऔर सह अ�स्तत्व

के�लए भी �श��त करनाहोगा। आज �वकास क�प�रभाषा पर पुन�व�चार क�आवश्यकता

है ।य�द आ�थ�क�वकास मनुष्य को संवेदनशील बनादे, तकनीक� �वकास उसे संबंध

हीनबना दे और सामा�जकप्रग�त उसे अकेला करदे तो हम� यहअपने आप से पूछनाही

होगा �क हम�वकास �कसके �लए कर रहेह� ? यही हमारे समयक� त्रासद� है ,अंतत

समकालीनसमाज के सामने सबसेआवश्यक प्रश्न यही है �क "हम �कतने लोग� से जुड़े

ह�"? से अ�धक महत्वपूण� यहहै �क "�कतने लोग वास्तव म�हमसे जुड़े हुए ह�"।

समकालीनजीवन क� �वडंबना यहनह� है �क मनुष्यके पास संबंध� केसाधन कम है

,�वडंबनायह है �क साधनबढ़ते हुए भी संबंध�क� आत्मीयता घटती जा रहीहै ।दूरी �मटाने

वाली तकनीक� नेभौगो�लक सीमाए ंकम कर द�।पहलेआस पड़ोस, प�रवार और संयुक्त

प�रवारम� सुख-दुख साझाकरने क� परंपरा थी, परंतु धीरे-धीरे छोटेप�रवार होते गए

जीवनव्यस्त रहता गया, व्य�क्तगतमहत्वाकां�ाए ं बढ�,प�रणाम स्वरुपलोग� के बीच

रहतेहुए भी भीतर सेमनुष्य अकेला अनुभव करने लगा। व्य�क्तके पास सैकड़ो -

हजार�ऑनलाइन �मत्र हो सकते ह�ले�कन आवश्यता के समय उसकेपास केवल उसक�

बातका सुनने वाला कोई भीनह� है। आभासी संबंध�क� संख्या बढ़� है �क�तु आत्मीयता

और संवेदना कास्तर कई बार घटगया है। यह समस्याव्य�क्तगत भी हो सकतीहै �वशेष

रूप से वृद्धाव�ा ,सेवा�नवृ�� ,ब�� के दूर चलेजाने या जीवनसाथी केअभाव म� यह

���तऔर अ�धक गंभीर होसकती है ।अकेलापन केवलव्य�क्तगत समस्या नह� है

यहसामा�जक संरचना क� कमजोरी कासंकेत भी है।

इस समस्या का समाधान तकनीक को छोड़ देना नह� ब��क तकनीक और मानवीय

संवेदनाओं के बीच संतुलन �ा�पत करना है ।
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प�रवारम� संवाद क� संस्कृ�त �वक�सतकरनी होगी ,ब�� और बुजुग� केसाथ समय

�बताना होगा ,�मत्रता को केवल सोशलमी�डया के कनेक्शन तकसी�मत न रखकर

वास्त�वकजीवन के सहयोग म�बदलना होगा ।य�द हमअपने प�रवार म� संवाद समाजम�

सहयोग जीवन म� संवेदनाको �ान द� तो अकेलेपनक� इस �वकराल समस्याको काफ�

हद तककाम �कया जा सकताहै।

-डॉ. ममता मिश्रा 



ले खक प�रचय
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डॉ. ममता मिश्रा 
अवकाशप्राप्त प्रधानाध्यापिका 

कु ल्ट��ह�द� बा�लका �व�ालय, प��म बंगाल



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

डॉ. ममता मिश्रा 
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