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जीवन के बहाव म� समप�ण



कभी-कभी जीवन हमें कोई नया सत्य नहीं सिखाता, वह के वल हमारी आँखों से

वह पर्दा हटा देता है, �जसके पीछे सत्य पहले से मौजूद था।

जीवन के बहाव म� समप�ण
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शायद यही प�रपक्व होने का एक अथ� है।

बचपन में जब हम मं�दर जाते ह�, तो हमारे हाथ जुड़े होते ह�, ले�कन मन म� इ�ाओं क�

एक लंबी सूची होती है। हम� कुछ चा�हए होता है। कभी सफलता, कभी सुख, कभी धन,

कभी �कसी व्य�� का साथ और कभी अपनी मनचाही दु�नया।

तब हमारी प्रार्थना में विश्वास होता है, ले�कन उस �वश्वास के भीतर एक अपे�ा भी �छपी

रहती है। हम कहते ह�, ईश्वर, मेरी यह इ�ा पूरी कर द��जए। �फर जीवन हम� धीरे-धीरे

यह बताता है �क ईश्वर को मनाने और जीवन को अपनी इ�ा के अनुसार चलाने म�

बहुत अंतर है।

- कु छ चीज� हम पूरी श�� से चाहते ह�, �फर भी नह� �मलत�।

- कु छ लोग हमारे जीवन में पूरी आत्मीयता से आते हैं, फिर एक दिन बिना हमारी    

   अनुम�त के चले जाते ह�।

- कु छ दरवाजे हम बार-बार खटखटाते ह�, ले�कन वे हमारे �लए नह� खुलते। और;

- कु छ रास्ते ऐसे होते ह�, �जन पर हम जाना ही नह� चाहते, ले�कन प�र���तयाँ हम� वह�

ले जाती ह�।

शुरू म� यह सब अन्याय लगता है। �फर प्रश्न उठता है। इतना चाहने के बाद भी ऐसा क्य�

हुआ? और शायद वष� बाद उसी प्रश्न का उत्तर भी भीतर से आता है। हर वह चीज, �जसे

हम चाहते ह�, हमारे �लए आवश्यक नह� होती। और हर वह चीज, �जसे हम खो देते ह�,

हमारे �वरुद्ध नह� होती। यह� से प्राथ�ना बदलने लगती है। पहले हम कहते थे, मेरी इ�ा

पूरी करो। अब मन कहता है, जो मेरे �लए उ�चत हो, उसे स्वीकार करने क� श�� दो। यह

प�रवत�न बहुत छोटा �दखाई देता है, ले�कन भीतर से मनुष्य को बदल देता है।क्य��क

माँगने वाला व्य�� प�रणाम को पकड़कर बैठा रहता है, जब�क स्वीकार करने वाला

व्य�� अपने कम� पर लौट आता है।
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वह जानता है �क प्रयास उसका अ�धकार है, प�रणाम नह�। हम अपने जीवन म� सबसे

अ�धक थकते शायद इस�लए नह� ह� �क हमारे पास समस्याए ँबहुत ह�, ब��क इस�लए

�क हम हर समस्या का अं�तम उत्तर अपने हाथ म� रखना चाहते ह�। हम� पता होना चा�हए

�क कल क्या होगा।

कौन हमारे साथ रहेगा, कौन हम� समझेगा, �कस प्रयास का क्या प�रणाम �मलेगा, कौन-

सा �रश्ता जीवन भर चलेगा।

ले�कन जीवन कोई ऐसा प्रश्नपत्र नह� है, �जसक� उत्तर-पु�स्तका हम� पहले से दे द� गई

हो।

कु छ उत्तर चलते-चलते �मलते ह�।

कु छ प्रश्न� के उत्तर कभी नह� �मलते।

और शायद हर उत्तर का �मल जाना भी आवश्यक नह� है। क्य��क कुछ प्रश्न हम� उत्तर

देने के �लए नह�, बदलने के �लए �मलते ह�। यह� �नयंत्रण धीरे-धीरे समप�ण म� बदलता

है।

समर्पण : कमजोरी नह�, भीतर क� स्वतंत्रता। समप�ण को अक्सर कमजोरी समझ �लया

जाता है। ले�कन अपने भीतर से पू�छए। क्या हर चीज को �नयं�त्रत करते रहने वाला मन

वास्तव म� मजबूत होता है?

या वह केवल डरता है �क कह� कुछ उसक� इ�ा के �वरुद्ध न हो जाए?

समर्पण कहता है, म� अपनी ओर से कोई कमी नह� रखँूगा, ले�कन जीवन को अपने

आदेश पर चलाने क� �जद भी नह� करँूगा। म� अपना कम� चुन सकता �ँ। दूसर� क�

प्र�त��या नह�। म� अपना पे्रम दे सकता �ँ। दूसरे के मन म� पे्रम उत्पन्न नह� कर सकता। म�

�कसी के साथ स�ा रह सकता �ँ। ले�कन उसे हमेशा मेरे साथ रहने के �लए बाध्य नह�

कर सकता। यही स्वतंत्रता है। दूसर� को भी स्वतंत्र छोड़ना और स्वयं को भी प�रणाम�

क� गुलामी से मुक्त करना।

शायद इसी कारण पे्रम का सबसे संुदर रूप अ�धकार नह�, स्वीकार है। �कसी को पे्रम

करना यह नह� �क वह हर प�र���त म� हमारे पास रहे। कभी-कभी पे्रम का अथ� यह भी

होता है �क हम �कसी व्य�क्त के चले जाने के बाद उसके प्र�त अपने भीतर नफरत पैदा न

होने द�।

वियोग को अपनी हार न मान�। क्य��क हर �मलन �ायी नह� होता और हर �वयोग व्यथ�

नह� होता।
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कु छ लोग हमारे जीवन म� रहने के �लए आते ह�। कुछ हम� बदलन ेके �लए। और कुछ केवल इतना
�सखाने के �लए �क स्वयं को �कसी दूसरे व्य�� म� खो देना प्रेम नह� है। प्रेम क��जए। पूरे मन से
क��जए। ले�कन प्रेम के �लए स्वयं का मूल्य कम मत क��जए। �कसी को पाने क� इ�ा र�खए,
पर उसके सामने अपनी आत्मा क� याचना मत र�खए।
जो आपका है, उसे पकड़कर रखने क� आवश्यकता नह� होगी। और जो आपका नह� है, उसे
दोन� हाथ� से पकड़कर भी रखा नह� जा सकेगा। �व�ास और जीवन का प्रवाह
फिर प्रश्न आता है �क आ�खर �व�ास �कस पर �कया जाए?
शायद उस श�� पर, �जसके सामने हमारे सारे �हसाब अधूर ेह�। हम अपने शरीर को ही देख ल�।
हमने अपनी पहली साँस स्वय ंतय नह� क�। हमने अपने हृदय को धड़कना नह� �सखाया। हमने
अपनी न�द म� शरीर को काम करते रहने का आदेश नह� �दया। हमारे भीतर जीवन का एक बड़ा
�हस्सा हमारी इ�ा के �बना चल रहा है। तो �फर यह मान लेने म� इतनी क�ठनाई क्य� है �क
जीवन का पूरा भार हमारे कंध� पर रखा हुआ नह� है?
शायद हम� हर समय सब कुछ संभालने क� आवश्यकता नह�। शायद कुछ चीज� हम� केवल स�प
देनी चा�हए।
नदी को दे�खए। वह अपने रास्ते म� आन ेवाली हर च�ान से लड़ती नह�। जहाँ माग� बंद �मलता है,
वहाँ �दशा बदल लेती है। वह रुकती नह�। यही बात जीवन म� भी लागू होती है। �दशा बदलना
हमेशा हार नह� होता। कभी-कभी वही जीवन क� बु�द्धम�ा होती है। हम �जस दरवाज ेको बंद
देखकर रो रहे होते ह�, संभव है जीवन हम� �कसी दूसरे रास्ते पर बुला रहा हो। ले�कन हम पीछे
मुड़कर उसी दरवाजे को खोलने म� इतने व्यस्त होत ेह� �क सामने खुला हुआ रास्ता देख ही नह�
पाते।
मेरी प्राथ�ना का बदलता स्वरूप, इस�लए अब मेरी प्राथ�ना म� बहुत-सी इ�ाए ँनह� ह�। म� जीवन
से यह नह� कहती �क सब कुछ मेरी इ�ा के अनुसार हो। म� केवल इतना चाहती �ँ �क जब
प�र���तया ँमेरी इ�ा के अनुसार न ह�, तब मेरा �ववेक मेरा साथ न छोड़े। जब कोई अपना दूर
जाए, तब मेरा मन कटु न हो। जब कोई सपना टूटे, तब मेरा आत्म�व�ास न टूटे। जब कोई रास्ता
बंद हो, तब म� चलना न छो�।ँ
और जब जीवन मुझे कुछ ऐसा दे, �जसे म� समझ न सकँू, तब भी इतना �व�ास बचा रहे �क हर
बात का अथ� उसी क्षण समझना ज़रूरी नह� है। कुछ अथ� समय के साथ खुलते ह�। कुछ घाव
बाद म� जाकर �शक्षक बनते ह�। और कुछ अधूरेपन के भीतर से मनुष्य का सबस ेपूरा रूप
�नकलता ह।ै यही शायद स्वीकार है। स्वीकार का अथ� यह नह� �क जो हुआ, वह अ�ा ही था।
स्वीकार का अथ� ह ै�क जो हो चुका है, उसके साथ अब म� अपने वत�मान को नष्ट नह� करँूगी।
मैं अतीत को बदल नह� सकती।
लेकिन अतीत मेरे आज को कितना नियंत्रित करेगा, इसका निर्णय मैं कर सकती हूँ। यहीं से
भीतर शांति का जन्म होता है। जब हम हर घटना से लड़ना बंद करते हैं, तो जीवन अचानक
आसान नहीं होता। बस हम उसके  विरुद्ध खड़े रहना बंद कर देते हैं। 
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और यही अंतर बहुत बड़ा है। स्वीकार की ओर एक यात्रा, एक दिन शांत बैठकर अपने जीवन
को देखिए। उन इच्छाओं को याद कीजिए, जो पूरी नहीं हुईं। उन लोगों को याद कीजिए, जिन्हें
आप रोक नहीं पाए। उन रास्तों को याद कीजिए, जिन पर आप जाना चाहते थे, लेकिन जा नहीं
सके । 
फिर अपने वर्तमान को देखिए। आप अभी भी यहाँ हैं। आपने बहुत कु छ खोया, फिर भी जीवन
ने आपको पूरी तरह नहीं छोड़ा। 
आप बदले ह�।
टूटे ह�।
संभल ेह�।
और चलते रहे ह�।
शायद जीवन क� सबसे बड़ी कृपा यही है �क वह हम� हर बार हमारी कल्पना के अनुसार नह�
बचाता। कभी-कभी वह हम� हमारी कल्पना से बाहर �नकालकर हमारे वास्त�वक स्वरूप तक
पहुँचाता ह।ै इस�लए अब मुझ ेलगता है �क परमात्मा से �नकटता का अथ� केवल �ाथ�ना म� �सर
झुकाना नह� ह।ै कभी-कभी उसका अथ� यह भी है �क जीवन के सामने अपना अहंकार थोड़ा
झुका �दया जाए। आँख� बंद करके अपने भीतर दे�खए।
जो हुआ, उस ेआने द��जए।
जो चला गया, उसे जाने द��जए।
जिसका उत्तर नह� �मला, उसे �फलहाल अनुत्त�रत रहने द��जए।
हर बात को समझ लेने क� जल्द� मत क��जए।
बस कु छ देर जीवन को वैसा ही रहने द��जए, जैसा वह है।
शायद उसी शां�त म� पहली बार यह अनुभव होगा �क �जसे हम वष� से बाहर खोज रहे थे, वह
हमारे भीतर पहले स ेमौजूद था। तब �ाथ�ना माँग नह� रहती। वह एक मौन �व�ास बन जाती है।
तब समर्पण हार नह� रहता। वह भीतर क� स्वतंत्रता बन जाता है। और तब स्वीकार केवल �कसी
प�र���त को मान लेना नह� रहता। वह जीवन के साथ हमारा संबंध बन जाता है। शायद
परमात्मा को पाने क� यात्रा कह� जाने क� यात्रा नह� है। शायद यह धीरे-धीरे अपने �वरोध को
छोड़ने क� यात्रा है। और �जस �दन मन कह देता है, अब जो है, उसे पूरी चेतना स ेजीऊँगी, उस
�दन भीतर कोई दरवाजा खुलता है।
वहाँ कोई चमत्कार नह� होता। बस मन थोड़ा शांत हो जाता है। और कभी-कभी यही शां�त
सबसे बड़ा चमत्कार होती है।

- त्रि�शका धरा



ले खक प�रचय
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नाम –  त्रि�शका धरा
निवास – कानपुर, उत्तर प्रदेश



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

 त्रि�शका धरा
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