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कभी-कभी समय की सबसे बड़ी विडंबना यह होती है कि जिस साधन को मनुÖय अपनी

सुविधा के  लिए बनाता है, धीरे-धीरे वही साधन उसके  जीवन की दिशा तय करने लगता

है। आज मोबाइल हमारी हथेली में है, इंटरनेट हमारी उँगलियों पर है और पूरी ƣनिया

हमारी ×क्रीन के  भीतर समाई Ɠई है। विज्ञान और तकनीक ने मानव जीवन को जिस गति

और सुविधा से जोड़ा है, वह निश्चित Ƣप से अद्भुत है। ज्ञान के  दरवाजे खुले हैं, संवाद की

Ƥरियाँ मिट गई हैं और सीखने के  अवसर पहले से कहीं अधिक व्यापक Ɠए हैं। लेकिन

इसी चमक के  बीच एक Ēȱ लगातार मन को उद्वेलित करता है—कहीं तकनीक की इस

चकाचौंध में इंसानियत तो पीछे  नहीं छू ट रही? एक शि³क के  Ƣप में बच्चों के  बीच रहते

Ɠए यह Ēȱ मेरे लिए के वल विचार का विषय नहीं, बल्कि Ēतिदिन दिखाई देने वाली

वा×तविकता है। बच्चों के  हाथ में मोबाइल है, आँखों के  सामने ×क्रीन है, उँगलियाँ

लगातार चल रही हैं, लेकिन कभी-कभी मन में यह चिंता भी उठती है कि कहीं उनकी

जिज्ञासा, संवेदना, धैर्य और जीवन का उद्देÕय इस चमकदार आभासी ƣनिया में धुंधला

तो नहीं रहा। सम×या तकनीक नहीं है। तकनीक तो मानव बुद्धि की अद्भुत उपलब्धि है।

सम×या तब जÊम लेती है, जब साधन साÉय बन जाता है, सुविधा आदत बन जाती है

और तकनीक हमारे विवेक पर हावी होने लगती है। मोबाइल यदि किसी बच्चे को विज्ञान

समझने में मदद करता है, किसी कठिन विषय को सरल बनाता है, नई भाषा सिखाता है,

किसी पु×तक तक पहुँचाता है या उसके  भीतर नई खोज की जिज्ञासा पैदा करता है, तो

वह वरदान है। लेकिन वही मोबाइल यदि बच्चे के  अÉययन का समय निगल जाए, उसकी

नींद कम कर दे, उसे निरंतर मनोरंजन में उलझा दे, परिवार से संवाद कम कर दे और

वा×तविक जीवन की गतिविधियाँ उसे नीरस लगने लगें, तो हमें सचेत होने की

आवÕयकता है। इसलिए Ēȱ यह नहीं कि तकनीक का उपयोग होना चाहिए या नहीं;

Ēȱ यह है कि तकनीक का उपयोग किस उद्देÕय से और किस सीमा तक होना चाहिए। 

 हमें अपने ब�� को तकनीक से Ƥर नह� करना है, ब��क उÊह� तकनीक का ×वामी

बनाना है, उसका गुलाम नह�। आज के ब�े एक ऐसी ƣ�नया म� बड़े हो रहे ह� जहाँ

जानकारी क� कोई कमी नह� है। एक ��लक पर उȉर �मल जाता है।
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किसी विषय की जानकारी चाहिए तो इंटरनेट मौजूद है। किसी स्थान को देखना है तो वीडियो
मौजूद है। किसी Ēȱ का उȉर चाहिए तो कु छ सेकं ड में ×क्रीन पर अनेक विकÒप सामने आ
जाते हैं। लेकिन यहीं शिक्षा के  सामने एक नई चुनौती खड़ी होती है। जानकारी और ज्ञान में
अंतर है। उȉर मिल जाना और उȉर को समझ लेना एक बात नहीं है। शिक्षा का उद्देÕय बच्चे
को हर Ēȱ का तैयार उȉर देना नहीं, बल्कि उसे सही Ēȱ पूछना सिखाना है। विज्ञान की कक्षा
में जब कोई बच्चा पूछता है—“ऐसा ·यों होता है?”—तो वहीं से वा×तविक शिक्षा शुƢ होती है।
जब वह किसी Ēयोग में गलती करता है, फिर सोचता है कि गलती कहाँ Ɠई और दोबारा
Ēयास करता है, तब वह के वल विज्ञान नहीं सीख रहा होता, बल्कि जीवन जीने की कला सीख
रहा होता है। मेरे लिए किसी बच्चे का यह कहना—“सर, मुझे समझ नहीं आया”—उसकी
कमजोरी नहीं, बल्कि सीखने की शुơआत है। मैं चाहता हूँ कि बच्चे उȉर खोजने से पहले Ēȱ
करना सीखें, जानकारी ×वीकार करने से पहले उसे परखना सीखें और किसी भी तकनीकी
सुविधा का उपयोग अपने विवेक के  साथ करें। आज की सबसे बड़ी चिंता के वल बच्चों का
मोबाइल पर अधिक समय बिताना नहीं है। उससे भी बड़ी चिंता यह है कि कहीं वे धीरे-धीरे
वा×तविक जीवन से कट न जाएँ। कभी बच्चे मैदान में खेलते थे, पेड़ों के  नीचे बैठते थे, मिट्टी से
खेलते थे, किताबों के  पन्ने पलटते थे, अपने दादा-दादी की कहानियाँ सुनते थे और छोटी-छोटी
चीजों में आनंद खोज लेते थे। आज वही अनुभव कई बार ×क्रीन के  भीतर सिमटते जा रहे हैं।
मैदान की जगह ऑनलाइन गेम ले रहा है, बातचीत की जगह चैट ले रही है और पु×तक पढ़ने
की जगह छोटे-छोटे वीडियो Éयान आकर्षित कर रहे हैं। इससे सुविधा तो बढ़ी है, लेकिन धैर्य
और एकाĀता के  सामने चुनौती भी बढ़ी है। वा×तविक जीवन हमें Ēतीक्षा करना सिखाता है। 

एक पौधे को बड़ा होने में समय लगता है, परीक्षा की तैयारी में समय लगता है, किसी कला में
निपुण होने में समय लगता है और एक अच्छे  ȭक्तिÆव के  निर्माण में तो वर्षों लगते हैं। लेकिन
डिजिटल ƣनिया हमें तÆकाल परिणामों की आदत डाल रही है। कु छ सेकं ड में मनोरंजन, कु छ
क्लिक में जानकारी और कु छ ³णों में Ēतिक्रिया—यह आदत यदि अनियंत्रित हो जाए तो
जीवन की ×वाभाविक गति हमें धीमी लगने लगती है। इसलिए बच्चों को तकनीक के  साथ-
साथ धैर्य भी सिखाना होगा। उÊहें यह समझाना होगा कि जीवन की सबसे सुंदर उपलब्धियाँ
अ·सर धीरे-धीरे आकार लेती हैं। आज शिक्षा के  सामने Ƥसरी बड़ी चुनौती है—मानवीय मूÒयों
और सं×कारों की रक्षा। हम अपने बच्चों को ×मार्ट बनाना चाहते हैं, लेकिन ·या हम उÊहें
संवेदनशील भी बना रहे हैं? हम चाहते हैं कि वे नई तकनीक सीखें, लेकिन ·या हम उÊहें यह
भी सिखा रहे हैं कि किसी ƣखी ȭक्ति का हाथ कै से थामा जाता है? हम उÊहें Ēतियोगिता में
आगे बढ़ना सिखाते हैं, लेकिन ·या हम उÊहें यह भी सिखाते हैं कि किसी पीछे  रह गए साथी
को आगे बढ़ाने के  लिए हाथ कै से बढ़ाया जाता है? हम उÊहें अधिकारों के  बारे में बताते हैं,
लेकिन ·या हम उÊहें कर्तव्यों का महÆव भी उतनी ही गंभीरता से समझाते हैं? 
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 मनुÖय की पहचान के वल उसकी बुद्धि से नहीं होती। उसकी असली पहचान उसके  ȭवहार,
संवेदना, चरिč और सं×कारों से होती है। एक बच्चा बƓत पढ़ा-लिखा हो सकता है, तकनीक में
अÆयंत द³ हो सकता है, लेकिन यदि उसके  भीतर माता-पिता के  Ēति सÏमान, गुơ के  Ēति
Ĝद्धा, Ēकृ ति के  Ēति प्रेम और समाज के  Ēति जिÏमेदारी नहीं है, तो हमारी शिक्षा कहीं न कहीं
अधूरी रह गई है। सं×कार किसी मोबाइल ऐप की तरह डाउनलोड नहीं किए जा सकते। वे घर
के  वातावरण से आते हैं, परिवार के  ȭवहार से आते हैं, शि³क के  आचरण से आते हैं और
समाज की सं×कृ ति से आते हैं। बच्चा वही अधिक सीखता है जो वह अपने आसपास देखता
है। यदि घर में माता-पिता हर समय मोबाइल में ȭ×त हैं, तो बच्चे को के वल यह कहना कि
“मोबाइल मत चलाओ” पर्याËत नहीं होगा। यदि भोजन की मेज पर परिवार साथ बैठकर भी
अलग-अलग ×क्रीन में ȭ×त है, तो संवाद की सं×कृ ति कै से विकसित होगी? इसलिए बच्चों को
डिजिटल अनुशासन सिखाने से पहले हमें अपने जीवन में उसका उदाहरण Ē×तुत करना होगा।
परिवार बच्चे की पहली पाठशाला है। बच्चे के  ȭक्तिÆव की पहली रेखाएँ घर में ही खिंचती हैं।
परिवार में यदि बातचीत होगी, तो बच्चा संवाद करना सीखेगा। यदि घर में बुजुर्गों का सÏमान
होगा, तो वह सÏमान सीखेगा। यदि माता-पिता जƢरतमंद की सहायता करेंगे, तो उसमें
कơणा विकसित होगी। यदि परिवार Ēकृ ति के  Ēति संवेदनशील होगा, तो बच्चा भी पर्यावरण
को के वल किताब का विषय नहीं समझेगा। इसलिए हमें बच्चों को मोबाइल से बाहर की
ƣनिया से जोड़ना होगा। उÊहें मैदान में खेलने देना होगा, पौधे लगाने देना होगा, किताब पढ़ने
देना होगा, चिč बनाने देना होगा, Ēयोग करने देना होगा और परिवार के  बुजुर्गों के  अनुभव
सुनने देना होगा। ·योंकि जीवन की अनेक महÆवपूर्ण शिक्षाएँ ×क्रीन से बाहर मिलती हैं। एक
पौधा लगाकर उसकी देखभाल करना के वल पर्यावरण शिक्षा नहीं, जिÏमेदारी का पाठ भी है।
किसी साथी की मदद करना के वल सामाजिक ȭवहार नहीं, मानवीय संवेदना का विकास भी
है। किसी Ēयोग में असफल होकर दोबारा Ēयास करना के वल वैज्ञानिक Ēक्रिया नहीं, बल्कि
धैर्य और संघर्ष का पाठ भी है। किसी बुजुर्ग की बात Éयान से सुनना के वल शिष्टाचार नहीं,
बल्कि अपनी जड़ों से जुड़ने का माÉयम भी है। यही वे अनुभव हैं जो बच्चे को भीतर से मजबूत
बनाते हैं। 

विद्यालय की भूमिका भी आज अÆयंत महÆवपूर्ण हो गई है। विद्यालय के वल पाȁþम पूरा
करने की जगह नहीं, बल्कि जीवन की तैयारी करने का स्थान है। शि³क का काम के वल
विषय पढ़ाना नहीं, बल्कि बच्चे को सोचने, समझने और सही निर्णय लेने यो¹य बनाना भी है।
 विज्ञान पढ़ाते समय मेरा Ēयास रहता है कि बच्चे के वल पु×तक के  शÍदों को याद न करें,
बल्कि Ēयोग करें, सवाल पूछें, आसपास की घटनाǞ को देखें और ×वयं निÖकर्ष तक पहुँचें।
जब बच्चा किसी वैज्ञानिक घटना को अपनी आँखों से देखता है, अपने हाथों से Ēयोग करता है
और फिर उसके  पीछे  का कारण खोजता है, तो उसके  भीतर ज्ञान के  साथ जिज्ञासा भी जÊम
लेती है। यही जिज्ञासा आगे चलकर उसे जीवन में सीखते रहने की प्रेरणा देती है। आज
तकनीक के  कारण तैयार उȉर बƓत आसानी से उपलȤ हैं।  
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 लेकिन जीवन के  सबसे महÆवपूर्ण Ēश्नों के  उȉर किसी सर्च इंजन पर नहीं मिलते। मैं कौन हूँ?
मुझे जीवन में ·या बनना है? मेरी वा×तविक ơचि ·या है? मेरी ³मता किस दिशा में है? मेरी
सफलता का अर्थ ·या है? मैं समाज के  लिए ·या कर सकता हूँ? इन Ēश्नों के  उȉर बच्चे को
×वयं खोजने होंगे। यही जीवन के  उद्देÕय की खोज है। करियर जीवन का महÆवपूर्ण हि×सा है,
लेकिन करियर ही जीवन नहीं है। डॉ·टर, इंजीनियर, शि³क, वैज्ञानिक, अधिकारी या उȘमी
बनना उपलब्धि है, लेकिन एक अच्छा मनुÖय बनना उससे भी बड़ी उपलब्धि है। जीवन की
सार्थकता के वल इस बात में नहीं कि हमने कितना कमाया या कितनी Ēसिद्धि प्राËत की, बल्कि
इस बात में भी है कि हमारे होने से कितने जीवन बेहतर Ɠए। आज सोशल मीडिया ने पहचान
और सफलता के  कु छ नए पैमाने बनाए हैं—कितने लाइक, कितने फॉलोअर्स, कितने व्यूज
और कितनी Ēतिक्रियाएँ। लेकिन ·या मनुÖय की वा×तविक कीमत इन सं¸याǞ से तय हो
सकती है? शायद नहीं। किसी बच्चे की आँखों में अपने शि³क के  लिए सÏमान, माता-पिता के
चेहरे पर अपने बच्चे की ईमानदारी देखकर आने वाली मु×कान, किसी जƢरतमंद की सहायता
के  बाद मिलने वाली आÆमसंतुष्टि और अपने कर्तȭ को ईमानदारी से निभाने का गर्व—इनकी
कोई डिजिटल सं¸या नहीं होती। कु छ उपलब्धियाँ ऐसी होती हैं जिÊहें ƣनिया नहीं देखती,
लेकिन वे मनुÖय के  भीतर जीवनभर रोशनी करती रहती हैं। इसलिए बच्चों को लाइक और
फॉलोअर्स से आगे की पहचान समझानी होगी। उÊहें यह सिखाना होगा कि अपनी पहचान
Ƥसरों की ×वीकृ ति से नहीं, अपने चरिč और कर्म से बनती है। इसी तरह उÊहें तुलना के  जाल
से भी बचाना होगा। सोशल मीडिया पर दिखाई देने वाली जिंदगी अ·सर पूरी जिंदगी नहीं
होती। वहाँ उपलब्धियाँ दिखाई देती हैं, संघर्ष नहीं; मु×कान दिखाई देती है, चिंता नहीं;
सफलता दिखाई देती है, असफलता नहीं। इसलिए किसी Ƥसरे की डिजिटल त×वीर देखकर
अपनी वा×तविक जिंदगी को छोटा समझना उचित नहीं। बच्चों को Ƥसरों से आगे निकलने की
जगह ×वयं से बेहतर बनने की प्रेरणा देनी चाहिए। कल से आज थोड़ा बेहतर होना ही
वा×तविक विकास है। तकनीक के  इस दौर में समय का मूÒय समझना भी अÆयंत आवÕयक
है। धन खोने के  बाद उसे फिर कमाया जा सकता है, लेकिन बीता Ɠआ समय वापस नहीं
आता। मोबाइल और सोशल मीडिया का आकर्षण इतना अधिक है कि कु छ मिनट कब घंटों में
बदल जाते हैं, पता ही नहीं चलता। 
इसलिए डिजिटल अनुशासन जीवन का आवÕयक हि×सा बनना चाहिए। पढ़ाई के  समय
अनावÕयक नोटिफिके शन से Ƥरी, सोने से पहले ×क्रीन का सीमित उपयोग, भोजन के  समय
परिवार से संवाद और दिन के  कु छ समय को पूरी तरह ×क्रीन-मुǮ रखना बच्चों के  जीवन में
संतुलन ला सकता है। लेकिन के वल Ēतिबंध समाधान नहीं है। यदि हम बच्चों से मोबाइल Ƥर
करेंगे, तो उसके  स्थान पर सार्थक विकÒप भी देने होंगे। उÊहें खेलना होगा, पु×तक पढ़नी होगी,
संगीत और कला से जुड़ना होगा, Ēकृ ति के  साथ समय बिताना होगा, Ēयोग करने होंगे और
सामाजिक गतिविधियों में भाग लेना होगा। जब वा×तविक जीवन अर्थपूर्ण और आनंददायक
होगा, तभी आभासी ƣनिया का आकर्षण संतुलित होगा।  
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आने वाला समय तकनीक का समय है। कृ��म बु�ȓम�ा और नई वै�ा�नक खोज� हमारी
ƣ�नया को और बदल�गी। ऐसे म� ब�� को तकनीक से काटना न संभव है, न उ�चत। हम� उÊह�
तकनीक के साथ जीना �सखाना होगा। उÊह� यह समझाना होगा �क तकनीक �जतनी
श��शाली है, उसका उपयोग करने वाले का �ववेक उससे भी अ�धक महÆवपूण� है। हम� ऐसी
पीढ़� चा�हए जो �ड�जटल ƣ�नया म� द³ हो, ले�कन वा×त�वक ƣ�नया म� संवेदनशील भी; जो
इंटरनेट से जानकारी ले, ले�कन हर जानकारी को आँख बंद करके ×वीकार न करे; जो कृ��म
बु�ȓम�ा का उपयोग करे, ले�कन अपनी मानवीय बु�ȓम�ा और �ववेक को सव�प�र रखे; जो
आधु�नक बने, ले�कन अपनी जड़� से न कटे; जो बड़े सपने देखे, ले�कन उन सपन� क� �दशा
और उ�ेÕय को भी समझे। एक �श³क के Ƣप म� मेरी सबसे बड़ी �च�ता यह नह� है �क ब�े
तकनीक का उपयोग कर रहे ह�। मेरी �च�ता तब होती है जब तकनीक उनके जीवन का उ�ेÕय
तय करने लगती है। म� चाहता �ँ �क मेरे �व�ाथ� आधु�नक �ान से समृȓ ह�, ले�कन अपने
सं×कार� से जुड़े रह�। वे �व�ान सीख�, नई तकनीक अपनाए,ँ अपने सपन� को पूरा कर�, ले�कन
अपने माता-�पता, गुơ, समाज और Ēकृ�त के Ē�त अपनी �जÏमेदारी न भूल�। म� चाहता �ँ �क
वे मोबाइल क� ×��न पर नह�, अपने कम� म� अपनी पहचान बनाए।ँ वे केवल यह न पूछ�  �क
“मुझे ·या �मलेगा?”, ब�Òक कभी यह भी सोच� �क “म� समाज को ·या दे सकता �ँ?” यही
सोच �श³ा को साथ�क बनाती है। अंततः हम� यह ×वीकार करना होगा �क तकनीक हमारे
जीवन का अ�भȡ �ह×सा बन चुक� है और आने वाले समय म� उसका Ēभाव और बढ़ेगा।
इस�लए हम� तकनीक से युȓ नह� करना, ब�Òक उसके साथ �ववेकपूण� संबंध बनाना है। हम�
अपने ब�� के हाथ से मोबाइल छ�नने क� बजाय उनके मन म� उ�ेÕय क� रोशनी जलानी है।
हम� उनके समय पर केवल पहरा नह� लगाना, ब�Òक उनके समय को साथ�क बनाना है। हम�
उÊह� केवल आधु�नक बनाना नह�, ब�Òक मानवीय भी बनाए रखना है। हम� ऐसी पीढ़� तैयार
करनी है �जसके हाथ म� तकनीक हो, ले�कन �दल म� संवेदना; �जसके पास �ान हो, ले�कन
अहंकार न हो; �जसके सपने बड़े ह�, ले�कन सं×कार उनसे भी बड़े ह�; �जसक� आँख� भ�वÖय
क� ओर ह�, ले�कन पैर अपनी �म�� म� मजबूती से �टके ह�। ·य��क अंततः तकनीक मनुÖय के
�लए बनी है, मनुÖय तकनीक के �लए नह�। तकनीक हाथ म� रहे, �ववेक मन म� रहे, सं×कार
जीवन म� रह�, जीवन का उ�ेÕय ȺȲ रहे और इंसा�नयत �दल म� रहे—यही आज क� �श³ा क�
सबसे बड़ी आवÕयकता और आने वाली पीढ़� के �लए हमारा सबसे बड़ा संकÒप होना चा�हए।

- धीरज �स�ह



ले खक प�रचय
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शÍद से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन
एवं सं�ा

ने हिÊदी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख Ēतियोगिता” में
उÆसाहपूर्वक सहभागिता करते Ɠए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को Ēभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भȭǮ �कया।
उनकी साहित्यिक अभिȭक्ति एवं रचनाÆमक सहभागिता की
सराहना करते Ɠए अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन की ओर से

यह सÏमान-पč सादर Ēदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अÊतरा शÍदश��

सȚमान-पǃ

Ēकाशन

यह վमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उķल भविȹ क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हि�दी विचारों को वि®तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. Ēी�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

धीरज �स�ह
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