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कभी-कभी समय क� सबसे बड़ी �वडंबना यह होती है �क �जस साधन को मनुष्य अपनी

सु�वधा के �लए बनाता है, धीरे-धीरे वही साधन उसके जीवन क� �दशा तय करने लगता

है। आज मोबाइल हमारी हथेली म� है, इंटरनेट हमारी उँग�लय� पर है और पूरी दु�नया

हमारी स्��न के भीतर समाई हुई है। �व�ान और तकनीक ने मानव जीवन को �जस ग�त

और सु�वधा से जोड़ा है, वह �न��त रूप से अ��त है। �ान के दरवाजे खुले ह�, संवाद क�

दू�रयाँ �मट गई ह� और सीखने के अवसर पहले से कह� अ�धक �ापक हुए ह�। ले�कन

इसी चमक के बीच एक प्रश्न लगातार मन को उ�े�लत करता है—कह� तकनीक क� इस

चकाच�ध म� इंसा�नयत तो पीछे नह� छूट रही? एक �शक्षक के रूप म� ब�� के बीच रहते

हुए यह प्रश्न मेरे �लए केवल �वचार का �वषय नह�, ब��क प्र�त�दन �दखाई देने वाली

वास्त�वकता है। ब�� के हाथ म� मोबाइल है, आँख� के सामने स्��न है, उँग�लयाँ

लगातार चल रही ह�, ले�कन कभी-कभी मन म� यह �च�ता भी उठती है �क कह� उनक�

�ज�ासा, संवेदना, धैय� और जीवन का उ�ेश्य इस चमकदार आभासी दु�नया म� धंुधला

तो नह� रहा। समस्या तकनीक नह� है।

तकनीक तो मानव बु�� क� अ��त उपल�� है। समस्या तब जन्म लेती है, जब साधन

साध्य बन जाता है, सु�वधा आदत बन जाती है और तकनीक हमारे �ववेक पर हावी होने

लगती है। मोबाइल य�द �कसी ब�े को �व�ान समझने म� मदद करता है, �कसी क�ठन

�वषय को सरल बनाता है, नई भाषा �सखाता है, �कसी पुस्तक तक पहँुचाता है या उसके

भीतर नई खोज क� �ज�ासा पैदा करता है, तो वह वरदान है। ले�कन वही मोबाइल य�द

ब�े के अध्ययन का समय �नगल जाए, उसक� न�द कम कर दे, उसे �नरंतर मनोरंजन म�

उलझा दे, प�रवार से संवाद कम कर दे और वास्त�वक जीवन क� ग�त�व�धयाँ उसे नीरस

लगने लग�, तो हम� सचेत होने क� आवश्यकता है।

इसलिए प्रश्न यह नह� �क तकनीक का उपयोग होना चा�हए या नह�; प्रश्न यह है �क

तकनीक का उपयोग �कस उ�ेश्य से और �कस सीमा तक होना चा�हए। हम� अपने ब��

को तकनीक से दूर नह� करना है, ब��क उन्ह� तकनीक का स्वामी बनाना है, उसका

गुलाम नह�।

आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या:
"तकनीक के  दौर में इंसानियत की तलाश" 
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आज के  बच्चे एक ऐसी दुनिया में बड़े हो रहे हैं जहाँ जानकारी की कोई कमी नहीं है।

एक क्लिक पर उत्तर मिल जाता है। किसी विषय की जानकारी चाहिए तो इंटरनेट मौजूद

है। किसी स्थान को देखना है तो वीडियो मौजूद है। किसी प्रश्न का उत्तर चाहिए तो कु छ

सेकं ड में स्क्रीन पर अनेक विकल्प सामने आ जाते हैं। लेकिन यहीं शिक्षा के  सामने एक

नई चुनौती खड़ी होती है। जानकारी और ज्ञान में अंतर है। उत्तर मिल जाना और उत्तर

को समझ लेना एक बात नहीं है। शिक्षा का उद्देश्य बच्चे को हर प्रश्न का तैयार उत्तर देना

नहीं, बल्कि उसे सही प्रश्न पूछना सिखाना है। विज्ञान की कक्षा में जब कोई बच्चा पूछता

है—“ऐसा क्यों होता है?”—तो वहीं से वास्तविक शिक्षा शुरू होती है। जब वह किसी

प्रयोग में गलती करता है, फिर सोचता है कि गलती कहाँ हुई और दोबारा प्रयास करता

है, तब वह के वल विज्ञान नहीं सीख रहा होता, बल्कि जीवन जीने की कला सीख रहा

होता है। मेरे लिए किसी बच्चे का यह कहना—“सर, मुझे समझ नहीं आया”—उसकी

कमजोरी नहीं, बल्कि सीखने की शुरुआत है। मैं चाहता हूँ कि बच्चे उत्तर खोजने से

पहले प्रश्न करना सीखें, जानकारी स्वीकार करने से पहले उसे परखना सीखें और किसी

भी तकनीकी सुविधा का उपयोग अपने विवेक के  साथ करें। आज की सबसे बड़ी चिंता

के वल बच्चों का मोबाइल पर अधिक समय बिताना नहीं है। उससे भी बड़ी चिंता यह है

कि कहीं वे धीरे-धीरे वास्तविक जीवन से कट न जाएँ। कभी बच्चे मैदान में खेलते थे,

पेड़ों के  नीचे बैठते थे, मिट्टी से खेलते थे, किताबों के  पन्ने पलटते थे, अपने दादा-दादी की

कहानियाँ सुनते थे और छोटी-छोटी चीजों में आनंद खोज लेते थे। आज वही अनुभव

कई बार स्क्रीन के  भीतर सिमटते जा रहे हैं। 

 मैदान की जगह ऑनलाइन गेम ले रहा है, बातचीत की जगह चैट ले रही है और पुस्तक

पढ़ने की जगह छोटे-छोटे वीडियो ध्यान आकर्षित कर रहे हैं। इससे सुविधा तो बढ़ी है,

लेकिन धैर्य और एकाग्रता के  सामने चुनौती भी बढ़ी है। 

वास्तविक जीवन हमें प्रतीक्षा करना सिखाता है। एक पौधे को बड़ा होने में समय लगता

है, परीक्षा की तैयारी में समय लगता है, किसी कला में निपुण होने में समय लगता है

और एक अच्छे  व्यक्तित्व के  निर्माण में तो वर्षों लगते हैं। लेकिन डिजिटल दुनिया हमें

तत्काल परिणामों की आदत डाल रही है। कु छ सेकं ड में मनोरंजन, कु छ क्लिक में

जानकारी और कु छ क्षणों में प्रतिक्रिया—यह आदत यदि अनियंत्रित हो जाए तो जीवन

की स्वाभाविक गति हमें धीमी लगने लगती है। 
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इसलिए ब�� को तकनीक के साथ-साथ धैय� भी �सखाना होगा। उन्ह� यह समझाना

होगा �क जीवन क� सबसे संुदर उपल��याँ अक्सर धीरे-धीरे आकार लेती ह�। आज

�शक्षा के सामने दूसरी बड़ी चुनौती है—मानवीय मूल्य� और संस्कार� क� रक्षा। हम अपने

ब�� को स्माट� बनाना चाहते ह�, ले�कन क्या हम उन्ह� संवेदनशील भी बना रहे ह�? हम

चाहते ह� �क वे नई तकनीक सीख�, ले�कन क्या हम उन्ह� यह भी �सखा रहे ह� �क �कसी

दुखी व्य�� का हाथ कैसे थामा जाता है? हम उन्ह� प्र�तयो�गता म� आगे बढ़ना �सखाते ह�,

ले�कन क्या हम उन्ह� यह भी �सखाते ह� �क �कसी पीछे रह गए साथी को आगे बढ़ाने के

�लए हाथ कैसे बढ़ाया जाता है? हम उन्ह� अ�धकार� के बारे म� बताते ह�, ले�कन क्या हम

उन्ह� कत�व्य� का महत्व भी उतनी ही गंभीरता से समझाते ह�? मनुष्य क� पहचान केवल

उसक� बु�� से नह� होती। उसक� असली पहचान उसके व्यवहार, संवेदना, च�रत्र और

संस्कार� से होती है। एक ब�ा बहुत पढ़ा-�लखा हो सकता है, तकनीक म� अत्यंत दक्ष

हो सकता है, ले�कन य�द उसके भीतर माता-�पता के प्र�त सम्मान, गुरु के प्र�त श्र�ा,

प्रकृ�त के प्र�त पे्रम और समाज के प्र�त �जम्मेदारी नह� है, तो हमारी �शक्षा कह� न कह�

अधूरी रह गई है। संस्कार �कसी मोबाइल ऐप क� तरह डाउनलोड नह� �कए जा सकते।

वे घर के वातावरण से आते ह�, प�रवार के व्यवहार से आते ह�, �शक्षक के आचरण से

आते ह� और समाज क� संस्कृ�त से आते ह�। ब�ा वही अ�धक सीखता है जो वह अपने

आसपास देखता है। य�द घर म� माता-�पता हर समय मोबाइल म� व्यस्त ह�, तो ब�े को

केवल यह कहना �क “मोबाइल मत चलाओ” पया�प्त नह� होगा। य�द भोजन क� मेज पर

प�रवार साथ बैठकर भी अलग-अलग स्��न म� व्यस्त है, तो संवाद क� संस्कृ�त कैसे

�वक�सत होगी? इस�लए ब�� को �ड�जटल अनुशासन �सखाने से पहले हम� अपने

जीवन म� उसका उदाहरण प्रस्तुत करना होगा। प�रवार ब�े क� पहली पाठशाला है।

ब�े के व्य��त्व क� पहली रेखाए ँघर म� ही �ख�चती ह�।

परिवार में यदि बातचीत होगी, तो बच्चा संवाद करना सीखेगा। यदि घर में बुजुर्गों का

सम्मान होगा, तो वह सम्मान सीखेगा। यदि माता-पिता जरूरतमंद की सहायता करेंगे,

तो उसमें करुणा विकसित होगी। यदि परिवार प्रकृ ति के  प्रति संवेदनशील होगा, तो बच्चा

भी पर्यावरण को के वल किताब का विषय नहीं समझेगा। 
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इसलिए हम� ब�� को मोबाइल से बाहर क� दु�नया से जोड़ना होगा। उन्ह� मैदान म�

खेलने देना होगा, पौधे लगाने देना होगा, �कताब पढ़ने देना होगा, �चत्र बनाने देना होगा,

प्रयोग करने देना होगा और प�रवार के बुजुग� के अनुभव सुनने देना होगा। क्य��क

जीवन क� अनेक महत्वपूण� �शक्षाए ँस्क्र�न से बाहर �मलती ह�। एक पौधा लगाकर उसक�

देखभाल करना केवल पया�वरण �शक्षा नह�, �जम्मेदारी का पाठ भी है। �कसी साथी क�

मदद करना केवल सामा�जक व्यवहार नह�, मानवीय संवेदना का �वकास भी है। �कसी

प्रयोग म� असफल होकर दोबारा प्रयास करना केवल वै�ा�नक प्र�क्रया नह�, ब��क धैय�

और संघष� का पाठ भी है। �कसी बुजुग� क� बात ध्यान से सुनना केवल �श�ाचार नह�,

ब��क अपनी जड़� से जुड़ने का माध्यम भी है। यही वे अनुभव ह� जो ब�े को भीतर से

मजबूत बनाते ह�। �वद्यालय क� भू�मका भी आज अत्यंत महत्वपूण� हो गई है। �वद्यालय

केवल पाठ्यक्रम पूरा करने क� जगह नह�, ब��क जीवन क� तैयारी करने का �ान है।

�शक्षक का काम केवल �वषय पढ़ाना नह�, ब��क ब�े को सोचने, समझने और सही

�नण�य लेने योग्य बनाना भी है। �व�ान पढ़ाते समय मेरा प्रयास रहता है �क ब�े केवल

पुस्तक के शब्द� को याद न कर�, ब��क प्रयोग कर�, सवाल पूछ�, आसपास क� घटनाओं

को देख� और स्वयं �नष्कष� तक पहँुच�। जब ब�ा �कसी वै�ा�नक घटना को अपनी

आँख� से देखता है, अपने हाथ� से प्रयोग करता है और �फर उसके पीछे का कारण

खोजता है, तो उसके भीतर �ान के साथ �ज�ासा भी जन्म लेती है। यही �ज�ासा आगे

चलकर उसे जीवन म� सीखते रहने क� पे्ररणा देती है। आज तकनीक के कारण तैयार

उत्तर बहुत आसानी से उपलब्ध ह�। ले�कन जीवन के सबसे महत्वपूण� प्र�� के उत्तर

�कसी सच� इंजन पर नह� �मलते। म� कौन �ँ? मुझे जीवन म� क्या बनना है? मेरी

वास्त�वक रु�च क्या है? मेरी क्षमता �कस �दशा म� है? मेरी सफलता का अथ� क्या है? म�

समाज के �लए क्या कर सकता �ँ? इन प्र�� के उत्तर ब�े को स्वयं खोजने ह�गे। यही

जीवन के उ�ेश्य क� खोज है। क�रयर जीवन का महत्वपूण� �हस्सा है, ले�कन क�रयर ही

जीवन नह� है। डॉक्टर, इंजी�नयर, �शक्षक, वै�ा�नक, अ�धकारी या उद्यमी बनना

उपल�ब्ध है, ले�कन एक अ�ा मनुष्य बनना उससे भी बड़ी उपल�ब्ध है।

जीवन क� साथ�कता केवल इस बात म� नह� �क हमने �कतना कमाया या �कतनी प्र�स��

प्राप्त क�, ब��क इस बात म� भी है �क हमारे होने से �कतने जीवन बेहतर हुए। आज

सोशल मी�डया ने पहचान और सफलता के कुछ नए पैमाने बनाए ह�—�कतने लाइक,

�कतने फॉलोअस�, �कतने वू्यज और �कतनी प्र�त�क्रयाए।ँ
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लेकिन क्या मनुष्य की वास्तविक कीमत इन संख्याओं से तय हो सकती है? शायद नहीं।

किसी बच्चे की आँखों में अपने शिक्षक के  लिए सम्मान, माता-पिता के  चेहरे पर अपने

बच्चे की ईमानदारी देखकर आने वाली मुस्कान, किसी जरूरतमंद की सहायता के  बाद

मिलने वाली आत्मसंतुष्टि और अपने कर्तव्य को ईमानदारी से निभाने का गर्व—इनकी

कोई डिजिटल संख्या नहीं होती। कु छ उपलब्धियाँ ऐसी होती हैं जिन्हें दुनिया नहीं

देखती, लेकिन वे मनुष्य के  भीतर जीवनभर रोशनी करती रहती हैं। इसलिए बच्चों को

लाइक और फॉलोअर्स से आगे की पहचान समझानी होगी। उन्हें यह सिखाना होगा कि

अपनी पहचान दूसरों की स्वीकृ ति से नहीं, अपने चरित्र और कर्म से बनती है। इसी तरह

उन्हें तुलना के  जाल से भी बचाना होगा। सोशल मीडिया पर दिखाई देने वाली जिंदगी

अक्सर पूरी जिंदगी नहीं होती। वहाँ उपलब्धियाँ दिखाई देती हैं, संघर्ष नहीं; मुस्कान

दिखाई देती है, चिंता नहीं; सफलता दिखाई देती है, असफलता नहीं। इसलिए किसी

दूसरे की डिजिटल तस्वीर देखकर अपनी वास्तविक जिंदगी को छोटा समझना उचित

नहीं। बच्चों को दूसरों से आगे निकलने की जगह स्वयं से बेहतर बनने की प्रेरणा देनी

चाहिए। कल से आज थोड़ा बेहतर होना ही वास्तविक विकास है। तकनीक के  इस दौर में

समय का मूल्य समझना भी अत्यंत आवश्यक है। धन खोने के  बाद उसे फिर कमाया जा

सकता है, लेकिन बीता हुआ समय वापस नहीं आता। मोबाइल और सोशल मीडिया का

आकर्षण इतना अधिक है कि कु छ मिनट कब घंटों में बदल जाते हैं, पता ही नहीं चलता।

इसलिए डिजिटल अनुशासन जीवन का आवश्यक हिस्सा बनना चाहिए। पढ़ाई के  समय

अनावश्यक नोटिफिके शन से दूरी, सोने से पहले स्क्रीन का सीमित उपयोग, भोजन के

समय परिवार से संवाद और दिन के  कु छ समय को पूरी तरह स्क्रीन-मुक्त रखना बच्चों के

जीवन में संतुलन ला सकता है। लेकिन के वल प्रतिबंध समाधान नहीं है। यदि हम बच्चों

से मोबाइल दूर करेंगे, तो उसके  स्थान पर सार्थक विकल्प भी देने होंगे। उन्हें खेलना

होगा, पुस्तक पढ़नी होगी, संगीत और कला से जुड़ना होगा, प्रकृ ति के  साथ समय

बिताना होगा, प्रयोग करने होंगे और सामाजिक गतिविधियों में भाग लेना होगा। जब

वास्तविक जीवन अर्थपूर्ण और आनंददायक होगा, तभी आभासी दुनिया का आकर्षण

संतुलित होगा। आने वाला समय तकनीक का समय है। कृ त्रिम बुद्धिमत्ता और नई

वैज्ञानिक खोजें हमारी दुनिया को और बदलेंगी। ऐसे में बच्चों को तकनीक से काटना न

संभव है, न उचित। 
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हमें उन्हें तकनीक के  साथ जीना सिखाना होगा। उन्हें यह समझाना होगा कि तकनीक

जितनी शक्तिशाली है, उसका उपयोग करने वाले का विवेक उससे भी अधिक महत्वपूर्ण

है। हमें ऐसी पीढ़ी चाहिए जो डिजिटल दुनिया में दक्ष हो, लेकिन वास्तविक दुनिया में

संवेदनशील भी; जो इंटरनेट से जानकारी ले, लेकिन हर जानकारी को आँख बंद करके

स्वीकार न करे; जो कृ त्रिम बुद्धिमत्ता का उपयोग करे, लेकिन अपनी मानवीय बुद्धिमत्ता

और विवेक को सर्वोपरि रखे; जो आधुनिक बने, लेकिन अपनी जड़ों से न कटे; जो बड़े

सपने देखे, लेकिन उन सपनों की दिशा और उद्देश्य को भी समझे। 

एक शिक्षक के  रूप में मेरी सबसे बड़ी चिंता यह नहीं है कि बच्चे तकनीक का उपयोग

कर रहे हैं। मेरी चिंता तब होती है जब तकनीक उनके  जीवन का उद्देश्य तय करने लगती

है। मैं चाहता हूँ कि मेरे विद्यार्थी आधुनिक ज्ञान से समृद्ध हों, लेकिन अपने संस्कारों से

जुड़े रहें। वे विज्ञान सीखें, नई तकनीक अपनाएँ, अपने सपनों को पूरा करें, लेकिन अपने

माता-पिता, गुरु, समाज और प्रकृ ति के  प्रति अपनी जिम्मेदारी न भूलें। मैं चाहता हूँ कि

वे मोबाइल की स्क्रीन पर नहीं, अपने कर्मों में अपनी पहचान बनाएँ। वे के वल यह न पूछें

कि “मुझे क्या मिलेगा?”, बल्कि कभी यह भी सोचें कि “मैं समाज को क्या दे सकता

हूँ?” यही सोच शिक्षा को सार्थक बनाती है। 

अंततः हम� यह स्वीकार करना होगा �क तकनीक हमारे जीवन का अ�भन्न �हस्सा बन

चुक� है और आने वाले समय म� उसका प्रभाव और बढ़ेगा। इस�लए हम� तकनीक से युद्ध

नह� करना, ब��क उसके साथ �ववेकपूण� संबंध बनाना है। हम� अपने ब�� के हाथ से

मोबाइल छ�नने क� बजाय उनके मन म� उ�ेश्य क� रोशनी जलानी है। हम� उनके समय

पर केवल पहरा नह� लगाना, ब��क उनके समय को साथ�क बनाना है।

हमें उन्ह� केवल आधु�नक बनाना नह�, ब��क मानवीय भी बनाए रखना है। हम� ऐसी

पीढ़� तैयार करनी है �जसके हाथ म� तकनीक हो, ले�कन �दल म� संवेदना; �जसके पास

�ान हो, ले�कन अहंकार न हो; �जसके सपने बड़े ह�, ले�कन संस्कार उनसे भी बड़े ह�;

�जसक� आँख� भ�वष्य क� ओर ह�, ले�कन पैर अपनी �म�� म� मजबूती से �टके ह�।
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क्यों�क अंततः तकनीक मनुष्य के �लए बनी है, मनुष्य तकनीक के �लए नह�। तकनीक

हाथ म� रहे, �ववेक मन म� रहे, संस्कार जीवन म� रह�, जीवन का उ�ेश्य स्पष्ट रहे और

इंसा�नयत �दल म� रहे—यही आज क� �श�ा क� सबसे बड़ी आवश्यकता और आने वाली

पीढ़� के �लए हमारा सबसे बड़ा संकल्प होना चा�हए।

-धीरज �स�ह

नरपतगंज, अर�रया (�बहार)



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

धीरज �स�ह
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