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पिछले दिनों मैंने नशा मुक्त भारत अभियान के  अंतर्गत कविता लेखन की एक

प्रतियोगिता में भाग लिया था। मेरी कविता को पुरस्कार भी �मला। मेरे �लए वह पुरस्कार

खुशी क� बात थी, ले�कन उस प्र�तयो�गता ने मुझे इससे भी बड़ी चीज द�—सोचने का

एक नया नज�रया।

कविता �लखने से पहले म� भी नशे को बस एक बुरी आदत समझती थी। मुझे लगता था

�क जो व्य�क्त नशा करता है, उसे ही नुकसान होता है। ले�कन जब म�ने इस �वषय को

समझने क� को�शश क�, तो मुझे पता चला �क नशा �सफ�  एक व्य�क्त को नह�, ब��क

उसके पूरे प�रवार और आसपास के लोग� को प्रभा�वत करता है। एक इंसान क� एक

गलत आदत कभी-कभी पूरे प�रवार क� खु�शयाँ छ�न सकती है।.....

मेरी मम्मी क� एक सहेली के प�त बहुत ज्यादा शराब पीते ह�। उनक� दोन� बे�टय� को इस

वजह से परेशान होते देखती �ँ तो मन म� उनके �लए बहुत �च�ता होती है। कई बार

सोचती �ँ �क उन ब��य� क� क्या गलती है, जो उन्ह� अपने ही घर म� नशे क� वजह से

इतना कुछ सहना पड़ता है। उन्ह� देखकर मेरा मन दुखी हो जाता है और तब मुझे समझ

आता है �क नशा �सफ�  एक इंसान को नह�, उसके अपन� क� खु�शय� और सुकून को भी

छ�न लेता है। उस प�रवार को देखकर मुझे यह बात और गहराई से समझ आई �क एक

व्य�क्त क� गलत आदत का दद� कई मासूम लोग भी सहते ह�।

तभी मेरे मन म� एक सवाल आया—अगर नशा इतना नुकसान करता है, तो लोग इसक�

तरफ आक�ष�त क्य� होते ह�?

मेरी नजर म� वत�मान समय क� सबसे बड़ी समस्याओं म� से एक नशे क� बढ़ती लत है।

आज हम �वकास क� बात� करते ह�, नई तकनीक क� बात� करते ह�, चाँद और अंत�रक्ष

तक पहँुचने क� बात� करते ह�, ले�कन अगर हमारे ब�े और युवा ही नशे क� �गरफ्त म�

आने लग� तो इस �वकास का क्या फायदा?

नशा शुरू म� बहुत छोटा लगता है। कोई कहता है, “बस एक बार करके देखो।” कोई

दोस्त मजाक म� कह देता है, “इतना भी क्या डरना?” और कभी-कभी केवल दोस्त� के

दबाव म� आकर कोई ब�ा या युवा पहली बार नशा कर लेता है।
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उस समय शायद उसे लगता है �क यह �सफ�  मजाक है या कुछ नया आजमाने क� बात

है। ले�कन कई बार वही एक बार धीरे-धीरे आदत बन जाता है।

मुझे लगता है कि नशे का सबसे खतरनाक हिस्सा यही है कि यह शुरुआत में दुश्मन

जैसा दिखाई ही नहीं देता। यह दोस्ती का बहाना बनाकर आता है और बाद में इंसान की

आजादी छीन लेता है।

 युवा और नशा 

आज का युवा देश क� सबसे बड़ी ताकत है। उसके पास ऊजा� है, सपने ह� और कुछ नया

करने क� इ�ा है। कोई डॉक्टर बनना चाहता है, कोई इंजी�नयर, कोई �खलाड़ी, कोई

कलाकार और कोई देश क� सेवा करना चाहता है। ले�कन अगर यही युवा नशे क� ओर

आक�ष�त होने लगे तो उसके सपन� का क्या होगा?

एक नशे क� आदत धीरे-धीरे पढ़ाई, खेल, काम और �रश्त� से दूरी बढ़ा सकती है। �जस

ब�े को कभी अपने भ�वष्य क� �च�ता होती थी, वह धीरे-धीरे �सफ�  अपनी अगली

जरूरत के बारे म� सोचने लग सकता है।

इसलिए मुझे लगता है �क हम� युवाओं को केवल यह नह� बताना चा�हए �क “नशा मत

करो।” हम� उन्ह� यह भी बताना चा�हए �क “नशे के बजाय करना क्या है।”

अगर खाली समय है तो खेल क्य� नह�? संगीत क्य� नह�? �कताब क्य� नह�? कोई नया

हुनर सीखना क्य� नह�? अपने लक्ष्य के �लए मेहनत क्य� नह�?

मेरे �हसाब से असली आकष�ण नशे म� नह�, ब��क अपने सपन� को पूरा करने म� होना

चा�हए।

दोस्त� का प्रभाव ---
किशोर उम्र ऐसी होती है �जसम� दोस्त� क� बात� बहुत असर करती ह�। कई बार हम वही

करने लगते ह� जो हमारे आसपास के लोग करते ह�। अगर दोस्त� का समूह पढ़ाई, खेल

और अ�� चीज� के बारे म� बात करता है तो उसका असर अ�ा होता है। ले�कन अगर

वही समूह नशे को फैशन या मजाक समझने लगे तो गलत रास्ते पर जाने का खतरा बढ़

जाता है।

हमें यह समझना होगा �क स�ा दोस्त वह नह� है जो हम� हर चीज म� साथ दे, ब��क वह

है जो हम� गलत रास्ते पर जाने से रोक सके।
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अगर कोई दोस्त नशा करने के �लए कहे तो “नह�” कहना कमजोरी नह� है। ब��क

अपनी �ज�दगी के �लए सही फैसला लेना ही असली �हम्मत है।

परिवार की भू�मका ---

नशे क� समस्या से लड़ने म� प�रवार क� भू�मका भी बहुत महत्वपूण� है। कई बार ब�े

अपने माता-�पता से अपनी परेशा�नयाँ नह� बता पाते। उन्ह� डर होता है �क डाँट पड़ेगी

या उन्ह� समझा नह� जाएगा।

मुझे लगता है �क घर म� ऐसा माहौल होना चा�हए जहाँ ब�ा अपनी परेशानी �बना डर

के बता सके। माता-�पता को केवल ब�� क� गल�तयाँ नह� देखनी चा�हए, ब��क यह

भी समझना चा�हए �क ब�ा अंदर से क्या महसूस कर रहा है।

कभी-कभी एक छोट�-सी बातचीत �कसी बड़ी परेशानी को रोक सकती है।

हमें ब�� से यह पूछने के �लए समय �नकालना चा�हए �क “आज स्कूल कैसा था?” ही

नह�, ब��क कभी-कभी यह भी पूछना चा�हए �क “तुम्हारे मन म� क्या चल रहा है?”

क्योंकि हर समस्या बाहर से दिखाई नहीं देती।

 स्कू ल क्या कर सकता है ? 

स्कू ल केवल पढ़ाई क� जगह नह� है। स्कूल ब�� को जीवन जीने का तरीका भी

�सखाता है। इस�लए नशे के �खलाफ जागरूकता स्कूल� म� भी लगातार होनी चा�हए।

पोस्टर, भाषण, क�वता, नाटक, प्र�तयो�गता और छोट�-छोट� ग�त�व�धय� के माध्यम से

ब�� को नशे के नुकसान समझाए जा सकते ह�। ले�कन केवल डराने से काम नह�

चलेगा। ब�� को यह भी बताना जरूरी है �क अगर कोई व्य�� नशे क� आदत म� फँस

चुका है, तो उसे मदद और सही माग�दश�न क� जरूरत है।

हमें नशा करने वाले व्य�� को केवल बुरा इंसान समझकर उससे दूर नह� भागना

चा�हए। नशे क� लत एक गंभीर समस्या हो सकती है और उससे बाहर �नकलने के �लए

प�रवार, समाज और �वशेष�� क� मदद क� जरूरत पड़ सकती है।

किसी को अपमा�नत करने के बजाय उसे संभालना ज्यादा जरूरी है।
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सोशल मीिडया का असर ---

आज सोशल मीडिया हमारी �ज�दगी का �हस्सा बन चुका है। इसका अ�ा उपयोग �कया

जाए तो यह जागरूकता फैलाने का बहुत अ�ा माध्यम है। ले�कन कभी-कभी �फल्म�,

वी�डयो या सोशल मी�डया पर नशे को स्टाइल और कूलनेस क� तरह �दखाया जाता है।

हमें यह समझना चा�हए �क स्��न पर �दखाई गई कुछ चीज� वास्त�वक �ज�दगी नह�

होत�।

किसी अ�भनेता को कुछ करते देखकर उसे अपनी �ज�दगी म� दोहराना समझदारी नह�

है। असली �ज�दगी म� नशे का असर शरीर, पढ़ाई, �रश्त� और भ�वष्य पर पड़ सकता है।

इसलिए हम� सोशल मी�डया पर केवल यह नह� देखना चा�हए �क क्या �दखाया जा रहा

है, ब�ल्क यह भी सोचना चा�हए �क उसका असली असर क्या होगा।

पु रस्कार से ज्यादा बड़ी सीख ---

जब मुझे नशा मु�� अ�भयान क� क�वता प्र�तयो�गता म� पुरस्कार �मला, तो मुझे बहुत

खुशी हुई। ले�कन आज जब म� इस �वषय पर सोचती �ँ, तो मुझे लगता है �क उस

पुरस्कार से भी बड़ी बात यह है �क म�ने नशे जैसी समस्या को गंभीरता से समझना शुरू

�कया।

एक प्रतियो�गता म� पुरस्कार जीतना कुछ समय क� खुशी देता है, ले�कन अगर हमारे

�वचार �कसी एक व्य�� को भी गलत रास्ते से बचा सक� , तो वह उससे कह� बड़ी जीत

होगी।

इसी�लए म� चाहती �ँ �क नशा मु�� के बारे म� केवल प्र�तयो�गताओं तक बात न हो।

हमारी बात� हमारे घर तक जाए,ँ स्कूल तक जाए,ँ दोस्त� तक जाए ँऔर समाज तक

जाए।ँ
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समाधान क्या है ? 

मेरे �वचार से नशे क� समस्या का समाधान केवल कानून बनाने से नह� होगा। कानून

जरूरी है, ले�कन उसके साथ जागरूकता, प�रवार का साथ, सही �श�ा और

सकारात्मक वातावरण भी जरूरी है।

हमें ब�� और युवाओं को ऐसे अवसर देने चा�हए जहाँ वे अपनी प्र�तभा �दखा सक� ।

खेल मैदान बढ़� , पुस्तकालय ह�, कला और संगीत जैसी ग�त�व�धयाँ ह� और युवाओं को

अपने सपन� पर काम करने के �लए प्रोत्सा�हत �कया जाए।

किसी ब�े के पास �जतने ज्यादा अ�े �वकल्प ह�गे, उसके गलत रास्ते पर जाने क�

संभावना उतनी ही कम हो सकती है।

और सबसे जरूरी बात—अगर कोई व्य�� नशे क� �गरफ्त म� आ चुका है, तो उसे यह

महसूस नह� होना चा�हए �क अब उसके �लए वापस आने का कोई रास्ता नह� है। वापसी

हमेशा संभव है, बस उसे सही मदद और �हम्मत क� जरूरत है।

हम क्या कर सकते  हैं ? 

हम अक्सर सोचते ह� �क इतनी बड़ी समस्या के सामने हम जैसे छोटे ब�े क्या कर

सकते ह�?

ले�कन मुझे लगता है �क बदलाव हमेशा बड़े लोग� से ही शुरू हो, ऐसा जरूरी नह� है।

हम अपने दोस्त� को नशे से दूर रहने के �लए समझा सकते ह�। नशे को मजाक या फैशन

क� तरह �दखाने वाली चीज� का समथ�न न कर�। स्कूल म� जागरूकता काय�क्रम� म� भाग

ल�। अपने प�रवार म� इस �वषय पर बात कर�। और सबसे जरूरी—खुद गलत चीज� को

“कूल” समझने क� गलती न कर�।

अगर हममें से हर ब�ा एक सही बात �कसी एक दोस्त तक पहँुचाए, तो धीरे-धीरे

उसका असर बहुत दूर तक जा सकता है।
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मे रा सपना ---

मैं अभी क�ा आठव� म� पढ़ती �ँ। मेरे सपने शायद अभी बहुत बड़े और पूरी तरह तय

नह� ह�, ले�कन एक बात म� जरूर चाहती �ँ—म� �जस भारत म� बड़ी होऊँ, वहाँ �कसी

ब�े को अपने दोस्त से यह न सुनना पड़े �क “नशा करके देखो।”

मैं चाहती �ँ �क ब�े नशे के नाम से नह�, अपने हुनर और उपल��य� के नाम से

पहचाने जाए।ँ

किसी के हाथ म� �सगरेट या नशे क� चीज नह�, ब��क �कताब हो। �कसी क� आँख� म�

नशे का असर नह�, ब��क अपने भ�वष्य का सपना हो। कोई ब�ा नशे क� वजह से

अपने माता-�पता को रोता हुआ न देखे।

हम एक ऐसा भारत बना सकते ह� जहाँ युवाओं को नशा आक�ष�त न करे, ब��क उनके

सपने उन्ह� आगे बढ़ने के �लए पे्र�रत कर�।

मेरे �लए नशा मु�� केवल एक अ�भयान या प्र�तयो�गता का �वषय नह� है। यह हमारे

भ�वष्य का सवाल है।

आज अगर हम इस समस्या को देखकर चुप रहे, तो कल शायद समस्या हमारे घर के

दरवाजे तक पहँुच जाए। ले�कन अगर आज हम जागरूक हुए, �कसी को समझाया,

�कसी का हाथ थामा और �कसी को गलत रास्ते से वापस लाने क� को�शश क�, तो

शायद हम �कसी क� पूरी �ज�दगी बदल सकते ह�।

मैंने अपनी कविता में नशे के  खिलाफ लिखा था और उस कविता * के  �लए मुझे

पुरस्कार �मला* । ले�कन अब म� चाहती �ँ �क मेरी आवाज केवल एक प्र�तयो�गता तक

सी�मत न रहे।

क्यों�क असली पुरस्कार वह नह� है जो मंच पर �मलता है, असली पुरस्कार तब �मलेगा

जब �कसी क� �ज�दगी नशे से बच जाएगी।

आइए, हम ऐसा भारत बनाने का सपना देखें जहाँ कोई बच्चा नशे की वजह से अपना

बचपन न खोए, कोई युवा अपने सपने न छोड़े और कोई परिवार अपने किसी सदस्य को 
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नशे क� वजह से टूटते हुए न देखे।

नशे से दूरी ही नह�, सपन� से दोस्ती कर�।

नशा नह�—अपने भ�वष्य को चुन�।

क्यों�क �ज�दगी एक ही बार �मलती है, उसे नशे म� नह�, अपने सपन� को पूरा करने म�

�जए।ँ...

- पुण्य तिवारी 



ले खक प�रचय

(12)

नाम –पुण्य �तवारी
स्थान: इंदौर
कक्षा: 8वीं

विद्यालय: न्यू �दगंबर प��लक स्कूल, खंडवा रोड, इंदौर



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

पुण्य �तवारी
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