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	-पुष्पा अरविंद शर्मा

	आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या:
	बुजुर्गों में अकेलापन

	आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या:
	"बुजुर्गों में अकेलापन"
	बुज़ुर्ग हमारे परिवार की नींव और समाज की धरोहर हैं। उनकी इज़्ज़त और हिफ़ाज़त करना हमारा कर्तव्य ही नहीं, बल्कि पूजा भी है। आज हम सब जहाँ हैं, वहाँ तक पहुँचाने में उन्होंने अपना जीवन और अपनी खुशियाँ न्योछावर कर दी हैं।
	(5)
	अकेले रहने पर असुरक्षा की स्थिति भी उत्पन्न हो जाती है। अचानक बीमारी या दुर्घटना होने पर कई बार सहायता मिलने में देर हो जाती है, जिसकी कीमत बहुत भारी पड़ सकती है।
	सबसे ज़्यादा ज़िम्मेदारी बेटे-बेटियों की बनती है। कई बार बुज़ुर्गों को किसी बड़ी चीज़ की चाहत नहीं होती; उन्हें बस थोड़ा प्यार, देखभाल और कुछ समय चाहिए होता है। इसी में वे खुश हो जाते हैं। उन्हें समय-समय पर यह जताते रहें कि हमें आपकी आज भी उतनी ही ज़रूरत है, जितनी पहले थी। हम आपसे बेहद प्यार करते हैं।

	(6)
	बच्चों को बुज़ुर्गों की वर्षों पुरानी आदतों और स्वभाव को बदलने की बहुत कोशिश नहीं करनी चाहिए। सालों पुरानी आदतें बदलना मुश्किल होता है। बच्चों की आदतें बदलना अपेक्षाकृत आसान होता है। जैसे गीली मिट्टी को कोई भी आसानी से मनचाहा आकार दे सकता है, लेकिन पक जाने के बाद उसका आकार बदलना मुश्किल होता है और कोशिश करने पर वह टूट भी सकती है।
	वृद्धाश्रम बनाने वाले लोग अच्छी सोच के साथ उनका निर्माण करते हैं, लेकिन हर व्यक्ति चाहता है कि वह अपने लोगों और अपने घर के बीच रहे। इसलिए हमारी कोशिश यही होनी चाहिए कि समाज में वृद्धाश्रम की ज़रूरत कम से कम पड़े। हालाँकि कुछ परिस्थितियाँ अपवाद हो सकती हैं।

	(7)
	आख़िरकार, जिन लोगों ने हमारी ज़िंदगी सँवारने में अपना पूरा जीवन लगा दिया, उनकी ज़िंदगी के अंतिम पड़ाव को खुशियों, मान-सम्मान और अपनेपन से भरना हमारी ज़िम्मेदारी है। उन्हें केवल सहारे की नहीं, बल्कि यह एहसास दिलाने की ज़रूरत है कि वे आज भी हमारे लिए उतने ही महत्वपूर्ण हैं, जितने कभी हम उनके लिए थे।
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