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आज संसार अनेक समस्याओं से घिरा हुआ है। इनमें पर्यावरण प्रदूषण और जलवायु

परिवर्तन सबसे गंभीर समस्याओं में से एक हैं। बढ़ती जनसंख्या, औद्योगीकरण, वनों की

कटाई, वाहनों की बढ़ती संख्या और प्राकृ तिक संसाधनों के  अत्यधिक दोहन के  कारण

पर्यावरण का संतुलन बिगड़ रहा है। वायु प्रदूषण के  कारण हवा में हानिकारक गैसों और

धूल के  कणों की मात्रा बढ़ रही है। इसका प्रभाव मनुष्य, पशु-पक्षियों और पेड़-पौधों पर

पड़ता है। जल प्रदूषण भी एक बड़ी चिंता है। नदियों, तालाबों और समुद्रों में कचरा तथा

रासायनिक पदार्थ डालने से जल जीवों का जीवन प्रभावित होता है और स्वच्छ पानी की

उपलब्धता कम होती है। वनों की कटाई पर्यावरण के  लिए विशेष रूप से हानिकारक है।

पेड़ कार्बन डाइऑक्साइड को अवशोषित करके  वातावरण को संतुलित रखने में

सहायता करते हैं। पेड़ों की संख्या घटने से कार्बन डाइऑक्साइड बढ़ती है और वैश्विक

तापमान में वृद्धि होती है। इसके  परिणामस्वरूप मौसम में बदलाव, अत्यधिक गर्मी,

अनियमित वर्षा, सूखा और बाढ़ जैसी समस्याएँ बढ़ सकती हैं। पर्यावरण की रक्षा करना

के वल सरकार की जिम्मेदारी नहीं है, बल्कि प्रत्येक व्यक्ति का कर्तव्य है। 

हमें अ�धक से अ�धक पेड़ लगाने चा�हए, पानी और �बजली क� बचत करनी चा�हए,

प्ला�स्टक का कम उपयोग करना चा�हए तथा साव�ज�नक प�रवहन और स्वच्छ ऊजा� को

बढ़ावा देना चा�हए। कचरे को इधर-उधर फ� कने के बजाय उसका उ�चत �नपटान और

पुनच�क्रण करना भी आवश्यक है। पृथ्वी हमारा साझा घर है। य�द हम आज पया�वरण

क� र�ा के �लए उ�चत कदम नह� उठाएगेँ, तो आने वाली पी�ढ़य� को गंभीर समस्याओं

का सामना करना पड़ सकता है। इस�लए हम� प्रकृ�त के साथ संतुलन बनाकर �वकास

करना चा�हए और एक स्वच्छ, सुर��त तथा स्वस्थ संसार के �नमा�ण म� अपना योगदान

देना चा�हए।

चाहिए। आज का युग विज्ञान और तकनीक का युग है। मनुष्य ने विकास के  क्षेत्र में

अभूतपूर्व प्रगति की है, लेकिन इस प्रगति के  साथ अनेक गंभीर समस्याएँ भी उत्पन्न हुई

हैं। वर्तमान समय की सबसे बड़ी और विकराल समस्याओं में पर्यावरण प्रदूषण प्रमुख है। 
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जल, मि�� और ध्व�न प्रदूषण ने न केवल प्रकृ�त का संतुलन �बगाड़ �दया है, ब��क

मानव जीवन के �लए भी गंभीर चुनौ�तयाँ पैदा कर द� ह�।

भारत म� बढ़ते प्रदूषण का मुख्य कारण:-

प्रदूषण आज भारत क� सबसे गंभीर पया�वरणीय समस्याओं म� से एक है। वायु, जल, मृदा

और ध्व�न प्रदूषण का प्रभाव मनुष्य, पशु-प��य� और प्रकृ�त पर पड़ रहा है। भारत म�

बढ़ते प्रदूषण के पीछे अनेक कारण ह�, �जनम� तेजी से बढ़ता औद्योगीकरण, शहरीकरण

और वाहन� क� बढ़ती संख्या प्रमुख ह�। वायु प्रदूषण का सबसे बड़ा कारण वाहन� और

कारखान� से �नकलने वाला धुआँ है। पे�ोल और डीजल से चलने वाले वाहन� से �नकलने

वाली हा�नकारक गैस� वायु क� गुणव�ा को प्रभा�वत करती ह�। इसके अलावा, कारखान�

और �बजली संयंत्र� से �नकलने वाला धुआँ भी प्रदूषण बढ़ाता है।

कृ �ष �ेत्र म� फसल अवशेष जलाना भी कई �ेत्र� म� वायु प्रदूषण का कारण बनता है।

इसके साथ ही �नमा�ण काय� से उड़ने वाली धूल, जंगल� क� कटाई और कूड़े-कचरे का

खुले म� जलाया जाना भी प्रदूषण को बढ़ावा देता है।

प्रदूषण के  प्रमुख कारण:-

बढ़ती जनसंख्या, तेजी से हो रहा औद्योगीकरण, शहरीकरण और वाहन� क� संख्या म�

वृ�� प्रदूषण के प्रमुख कारण ह�। कारखान� से �नकलने वाला धुआँ और रासाय�नक

अप�शष्ट वायु तथा जल को दू�षत करते ह�। वाहन� से �नकलने वाली जहरीली गैस� वायु

क� गुणव�ा को प्रभा�वत करती ह�। इसके अ�त�रक्त प्ला�स्टक का अत्य�धक उपयोग,

कचरे का अनु�चत �नपटान, पेड़� क� कटाई और प्राकृ�तक संसाधन� का अत्य�धक

दोहन भी पया�वरण को नुकसान प�ँचा रहे ह�। पया�वरण प्रदूषण का सबसे अ�धक प्रभाव

आम जनता के जीवन पर पड़ता है। दू�षत वायु के कारण साँस संबंधी समस्याए ँबढ़ती

ह�, जब�क दू�षत जल अनेक बीमा�रय� का कारण बनता है। प्रदूषण के कारण जीवन-

यापन क� गुणव�ा प्रभा�वत होती है और �च�कत्सा पर होने वाला खच� भी बढ़ सकता

है। प्रदूषण का प्रभाव केवल स्वास्थ्य तक सी�मत नह� है। जलवायु प�रवत�न, अ�नय�मत

वषा�, अत्य�धक गम�, सूखा और बाढ़ जैसी घटनाए ँकृ�ष तथा रोजगार को प्रभा�वत कर

सकती ह�। इससे खाद्य पदाथ� क� उपलब्धता और क�मत� पर भी प्रभाव पड़ सकता है।

इस प्रकार पया�वरण प्रदूषण समाज के आ�थ�क और सामा�जक जीवन को भी प्रभा�वत

करता है।
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जल प्रदूषण के  प्रमुख कारणों में घरेलू सीवेज, औ�ो�गक अप�शष्ट और न�दय� म� कचरा

डालना शा�मल ह�। प्ला�स्टक का अत्य�धक उपयोग और उसका अनु�चत �नपटान भी

पया�वरण के �लए बड़ी समस्या बन गया है।

प्रदूषण को कम करने के �लए सरकार के साथ-साथ प्रत्येक नाग�रक को भी �जम्मेदारी

�नभानी होगी। साव�ज�नक प�रवहन और स्वच्छ ऊजा� का उपयोग बढ़ाना, पेड़ लगाना,

कचरे का उ�चत �नपटान करना, प्ला�स्टक का कम उपयोग करना और औ�ो�गक

अप�शष्ट को �नयं�त्रत करना आवश्यक है। प्रदूषण केवल पया�वरण क� समस्या नह�, ब�ल्क

हमारे स्वास्थ्य और भ�वष्य से जुड़ा �वषय है। य�द समय रहते इसके कारण� को �नयं�त्रत

�कया जाए और लोग पया�वरण के प्र�त जागरूक बन�, तो भारत को अ�धक स्वच्छ और

स्वस्थ बनाया जा सकता है।

समस्या का �नवारण:-

इस गंभीर समस्या का समाधान केवल सरकार क� �जम्मेदारी नह� है, ब�ल्क प्रत्येक

नाग�रक को इसम� योगदान देना होगा। इसके �लए अ�धक से अ�धक वृक्षारोपण और वन�

का संरक्षण �कया जाना चा�हए। साव�ज�नक प�रवहन, साइ�कल और पैदल चलने को

प्रोत्सा�हत करके वाहन� से होने वाले प्रदूषण को कम �कया जा सकता है। प्ला�स्टक के

अनावश्यक उपयोग को कम करना, कचरे को अलग-अलग करके उसका उ�चत �नपटान

करना और जल का संरक्षण करना भी आवश्यक है। कारखान� म� प्रदूषण �नयंत्रण के

�नयम� का कठोरता से पालन कराया जाना चा�हए। साथ ही, �व�ालय� और सामा�जक

संस्थाओं के माध्यम से लोग� म� पया�वरण के प्र�त जागरूकता पैदा करनी चा�हए।

जनभागीदारी क� आवश्यकता:-

 �कसी भी बड़ी समस्या का स्थायी समाधान जनभागीदारी के �बना संभव नह� है। प्रत्येक

व्य�� अपने दै�नक जीवन म� छोटे-छोटे प�रवत�न करके पया�वरण संरक्षण म� योगदान दे

सकता है। �बजली और पानी क� बचत, प्ला�स्टक का कम प्रयोग, आसपास स्वच्छता

रखना और अ�धक से अ�धक पौधे लगाना ऐसे कदम ह� �जन्ह� हर नाग�रक अपना सकता

है। पया�वरण प्रकृ�त का अमूल्य उपहार है और मानव जीवन पूरी तरह उस पर �नभ�र है। 
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यदि �वकास के साथ पया�वरण संरक्षण को प्राथ�मकता नह� द� गई, तो आने वाली

पी�ढ़य� को गंभीर समस्याओं का सामना करना पड़ सकता है। इस�लए आज

आवश्यकता है �क “�वकास और पया�वरण संरक्षण” के बीच संतुलन स्था�पत �कया

जाए। सरकार, उ�ोग और आम जनता �मलकर प्रयास कर� तो प्रदूषण को काफ� हद

तक �नयं��त �कया जा सकता है और एक स्वच्छ, स्वस्थ तथा सुर�क्षत भ�वष्य का

�नमा�ण �कया जा सकता है।

- प्रेम प्रकाश शर्मा 



ले खक प�रचय
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नाम -  प्रेम प्रकाश शमा�
वडोदरा, गुजरात



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

प्रेम प्रकाश शमा�
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