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हमने इंतज़ार करना क्य� छोड़ �दया?



हमने इंतज़ार करना �ो ंछोड़ िदया?
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बचपन में हम� ग�म�य� क� छु��य� का इंतज़ार रहता था। �कसी �रश्तेदार के आने का

इंतज़ार, त्योहार का इंतज़ार, परी�ा के प�रणाम का इंतज़ार, �च�� के आने का इंतज़ार,

शाम को खेलने जाने का इंतज़ार—�ज�दगी जैसे छोट�-छोट� प्रती�ाओं से बनी हुई थी।

तब इंतज़ार हम� परेशान नह� करता था। ब�ल्क कई बार इंतज़ार ही खुशी का एक �हस्सा

होता था। �कसी त्योहार से कई �दन पहले ही उसके आने क� खुशी शुरू हो जाती थी।

जन्म�दन आने से पहले ही मन उत्सा�हत हो जाता था। �कसी �प्रय व्य�� के आने क�

खबर �मलते ही घर म� एक अलग-सी हलचल �दखाई देती थी। �च�� आने म� कई �दन

लगते थे, ले�कन उन �दन� म� कल्पना जी�वत रहती थी। डा�कए क� साइ�कल क�

आवाज़ तक उम्मीद जगा देती थी। आज तस्वीर बदल गई है। खाना चा�हए—कुछ �मनट�

म� सामने। सामान चा�हए—कुछ घंट� म� घर पर। �कसी से बात करनी है—संदेश भे�जए

और तुरंत उत्तर क� अपे�ा क��जए। मनोरंजन चा�हए—एक स्��न खो�लए। �कसी

सवाल का जवाब चा�हए—तुरंत खोज ली�जए। �कसी व्य�� को जानना है—उसक�

प्रोफाइल देख ली�जए। �कसी खबर का इंतज़ार है—अभी जान ली�जए। सफलता क�

कहानी सुननी है—कुछ सेकंड म� सामने है। तकनीक ने हमारा इंतज़ार कम कर �दया है,

ले�कन एक �व�चत्र बात हुई है— इंतज़ार कम होने के साथ हमारी बेचैनी बढ़ गई है।

यदि आज मुझसे पूछा जाए �क वत�मान समय क� सबसे बड़ी और �वकराल समस्या क्या

है, तो म� केवल बेरोजगारी, प्रदूषण, महँगाई, �ह�सा, तनाव या तकनीक� �नभ�रता का नाम

नह� लँूगी। इन सबके पीछे �छपी एक ऐसी मान�सक समस्या क� ओर मेरा ध्यान जाता है,

जो धीरे-धीरे हमारे जीवन के लगभग हर �हस्से म� प्रवेश कर चुक� है— हम� हर चीज़ का

प�रणाम तुरंत चा�हए। हमने केवल इंतज़ार करना नह� छोड़ा है। हमने अ�न��तता सहना

छोड़ �दया है। हमने प्र��या पर �व�ास करना छोड़ �दया है। हमने लोग� को समय देना

छोड़ �दया है। हमने स्वयं को बदलने के �लए समय देना छोड़ �दया है। और सबसे दुखद

बात— हमने प्रती�ा के बीच भी जीना छोड़ �दया है। यही मेरी �च�ता है। और शायद यही

मेरा व्य��गत सवाल भी।
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क्या वास्तव म� हमारे पास समय कम हो गया है? हम अक्सर कहते ह�—“आज समय ही कहाँ
है?” ले�कन क्या सचमुच समय कम हो गया है? घड़ी आज भी चौबीस घंटे ही देती है। �दन
आज भी उतने ही लंबे ह�। सूरज आज भी अपनी ग�त से उगता और डूबता है। फक�  शायद
समय म� नह�, हमारी मान�सक ग�त म� आया है। हम जल्द� जवाब चाहते ह�। जल्द� प�रणाम
चाहते ह�। जल्द� सफलता चाहते ह�। जल्द� पहचान चाहते ह�। जल्द� आगे बढ़ना चाहते ह�। हमने
जीवन को भी एक ऐसी सेवा मान �लया है, �जसम� हर चीज़ क� �डलीवरी तुरंत होनी चा�हए।
ले�कन जीवन कोई ऑनलाइन ऑड�र नह� है। कुछ चीज़� “ऑड�र” करने के बाद तुरंत नह�
आत�। �व�ास बनने म� समय लगता है। �ान गहराने म� समय लगता है। �रश्ते प�रपक्व होने म�
समय लगता है। ब�े को समझन ेम� समय लगता है। घाव भरने म� समय लगता है। असफलता
को स्वीकार करने म� समय लगता है। और स्वयं को समझने म� तो कभी-कभी वष� लग जाते
ह�।
समस्या तब शुरू होती है जब हम इन सबको अपनी सु�वधा के अनुसार समय-सीमा देना शुरू
कर देते ह�। हम कहते ह�—“इतना �कया, अभी तक प�रणाम क्य� नह� आया?”“इतन े�दन हो
गए, अब तक बदलाव क्य� नह� हुआ?”“म�ने को�शश क�, �फर भी सफलता क्य� नह�
�मली?”“म�न ेमाफ� माँग ली, �फर भी वह पहले जैसा क्य� नह� हुआ?”“म� दुखी �ँ, अब तक
ठ�क क्य� नह� हुआ?” मानो जीवन के हर भाव के �लए कोई टाइमर लगा हो।
पहले दूरी प्रतीक्षा पैदा करती थी। आज तकनीक ने दूरी �मटा द�, ले�कन प्रतीक्षा सहने क�
क्षमता भी कम कर द�। हमन ेसु�वधा प्राप्त क�, ले�कन उसके साथ एक अनजानी बेचैनी भी
प्राप्त कर ली। �कसी ने संदेश देखा और जवाब नह� �दया तो मन तुरंत कहानी बनाने लगता है
—“नाराज़ है क्या?”“जानबूझकर जवाब नह� दे रहा?” “मुझेमहत्व नह� देता?” कुछ �मनट�
क� चुप्पी भी हम� असहज करने लगती है। कभी-कभी सोचती �ँ—हम दूसर� के जवाब का
कुछ �मनट इंतज़ार नह� कर पाते, ले�कन अपने जीवन के सही जवाब के �लए वष� तक
भटकते रहते ह�। यह �वरोधाभास �कतना गहरा है! हम तत्काल उत्तर चाहते ह�, जब�क जीवन
के सबसे महत्वपूण� प्र�� के उत्तर अक्सर धीरे-धीरे �मलते ह�।“तुरंत” अब सु�वधा नह�,
मान�सक आदत बन चुका है।

शायद इस समस्या को समझन ेके �लए हम� “तुरंत” शब्द पर थोड़ा ठहरना होगा। तुरंत जवाब,
तुरंत मनोरंजन, तुरंत जानकारी, तुरंत खरीदारी, तुरंत �डलीवरी, तुरंत प्र�स��, तुरंत सफलता,
तुरंत समाधान। हमारी दु�नया न े“तुरंत” को सु�वधा से उठाकर सामान्य अपेक्षा बना �दया है।
बाजार कहता है—जो चा�हए, अभी चा�हए। तकनीक कहती है—जो जानना है, अभी जा�नए।
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सोशल मीडिया कहता है—जो पाना है, जल्दी पाइए। और धीरे-धीरे “अभी” हमारी
आवश्यकता से बढ़कर हमारी मानसिक आदत बन जाता है। यही कारण है कि पाँच मिनट की
डिलीवरी में देरी हमें परेशान कर देती है, लेकिन किसी सपने को पाँच साल लग जाएँ तो हम
स्वयं पर संदेह करने लगते हैं। हम सुविधा को अधिकार समझने लगे हैं और गति को सफलता
का प्रमाण। जबकि हर तेज़ चीज़ अच्छी नहीं होती और हर धीमी चीज़ असफल नहीं होती।
कु छ निर्णय जल्दी लेने चाहिए। लेकिन कु छ समझ धीरे आती है। कु छ अवसर तुरंत पकड़ने
चाहिए। लेकिन कु छ रिश्ते धीरे बनते हैं। कु छ समस्याओं का तुरंत समाधान चाहिए। लेकिन
कु छ घावों को समय चाहिए। 
हमने प्रतीक्षा को खाली समय समझ �लया। शायद हमारी सबसे बड़ी भूल यह है �क हमने
प्रतीक्षा को �नष्प्रयोज्य समय मान �लया है। बस आने तक का समय। उत्तर आने तक का
समय। प�रणाम आने तक का समय। �कसी अवसर के �मलने तक का समय। सपना पूरा होने
तक का समय। हम� लगता है �क ये समय हमारे जीवन के बाहर के क्षण ह�। ले�कन जीवन म�
कोई “खाली समय” होता ही नह�। �जस समय हम प�रणाम क� प्रतीक्षा कर रहे होते ह�, उसी
समय हमारा जीवन घ�टत हो रहा होता है। ब�ा बड़ा हो रहा है। मौसम बदल रहा है। �रश्ते
बदल रहे ह�। हम स्वय ंबदल रहे ह�। आज क� शाम कल क� याद बनन ेक� प्र��या म� है। आज
क� असफलता भ�वष्य क� समझ बनन ेक� प्र��या म� है। आज का छोटा प्रयास �कसी दूर क�
उपल�� क� न�व हो सकता है। �जस समय को हम प्रतीक्षा समझते ह�, वही समय वास्तव म�
हमारा जीवन है। �फर हम उसे बेकार कैसे कह सकते ह�?

इंतज़ार और �न�ष्�यता एक चीज़ नह� ह�। यहाँ एक बात स्पष्ट करना जरूरी है। इंतज़ार करने
का अथ� हाथ पर हाथ रखकर बैठ जाना नह� है। य�द कोई परीक्षा है, तो पढ़ाई करनी होगी।
नौकरी चा�हए, तो आवेदन करना होगा। स्वास्थ्य चा�हए, तो सावधानी रखनी होगी। �रश्ता
बचाना है, तो संवाद करना होगा। सपना पूरा करना है, तो काम करना होगा। अन्याय हो रहा है,
तो आवाज़ उठानी होगी। अवसर सामने है, तो कदम बढ़ाना होगा। प्रयास म� देरी नह� होनी
चा�हए। ले�कन प्रयास करन ेके बाद प�रणाम को अपनी घड़ी से चलाने क� �ज़द भी तो नह�
होनी चा�हए। यही अंतर हमने खो �दया है। आज हम� “तुरंत प्रयास” चा�हए और “तुरंत
प�रणाम” भी। जब प�रणाम देर से आता है, हम अक्सर प्र��या पर संदेह करने लगते ह�।
शायद इस�लए हम बहुत-सी अ�� चीज़� शुरू तो करते ह�, ले�कन उन्ह� पया�प्त समय नह� देते।
नई �कताब शुरू क�—कुछ प�� म� रु�च नह� आई, छोड़ द�। नई आदत शुरू क�—कुछ �दन� म�
प�रणाम नह� �दखा, छोड़ द�। नई सीख शुरू क�—तुरंत दक्षता नह� आई, छोड़ द�। नई
को�शश क�—पहली बार सफलता नह� �मली, छोड़ द�। ले�कन जीवन क� अ�धकांश महत्वपूण�
उपल��या ँपहली को�शश म� नह� �मलत�। बीज बोने और पेड़ के नीचे बैठकर छाया पाने के
बीच एक लंबा समय होता है। वही समय असली परीक्षा है।
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सफलता क� सबसे बड़ी समस्या शायद असफलता नह�, अधैय� है। आज क� पीढ़� को अक्सर
अधीर कहा जाता है। ले�कन क्या केवल युवा ही अधीर ह�? नह�। माता-�पता चाहत ेह� �क ब�े
जल्द� अ�ा प्रदश�न कर�। �शक्षक चाहते ह� �क प�रणाम जल्द� �दखाई द�। कम�चारी चाहते ह�
�क पदोन्न�त जल्द� �मल।े व्यवसायी चाहते ह� �क लाभ जल्द� आए। लेखक चाहता है �क पहली
रचना से पहचान �मल जाए। कलाकार चाहता है �क पहली प्रस्तु�त से प्र�स�� �मल जाए।
अधैय� अब �कसी एक उम्र क� समस्या नह� रहा; यह हमारी सामू�हक जीवनशैली का �हस्सा
बन गया है। सोशल मी�डया ने इस समस्या को और गहरा कर �दया है। हम �कसी व्य�� क�
दस साल क� मेहनत नह� देखते। हम उसक� दस सेकंड क� सफलता देखते ह�। हम� उसका
पुरस्कार �दखाई देता है, उसके असंख्य अस्वीकार नह�। हम� उसक� �कताब �दखाई देती है,
उसके वष� का लेखन नह�। हम� उसका मंच �दखाई देता है, मंच तक पहुँचन ेक� सी�ढ़या ँनह�।
हम� उसका प�रणाम �दखाई देता है, उसक� रात� नह�। �फर हम अपने शुरुआती अध्याय क�
तुलना �कसी और के अं�तम अध्याय से करने लगते ह�। और पूछत ेह�—“मेर ेसाथ ऐसा क्य�
नह� हो रहा?” शायद समस्या यह नह� �क हमारी या�ा धीमी है। शायद समस्या यह है �क हम
दूसर� क� या�ा का केवल प�रणाम देखते ह� और अपनी या�ा का पूरा संघष�।
हमने सफलता क� भी एक गलत घड़ी बना ली है। �कसी क� उम्र प�ीस वष� है—हम पूछत ेह�,
“क्या कर रह ेहो?” तीस क� उम्र—“अब तक क्या हा�सल �कया?” चालीस क� उम्र—“अब
आगे क्या?” हमने सफलता को भी उम्र, पद, आय और उपल�ब्धय� से मापने के �लए एक
अदृश्य घड़ी बना ली है। मानो जीवन क� हर उपल�ब्ध क� एक अं�तम तारीख हो। ले�कन क्या
हर व्य�� एक ही समय पर �खल सकता है? एक ही खेत म� बोए गए दो पौध ेभी �बल्कुल एक
जैसे नह� बढ़ते। �फर मनुष्य स ेएक जैसी ग�त क� अपेक्षा क्य�? �कसी का रास्ता सीधा है।
�कसी को कई मोड़ लेने पड़ते ह�। �कसी को अवसर जल्द� �मलता है। �कसी को अपने अवसर
के �लए लंबी तैयारी करनी पड़ती है। �कसी क� सफलता �दखाई देती है। �कसी क� सफलता
अभी �नमा�णाधीन होती है। इस�लए शायद हम� अपने जीवन क� घड़ी �कसी और के हाथ म�
नह� देनी चा�हए।

बच्चों से भी हमने बचपन का इंतज़ार छीन लिया है। एक समय था जब बच्चा किसी खिलौने
के  लिए कई दिनों तक इंतज़ार करता था। उस इंतज़ार में इच्छा बढ़ती थी। उसे उस चीज़ की
कीमत समझ आती थी। आज इच्छा और पूर्ति के  बीच का अंतर बहुत छोटा हो गया है। बच्चे
को कु छ चाहिए—तुरंत उपलब्ध। बच्चा ऊब रहा है—स्क्रीन उपलब्ध। बच्चा परेशान है—
मनोरंजन उपलब्ध। बच्चा हार रहा है—तुरंत दूसरी गतिविधि उपलब्ध। धीरे-धीरे बच्चा यह
सीख सकता है कि असुविधा टिकनी नहीं चाहिए; उसे तुरंत हटा जाना चाहिए। लेकिन जीवन
में हर असुविधा हटाई नहीं जा सकती। कभी परीक्षा कठिन होगी। कभी दोस्त साथ नहीं देगा।
कभी मनचाहा अवसर नहीं मिलेगा। 
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कभी मेहनत के बाद भी असफलता �मलेगी। कभी कोई व्य�� हमारी बात नह� मानेगा। य�द
हमने ब� ेको हर बेचैनी स ेतुरंत बचा �लया, तो हम उसे जीवन क� वास्त�वकता के �लए तैयार
कैसे कर�गे? ब�े को हर चीज़ देना जरूरी नह�; कुछ चीज़� के �लए इंतज़ार करना �सखाना
भी जरूरी है। क्य��क प्रतीक्षा केवल �कसी वस्तु के �मलने क� प्र��या नह� है। प्रतीक्षा इ�ा
और संयम के बीच का पहला पाठ है।
रिश्त� म� हमने व्य�� से अ�धक उसक� प्र�त��या को महत्व देना शुरू कर �दया है। �रश्ते समय
माँगते ह�। �कसी व्य�� को जानना �कसी प्रोफाइल को पढ़ना नह� है। �कसी के कुछ अ�े
फोटो देखकर उसके स्वभाव को समझा नह� जा सकता। �कसी के दो संदेश� स े उसक�
संवेदनशीलता तय नह� क� जा सकती। �कसी क� एक गलती से उसका पूरा व्य��त्व तय नह�
�कया जा सकता। ले�कन हमारी आदत बदल रही है। हम जल्द� प्रभा�वत होते ह�। जल्द� जुड़ते
ह�। जल्द� उम्मीद करते ह�। जल्द� नाराज़ होते ह�। और कभी-कभी उतनी ही जल्द� �रश्ता छोड़
देते ह�। क्य�? क्य��क हमने �रश्त� से भी तत्काल संतु�� क� अपेक्षा करना शुरू कर �दया है।
जब�क एक स�ा �रश्ता कई बार उस समय बनता है जब सामने वाला हमारे मन के अनुसार
व्यवहार नह� करता और �फर भी हम संवाद करना चुनते ह�। एक व्य�� को समझने के �लए
केवल उसके अ�े �दन पया�प्त नह�। उसक� चुप्पी समझनी होगी। उसक� कमजोरी समझनी
होगी। उसक� प�र���त समझनी होगी। उसक� बदलती हुई अव�ाओं को देखना होगा। �रश्ते
उत्तर� से नह�, समय से गहरे होते ह�।
हमने लोग� को भी “तुरंत प�रणाम” म� बदल �दया है। आज कभी-कभी हम �कसी व्य�� से
पहली मुलाकात म� ही तय कर लेते ह�—यह अ�ा है। यह बुरा है। यह भरोस ेके लायक है। यह
नह� है। यह सफल है। यह असफल है। ले�कन मनुष्य कोई एक प�े क� �रपोट� नह�। एक
व्य�� के पीछे उसका बचपन है, संघष� है, भय है, अनुभव है, असफलताए ँह�, सपने ह� और
ऐसी कई बात� ह� �जन्ह� हम पहली मुलाकात म� देख ही नह� सकते। ले�कन हर जल्द� �लया गया
�नण�य सही नह� होता। कभी-कभी �कसी व्य�� को समझने के �लए उसे समय देना पड़ता है।
हमारी अधीरता केवल �रश्ते तोड़ती नह�; कई बार सही लोग� को पहचानने क� हमारी क्षमता
भी कम कर देती है।
अधैर्य के वल हमारी गति नहीं बदलता, हमारी दृष्टि भी बदल देता है। अधैर्य का सबसे बड़ा
नुकसान यह नहीं कि हम जल्दी में रहते हैं। उसका असली नुकसान यह है कि धीरे-धीरे हमारी
देखने की क्षमता बदल जाती है।  हम चीज़ों को पूरा होने से पहले ही उनका मूल्य तय करने
लगते हैं। किसी विद्यार्थी ने एक बार अच्छा प्रदर्शन नहीं किया—हम मान लेते हैं कि वह
कमजोर है। किसी कर्मचारी से एक गलती हुई—हम उसके  पूरे काम को उसी गलती से देखने
लगते हैं। 
कोई व्य�� एक बार हमारी अपेक्षा पर खरा नह� उतरा—हम उसके बाक� अ�े पक्ष� को भूल
जाते ह�। कोई प्रयास पहली बार सफल नह� हुआ—हम उसके भ�वष्य पर ही प्रश्न�चह्न लगा देते
ह�।
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हर चीज़ को तुरंत नाम देना जरूरी नहीं। हर व्यक्ति को तुरंत अच्छा या बुरा तय करना जरूरी
नहीं। हर असफलता को तुरंत अंतिम मान लेना जरूरी नहीं। हर देरी को तुरंत नुकसान
समझना जरूरी नहीं। कभी-कभी थोड़ी-सी प्रतीक्षा हमें उस सच्चाई तक पहुँचाती है जो
जल्दबाज़ी में दिखाई ही नहीं देती। अधैर्य हमें परिणाम जल्दी दिखाता है; धैर्य हमें अर्थ गहराई
से दिखाता है। 
हम अपने ही जीवन के साथ भी अधीर हो गए ह�। दूसर� से हमारी अपे�ाए ँतो बढ़� ही ह�,
अपने आप से भी हमारी अपे�ाए ँअसामान्य हो गई ह�। हम चाहते ह� �क हम तुरंत सफल ह�।
तुरंत आत्म�व�ासी बन�। तुरंत अपनी क�मयाँ दूर कर ल�। तुरंत �कसी दुख से बाहर �नकल
जाए।ँ तुरंत अपने जीवन का उ�ेश्य समझ ल�। ले�कन मन कोई मशीन नह� है। हर व्य�� क�
अपनी ग�त होती है। �कसी को एक अनुभव से सीख �मलती है, �कसी को उसी सीख तक
पहुँचने म� वष� लगते ह�। �कसी का आत्म�व�ास जल्द� लौटता है, �कसी को लंबा समय
चा�हए। �कसी को असफलता के बाद अगले �दन �फर खड़े होने क� ताकत �मलती है, �कसी
को कुछ महीने लगते ह�। इसका अथ� यह नह� �क वह कमजोर है। इसका अथ� है �क मन क�
भी अपनी ऋत ुहोती है। हम पेड़ को देखकर यह नह� कहते �क “तुमने अभी तक फल क्य�
नह� �दया?” हम जानत ेह� �क मौसम चा�हए। ले�कन स्वयं के �लए हम यह समझ क्य� भूल
जाते ह�?
दुःख को भी हमने जल्द� समाप्त होने वाली चीज़ समझ �लया है। शायद आधु�नक जीवन क�
सबसे कठोर अधीरता भावनाओं के साथ है। कोई दुखी है तो हम कहते ह�—“अब इसे भूल
जाओ।” “आगेबढ़ो।”“इतना मत सोचो।”“समय सब ठ�क कर देगा।”ले�कन समय अकेला
कुछ ठ�क नह� करता। समय हम� महसूस करने, समझने, स्वीकार करने और धीरे-धीरे बदलने
का अवसर देता है। दुःख को भी हमने जल्द� समाप्त होने वाली चीज़ समझ �लया है। कोई
दुखी हो तो हम कहते ह�—“अब भूल जाओ”, “आगे बढ़ो”, “इतना मत सोचो।” ले�कन हर दुख
का अपना समय होता है। कुछ संबंध� के टूटने को स्वीकार करना पड़ता है, कुछ सपन� के
समाप्त होने का शोक मनाना पड़ता है। हर आँसू कमजोरी नह� होता; कभी-कभी वह मन का
वह रास्ता होता है, �जससे वह भारीपन बाहर आता है �जसे शब्द नह� �नकाल पात।े ही�ल�ग
कोई डाउनलोड होने वाली फाइल नह� है।
प्रकृ �त आज भी हम� इंतज़ार करना �सखाती है। हम चाहे �जतनी तेज़ दु�नया बना ल�, प्रकृ�त ने
अपनी ग�त नह� बदली। बीज को पेड़ बनन ेम� समय लगेगा। फूल अपने मौसम म� �खलेगा।
सुबह को रात बनने म� समय लगेगा। ऋतु अपने समय पर बदलेगी। सूरज को उगने के �लए
हमारी अधीरता क� आवश्यकता नह�। शरीर को स्वस्थ होने म� भी अपनी प्र��या चा�हए। �ान
को अनुभव म� बदलने म� समय चा�हए। �फर मनुष्य क्य� सोचता है �क वह जीवन क� हर
प्र��या को तेज़ कर सकता है? तकनीक बहुत कुछ तेज़ कर सकती है। ले�कन वह हर चीज़
को प�रपक्व नह� कर सकती।
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एक संदेश तुरंत पहुँच सकता है; �व�ास नह�। एक �कताब तुरंत खरीद� जा सकती है; �ान
नह�। �कसी व्य�� क� तस्वीर तुरंत �मल सकती है; उसका च�रत्र नह�। सलाह तुरंत �मल
सकती है; समझ नह�। जानकारी तुरंत �मल सकती है; बु��मत्ता नह�। ग�त सूचना को बढ़ा
सकती है; गहराई को नह�।
प्रतीक्षा क� अपनी एक अथ�व्यव�ा है। हमने बाजार क� अथ�व्यव�ा तो समझी, ले�कन
प्रतीक्षा क� अथ�व्यव�ा शायद भूल गए। �कसी त्योहार के कपड़े महीन� पहले खरीदे जात ेथे।
�कसी यात्रा क� तैयारी लंबे समय तक चलती थी। �कसी परीक्षा के प�रणाम के �लए कई �दन
प्रतीक्षा होती थी। इस�लए �मलने का क्षण भी �वशेष होता था। आज उपलब्धता इतनी तेज़ है
�क इ�ा और प्रा�प्त के बीच क� दूरी बहुत कम हो गई है। और जब हर इ�ा तुरंत पूरी होने
लगे, तो क्या होता है? नई इ�ा पैदा होती है। �फर दूसरी। �फर तीसरी। संतु�� का समय छोटा
होता जाता है। शायद इस�लए सु�वधा बढ़ने के बावजूद बेचैनी कम नह� होती। �जस जीवन म�
हर इ�ा के बीच थोड़ा-सा अंतर होता है, उसम� इ�ा को समझने का समय �मलता है। और
कभी-कभी प्रतीक्षा हम� यह भी �सखाती है �क जो हम चाहते थे, क्या हम� वास्तव म� उसक�
जरूरत भी थी?
हम परिणाम को समय देते ह�, ले�कन प्र��या को नह�। आज �कसी काम के शुरू होते ही हम
पूछते ह�—“इसका फायदा क्या होगा?” पढ़ाई कर रहे ह�—“�कतने अंक आएगँे?” व्यायाम कर
रहे ह�—“�कतने �दन म� बदलाव �दखेगा?” लेखन कर रहे ह�—“�कतनी जल्द� प्र�स��
�मलेगी?” नौकरी कर रहे ह�—“कब पदोन्न�त �मलेगी?” प�रणाम महत्वपूण� है, ले�कन उसक�
लगातार जाँच प्र��या क� श�� को कम कर देती है। हम काम करन ेके बजाय उसके प्रमाण
खोजने लगते ह�। जैसे बीज को रोज़ खोदकर यह देखना �क जड़ �नकली या नह�, उस ेबढ़ने म�
मदद नह� करता। कुछ चीज़� को बस अपना समय देना पड़ता है।
इस पूरी समस्या क� जड़ शायद यहाँ है—हम अ�न��तता से डरन ेलगे ह�। नौकरी �मलेगी या
नह�? प्रयास सफल होगा या नह�? �रश्ता बचेगा या नह�? बीमारी कब ठ�क होगी? मेहनत का
प�रणाम कब �मलेगा? हमारे भीतर बेचैनी पैदा होती है—“मुझे अभी पता क्य� नह�?” और
शायद यही आधु�नक मनुष्य क� सबसे बड़ी बेचैनी है। उसे प�रणाम से अ�धक �न��तता
चा�हए। हम अ�न��तता को खाली जगह समझ लेते ह�। जब�क कई बार वही खाली जगह
संभावना क� जगह होती ह।ै बीज को यह नह� पता �क वह कब पेड़ बनेगा। �फर भी वह �म��
म� अपनी यात्रा शुरू करता है। ब�े को यह नह� पता �क वह भ�वष्य म� क्या बनेगा। �फर भी
वह आज सीखता है। हम� भी हर उत्तर पहले से जानना आवश्यक नह�। कभी-कभी आग ेबढ़ने
के �लए पूरी सड़क �दखाई देना जरूरी नह� होता। अगला कदम �दखाई देना पया�प्त होता है।
क्या सोशल मीडिया ने हमारी प्रतीक्षा और कठिन कर दी है? सोशल मीडिया स्वयं समस्या नहीं
है। समस्या तब शुरू होती है जब वह हमें दूसरों के  परिणाम लगातार दिखाता रहता है। हम
स्क्रीन पर दूसरों के  जीवन के  चुने हुए सुंदर क्षण देखते रहते हैं और फिर अपने जीवन के  पूरे,
उलझे हुए दिन से उनकी तुलना करते हैं। 
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यह तुलना हमारी प्रती�ा को और क�ठन बनाती है। हम� लगता है—“सब आगे बढ़ रहे ह�।”“म�
पीछे रह गया।” “सबकोअवसर �मल रहे ह�।”“मेरी बारी कब आएगी?” ले�कन �कसी क� पोस्ट
उसके जीवन क� पूरी कहानी नह� होती। वहाँ संघष� के वे �दन नह� �दखाई देते �जनम� कोई
लाइक नह� था। अस्वीकृ�त नह� �दखाई देती। अकेलापन नह� �दखाई देता। भ्रम नह� �दखाई
देता। दस वष� क� मेहनत दस सेकंड म� �दखाई जा सकती है, ले�कन वह दस वष� क� नह� हो
जाती। �दखाई देने वाली ग�त और वास्त�वक ग�त एक ही चीज़ नह� ह�।
शायद हम� “अपनी बारी” क� �च�ता कम करनी होगी। हम अक्सर कहते ह�—“मेरी बारी कब
आएगी?” ले�कन जीवन कोई ऐसी कतार नह� जहाँ सभी को एक ही समय पर नंबर �मलना
है। �कसी क� बारी आज है। �कसी क� कल होगी। �कसी को कोई दूसरा रास्ता �मलेगा। और
कभी-कभी �जस ेहम अपनी देरी समझते ह�, वही तैयारी का समय होता है। य�द �कसी चीज़ म�
देर हो रही है, तो इसका अथ� हमेशा यह नह� �क हम असफल ह�। कभी-कभी देर हम� उस
व्य��, उस अवसर या उस �जम्मेदारी के �लए तैयार कर रही होती है �जसे हम अभी संभाल
नह� सकते। इस�लए हर देरी को सजा मान लेना भी उ�चत नह�। कुछ �वलंब अस्वीकार नह�
होते; वे तैयारी के अदृश्य चरण होते ह�।
हमें दु�नया से पीछे नह� हटना। हम� तकनीक छोड़ने क� जरूरत नह�। हम� हर काम धीरे करने
क� आवश्यकता भी नह�। जरूरत केवल इतनी है �क हम ग�त और अधीरता म� अंतर समझ�।
तेज़ होना गलत नह�। हर चीज़ म� जल्दबाज़ होना गलत हो सकता है। तेज़ �नण�य लेना गलत
नह�। �बना समझ े�नण�य लेना गलत हो सकता है। जल्द� काम पूरा करना गलत नह�। जल्द�
प�रणाम न �मलन ेपर टूट जाना समस्या है। हम� तेज़ दु�नया म� रहना है, ले�कन मन क� हर
प्र��या को तेज़ नह� करना।
हमें क्या बदलना होगा? शायद बहुत बड़ी �ां�त क� आवश्यकता नह� है। हम� बस कुछ छोटे
अभ्यास वापस लाने ह�गे। हर संदेश का उत्तर तुरंत न �मलने पर बेचैन न होना। हर असफलता
को अं�तम �नण�य न मानना। हर ब� ेक� तुलना उसक� उम्र से आगे भाग चुके �कसी दूसरे
ब�े से न करना। हर �रश्ते को पहली क�ठनाई पर समाप्त न कर देना। हर उपल�� को तुरंत
नापने के बजाय प्र��या को भी देखना। हर �दन कुछ समय �बना स्��न के रहना। �कसी काम
को प�रणाम से पहले उसके अनुभव के �लए करना। और सबसे जरूरी— अपने आप को भी
समय देना। कभी-कभी �बना �कसी उत्पादकता के कुछ देर बैठना। �कसी �प्रय व्य�� क� बात
�बना जल्द� �कए सुनना। �कसी �कताब को धीरे-धीरे पढ़ना। शाम को �बना �कसी उ�ेश्य के
आसमान देखना। क्य��क जीवन केवल वह नह� है जो हमने हा�सल �कया। जीवन वह भी है
जो हमन ेरास्ते म� महसूस �कया।
हमें बच्चों को के वल गति नहीं, गहराई भी सिखानी होगी। हम बच्चों को भविष्य के  लिए तैयार
करते हुए उन्हें यह सिखाना चाहते हैं कि वे तेज़ हों। तेज़ सीखें। तेज़ निर्णय लें। तेज़ प्रतिस्पर्धा
करें। तेज़ आगे बढ़ें। लेकिन क्या हमने उन्हें यह भी सिखाया है कि जब परिणाम देर से आए तो
क्या करना है? जब कोई उन्हें अस्वीकार करे तो कै से संभलना है? 



जब मेहनत का फल तुरंत न �मले तो कैसे �टके रहना है? जब �कसी दूसरे ब�े को उनस ेपहले
सफलता �मले तो स्वयं को छोटा न समझना कैसे है? यह �श�ा भी उतनी ही जरूरी है।
क्य��क जीवन म� केवल ग�त क� जरूरत नह�। �दशा, गहराई और धैय� क� भी जरूरत है।
मेरी व्य��गत �च�ता- म� जब अपने आसपास देखती �ँ तो मुझे लगता है �क यह समस्या केवल
समाज क� नह� है। यह मेरे भीतर भी है। म� भी कई बार �कसी प�रणाम को जल्द� देखना
चाहती �ँ। म� भी सोचती �ँ—इतना प्रयास �कया, अब तक प�रणाम क्य�? म� भी कभी �कसी
उत्तर क� प्रती�ा म� बेचैन होती �ँ। म� भी कभी भ�वष्य क� �च�ता म� वत�मान का आनंद खो देती
�ँ। कभी-कभी मुझे यह भी महसूस होता है �क हम प�रणाम के पीछे इतना आग े�नकल जाते
ह� �क वत�मान म� हो रही छोट�-छोट� अ�� चीज़� को देख ही नह� पाते। कोई काम अभी पूरा
नह� हुआ, इस�लए हम� उसम� हुई प्रग�त �दखाई नह� देती। कोई सपना अभी पूरा नह� हुआ,
इस�लए रास्ते म� �मली सीख �दखाई नह� देती। कोई उत्तर अभी नह� �मला, इस�लए आज �मले
संकेत� का मूल्य समझ नह� आता।
शायद मेरे लिए धैर्य का अर्थ अब के वल किसी चीज़ के  आने तक प्रतीक्षा करना नहीं है। मेरे
लिए धैर्य का अर्थ है—प्रतीक्षा करते हुए भी अपने वर्तमान को कम न समझना। परिणाम आने
तक अपने आज को स्थगित न करना। यह न मानना कि “जब वह होगा, तभी मैं खुश
होऊँ गी।”क्योंकि यदि मैं हर खुशी को भविष्य के  किसी परिणाम से जोड़ दूँगी, तो मेरा वर्तमान
हमेशा किसी आने वाले कल का इंतज़ार करता रह जाएगा। और शायद यही वह जीवन है
जिसे मैं बदलना चाहती हूँ—जिसमें मंज़िल जरूरी हो, लेकिन रास्ता भी व्यर्थ न लगे।और
शायद यही इस विषय को मेरे लिए व्यक्तिगत बनाता है। मैं दूसरों को धैर्य रखने की सलाह
देकर स्वयं को इससे अलग नहीं कर सकती। हम सब इस समस्या का हिस्सा हैं। 
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-  महिमा सामंत



ले खक प�रचय
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नाम – महिमा सामंत
  रसायन शास्त्रक� �ाध्या�पका

बेंगलुरु, कना�टक



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

महिमा सामंत
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