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fSteT T8 ot fSig
I g hY 99 faare T

o HENY T il ¢ ol 89 @¥ ¥ 81 Ugdm oid 8| RISt fers
&dt g, Agms femrs &t ¢, e fewrd &4t 8, stikal fewrs &t gl
Aifeh Ueh Tt UL ¢ ST feams 181 &dt| ag fohdt o dgr IR A1al fordt
gictt| a8 fohelt TR RUte & Ot axg &t 78l gl

Jg THAT §—39 T ¥R-eR iR & gead S 3k fi
oft ITeR O 9= feats & 3B

31TST AR ST QY fohaat &7 & &Y Hiehdt R 3@ &,

TR Tl 3@ 8, TIreT HifSam iR gl 38 8, URaR & ot 9 g 3k fiR
Y R @ ek g &7 fohat &7 I ot AR IR dAed 9wy 3ru- fe1
AR T SITET U A T gl A Iid &2 fehds i fohdt & g
ATed §—“8 &k g &7, g el ura?

™R T gdu™ gug & 9oy fdarer guar fahdt T srsg
o dfAa 981 &1 g8 RIS, snfdfer ara, ohol, e 3R AR &
ot a1 SiaR, URaAR # "ear gare, Redt # dgdar a9, ffSiea gfar &
dodl ad, i 3R Wy &l fairsd! R aur srehetus a1 oar
ST g, fSrad S99 %hgar el ST 8|
3R & gg 91d had fehdral T Ugen ol foid g

gg B 31U g g1 3 39 uRfRfaat &t [Srar g1 &+
URIRATTT & A Fgeld & g, 3Mfdeh gara gietm g, Rdl | @
<@g

ggfely U8 @ 7R {1 chaat @ g1 &1 Tg I Ha-131 ahl
g g S8 AT agd 9 <17 31U+ 3R GaTehe it 38 &
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1. U1 9 [ g8 herHl

ST 2013 o U #4 Computer Science 6t UgrE & i oft| R
4 | Uop e gfAar ot g3t &rar o1 fh § @R & 91y 8 IR,
doh-iieh I gfAaT & So-t U SR AR AT e dhael Tes fawg T8l
T, Jfceh YA ahT AT AT

39 39 # U 92 gid & sik s sl
cifehT STt 37eRR §HR §1TY g I WR gl detall|

R foar it gefiaa @xe g1 o lt| SgdTe, Siid, SaTsdl, 8laex 3R
goTST gARI TSiarft ol fg&dm ad <ot Q| 1919 99 | Hgt o1+ wiasy & IR H
i1 I1ieq o1, 34T 39 H & 379+ GRAR o IcHT hl IAT hl I RAT T T
T

&+ BCA gx1 foear, fthe M.Sc. Computer Science it & afer
fRrer gt g1 ok Tua @R g1 & o Y &t 8l 8, ag had feift 9 @ &l
gidi|

37TST &h! oY Fof g3l § § Uah fRUeTT 3R ASHIR o &1 o1 I8
3R 8| gaT ugdT g, U+ SEdT 8, aifch g fonddl ot 1ot ahvgar & S1aR
IR o Aerdn| foreht & urg ufaw gkt & Afer Treq a8t fopeht & urg
fSilt gidt € Afch Tt srawR =811 fhelt & U S/aeR ofrar § at uRar &6t
SreRal 38 Jde ad! &

GHTST SRR haol URUIH 34T 2| IS Ig -a! @dT fok 39
UIRUTTH deh Uga dlet eHi<h = I&d | &1 @]
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2. ATATA ok MR 3R Teh e Y AST

R fOar &t FHRY o1 g TR Sta= el Gad chfs 907 7|

ST gurg 7 a9 & gidl off & 3= 9RO IsTehe IUdid o SIdT| <hs
IR AR} 30T AR 3R dis H agd &g gidT U, dfchT 39 IHy 3104 &¢ & aR
H i ohT S1f9ehR SI e ot fear gt =gt ol

T oAt Eiaete & STHT, A8 | Heg thedl, 3iR ITch! IAUSTHRT hi Sexdi J 91U
BAT—3 g9 O} fSiertt o fggar o= mar il

SHRY 9T i el IRR T RASIR ol hdl| SHRI JR URER ohl 31U 1Y
R et Bl

Uch Alh UdTel oh 398 UR §IdT &, <ifch- 39ch 1Y hg oANT AU U I
ATt | U2 gid &

TS Y g8 It grEraf # Wiy dehe had AR T8 ) SR & 91y
UiRaR IR U+ a1t A1ieh, 3nfefen 3R WreqTaTeh aigt off 8|

EHA SelTol Sl dehdleh It dgd 3HT d¢l &, «ifchT &1 gA7 AR &fh
ORAR hl GHT <hl a1 i It g AsTed hI?

foRelt TRIST o ATy WeT @+ arel Afh o aohdr g1 ST At R @ B
ekl Al A9 gadT gl wifch g8 3TeRR gafely Fgl a1 Hifch I& 1T 8
—“3MR # t T 74T Y 38 i HHTAT?”
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3. Uah &) 3rgdrd #§ &t avws fSieft

R SHa T TS TIY hid g7 gg AT 51 7L fUar ICU # o 3R #:% A7
ST SreTaTe & gER e 7 o of|

Teh R fUar i fSigft ffar & off| gt axw At ot f&ar off|

3R #?

& & o ot Tl

feRerch U ag? fohd STef? fond ugat 3?2

3T AT G hdT U7 foh STR-SIR & A3

Sgfciq H 30dTel I 9182 UTeh H I I14T|

ggl Sirehs J 47|

ST 3 geRar o, |

fohR S1IRg Uit SfR aTuyg S1eudTel el 47|

aTIY SRR U8 HagR fohaT SiE e gt &t ol

gl TS 37751 o ST hl TaY F1 AT g

IdAE gAY Sl gad g1 HAT gg |t € T ASgd fewd ardt d9H i
SHASIR] 3@ gTell his gl 2

gH fordt O gd €—“ hdT Il 8T 8?7, “Seii fehasil 827, “oR kT §2”
Afeh Igd Y N g@d §—

“IJ7 G& hd gi?”

3R 3T ot A 11T I8 UBd 86—

“IMR JH ¢ 7Y a1 JFe GHTel dTell i 82”7

4. IS o foar g« 1o

fohR g T smar i i sfer et gt et Gehdl

™R fOdr <l Qi Tgd hiSTs I det @l f| Ik Irat & oI g uet Tuy 7|
TR H T U 3| & ugdn 8fR R ugeH & 91 gt 31+ Sifaw Ty oft|
3T oY haft-apeft 997 & Uep gaTer SidT 8 —

(8)



T I8 TR SR P 3g U2

59 a1 ol [fgd Saa ;R U 78! g IS I8 chad HR H hl H1GT g
Afch e Farell a1 STare A AT off Sigft e fgwm 81 far & S & a1
&l & S19 W) ¥ hadl Uoh A=k e! 7141, Sfceh Yo ST el TS|

dg Ugay 9T T foh—

“fUar €, a1 7id &, & 3@ fm|” F Ster der o7| Afch aRfEfaat 3 18t 39
Y gl 931 fHeRal & IH- @egr o fen| far i 7 @ «1g 73t uged! IR
qag] oT foh et 39 S@ar dai SiTdl| S7ST i Jad g1 grHToih
guerelt § @y g8 oft & fF agd A gaT THg Y ugd 2 @Y B &l R At R
F FErt Gorre €, foreht bl avot, fohedt vt S-SR, fohedt ot Arar-faar i
e 3R feRedt ot 31 ged Rad|

39 ST it 8, wfcheT A T g 7T &

5. “31q o fSigrft d< &...”

fOrar & S & a1 gRFRAfAT & wRoT g8t Wt At Fa T3

T = ahgT 319 ot fSier! e gl

AfeRe et fSieft chaer A<l 7T ST & Ye g Sireht 82

#4 BCA forar a1l M.Sc. Computer Science @t of| iR iR dep-iteh ht
a1 # §® A T Ul OT| dAfh fSigft 3 g2t gen a1t I wR o @er
foha|

# 31U TR It ! BleT ol GHgIT| A<t AR forg I R St
gl &1 ifh gwear a9 G gidt & Sta foneft Sama &Y fvem, ufas ok gu=
gRIAfT & wRoT IS M I T aRE [ el Urd|

37T <hl Tord F3t gaRra # &1 3R ISR ot Sriger i anfaa gl

&H gaT3l ehl ehgd 86— “Uel, 3N §al|”

(9)



Afeh 3T TG Y= aTel IS &l g foh—

“THA ST UGT, IUhT IUTNT kgl ehiil?”

hs gaT et dihe U hH hed & STt Ih! Il & A gl @Id| his AsTeRt
H AR T 8, s UREAR o [T 37U+ Tu=1 BledT 8, his ek 7 e &
HRUT fEM FeeT a1 81 S Fhael SRISHTR garsit T =1gl, afcws sreR quAl arat
ISR T garatt & oft genfad ghar |

6. STd 3R 9184 < =9 har 9=

37T ISR §H chae dit dal sadT, 98 88 Jg Ugarg off dadr & foh guR urg
Sil g a8 uale ol 8|

Ta1 A8 A1igy|

EEEIECRE Y

a1 TR 18|

fa=o gH dR-R a8 wHedT § foh et errel! @liert # fodi 3

fhR 317dT 8 EMI T SR

3rft & S8, &g F uter-ier difSig|

s B fohed et fSiclt a1 g1 fdwam @t it 8|

& ug 1d fordY foara @ 718} ong <@l

1 g Ut A St g Sigl @7 s1ut ot 9 off Sarer wond foreat 7 9t 8|
qifay, 59 i et o1t 8, 39 & &1 927 e uget 8 fohedt sfik & 7w
ST <ehT 1 Y ST & UTY ST T 872

AR ST Sl @ at 74T ahol |

AT ol SATT § af A5 fohed|

T3 fopa 3Tt & ot 73T 9|

d1d 377dT & af uRarR uiidd giar g1 uRar ueifad gar g af Read uafaa
gid 81 iR 3T fohe AaTga 6l Thiv # $© &R Agd GieldT gl 3T Hi ga&
got anffer guTTsi § O Uen 1fAdfHd IuMihiarg 3R el &l I8 Ish ol 89
<] <hl cherel AT T8l, dfceh 99T Gttt off g ghm|

B2 ST STd ! gidtl 3R & dIST STt doIR 88 STl ad1dT g, aredd d
SRe<T gt Bl |
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7. 51 Real <kt hima dat @ ardt s @

AT SR &

Y 1S Y his SR gl e YehdT|

Afch THIT I9 {[F Bidt g oie 9T Real & 98T 81 ST &

g forelt @ gmad §—

“fehaTT SHHTd 8?2

cifch Sigd &hH UBd 8—

“QUA gr?”

g foreht &Y 78 R @ gafad gid &, Afch ag T8l 2@q foh 3T fis
fohat EMI g1 89 fopeht & 3/ ®R &l d&dR ¢ g, dfchT a8 781 ¢ad foh
39 W H dNT Yoh-g@R & I1d At ohid € T -Ig1| TS <hl & Jgt dHToih
a3 # I Uep Redl # 99T 3R TdEHT hl hHT gl Toh GRAR Teh ol hAR H
3T 8 GondT &, wifchd 8% af<h 3TU-1-310-t WhiF UR gt YehdT gl d1ddid &hd
gt <@t &1 AT A 8l I@T &1 THSHT A &1 38T 8| 3R SiF Hare @A gl g,
dd TIdheiHal & Bid! 81 S bl had O g aTfeq| I Ig i =1fey
foh A5 ITF U doahr famT HiaTse & ITH! a1 |

8. #otgd M <ht oft gk Hfiwr gieht 8

gH- GATST H ek Srsitd f4ad &1 féam @1 7 g, “Aeied gtl” “I=1 Ad|”
“e GATeAl|” “hHM dTet ¢ T8I Fehd|” fchd A arenm oft g9 8l
fSAeRY I arer ot werar &1 fodar a9 arerr off sar g18er oft 3 =mean g
ufd oY 3rchett gt epdr &1 3R ag afth STt &R fohedt Y Targ 3t §, 39 oft
ht fondll oh ehel hl STRA US Terdl &1 R Sia # i UH Jgd ¥ &1071 31
STe & T 98T AT wfch I gt uran| riifs Jat ordr o1 foh WR A4 I gHAn
&l -Tel gnft| AfehT 31T ToeT 3mrar § fon Sifg gw@ &1 gaTe= A8l g, )R
Ht-mdl 79 BT 15T SRR gohl IR &d gl IS Dl FaIG g1 AR
e § § Uep I7UHT YIEATST bl Gdh ST gl HAFfGh Uchid ot
arafde U gl &R &5 &al 9 Sl 718 gidll $ &g & forg fohedt ST fi
STRexd gidl gl
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9. HiaTge A g4 STST a7 gHR 3ichelu+ oht fB3ur feam?

HiaTse = gfaT ot gAY gdett | @ fean g

Afh o 394 g8 31gA &l & ahee ot &1 fRa?

STd # 91 | g1 § af dheft-andt Alarsa iR aaR sie-sie difsat dear
Edl | Ueh ISt @ i1 8, T8I Y &l Sirdl 8| Gy Rererar SIrdn g1 3d
el STt 8|

%O GHY oh oIQ 71T & fon 1&ATT q@Rt gf-am # =retn 7| ifeht &hie &g ed
gl I5! U I Ws! fHerd! g1 &t dol ol a-1d dol gl Redl & THwT g8l
gl

gfasg &t a1 agl g1 ST il Jag Js! gawrst § fefiea gam sk
3chelu+] ohT Tg Fad ot MfAeT g1 JlaTSel g9 gl 8| dchriteh W g+ &l
& T d9 ¢ STd deh-ich AR STRd 9 3T d¢ehe gHRY HTa-TcHch RUT
g STT| AR 9 & dahs! deR g Toha &1 Tierer Hifsar wR goiRl g &t
gohd gIWhatsApp TR &Sl U gl dehd &l

AfcheT I o &t 51 3R gH I H ¢ U 3R hg—

“rgt forelt @ 19 HeT 87

dt T gHIR UT ohis U afh & O g1 fam fSietes wia or gdh?

TEY MYk SreherTo T B

10. R ot uer o fgura arrar @

ST A1 s 9HYT deh a1 A 4T €l SYehT 3R IR R +ff gedr |

i @zra gidt 8l

@ rfafad glar &

A Bedl gl

T TG Bl

fthR SRR STaTe &A1 Y& hdl &

g9 Phed & —“WTRY &l & @i |”

Afh a7 g &t 78 geT % O go & I g R[ad € a8 e
WY & oy 997 gl @ fRerrel?
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fSrg =afh ot Td & Hic 7] orcht, 3T haet “aATd ad At shg-T ual T8l gl
37TST &h! oY Jo! WY a3 J § Ueh STia-Siel! hl GHET I SA1GT Sitaq
$r uRffaat 6 gg@r gl

WA hael TAATA 3R &al &l favd 781 &l

ey | Hig o glenfa «ft 8

Tug ot 2

Tgferd ofier oft &1

gRaR &1 9ganT off gl

3R g i fafa ot |

11. S19 faarg ff 9919 1 U 3R A 99 S

Red fSieft ot ggrT ¢ Gona &, @fchs 59 Tare @ 8! SIe af a8t Red a=ma
ohl ShIROT Y §7 Hahd &l

W Ut danfgen foiertt # off U8 dR 8y o9 gRRATTAT Sa-iT whifs g2 o
ITeTIa 3R AT ufehar deh <t AT ot

# g 81 shgdT foh 8R a1 gar Redr 7erd g1 Sigl fgdn, SIcaraR ar SRt &,
ggl 3TeTiT g1 fehdT aaf<h & folg T@l ofk STt Aol oft g garaT B

dfeeT B8 gl A g3t g8 SR Raman fd enfdes g-ra, uRar &1 <,
Ak Uh 3R Tare Y T Real ot efiR-R FrsiR R gond &

&l &fNT Geh 81 R | g Tehd g 3R TR ot Top-gaR & 9gd R &t Uehd &

37T hl o F1 UTRATReh THETS | F Yeh 1Y Tgd Y HI HieTHe &4
T 37T g ST 2

Redt ol chaat SieTRal @ a1, ara<id O Y TmaT ST gl
hft-aroft T gare—

“JH TR af gl g1?”

gR Red ot get O a1 YehdT 8|
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12. g & = erchett SO

g 3fdg™ & 99 connected R A E R ¢

AT M TS U O e 3fchet &R H off|

g9 online g, Afch available T8i1 87 connected 8§, @ connected
Hegd 8! xd| 84 status 3@ &, afch 394 -Tgl ¢@d| fohdll &l adR W
“Nice” forg &A1 31T 8, dfchT I8k A1 &l a1 T+ o forg 3mmerm der da-r
gfhel g AT g 3T i T et gArel | ¥ U fig & &9 gadn
3ThelTU &| ITholTu+ chadl 3Tchel ShHR H Ig ohl A7 gl 2| heft-apeft uRar
oh ST daeh Ht ST 31chall gidT 8|

ol Uit & urg da1 ufa Srchet giar g1 et ATar-Oar & ste 91 deT Stahet
g &1 el Il h offe | JaT gaT 3rehert gidT &1 SR a8 WaxAme [
d9 gidl & ST9 S99 31U9 37chetud ahl Ugam=T +ff &g e 3aT 8|

13. g9 99 h 999 et guwT SR g an?

SR HTY YBT ST foh TS hl & Jt 90T /T 8, dl # hdel sRISHTRI
el HgT| ShaeT TGS AH| hael ol AgH| chael HFAK dATd gt hael
3TchelTy i | cherel Rl ehl TEAT &l | cherel HITSe hl oId ol

IAH GHY hl God {deherel TAET 34 G TGRS ohl Yeh-gaik ¥ Sfgey
S it HIaR & AR hId ST &1 Yeh AT ohl IHeh! TRIAT eh AR
LR g} MHerdn| ag 3t gara & orrar 8| fohR @ IR & o forq et ot
gl a1a ¥ gRar gwifad giar g1 aRarR # Harg &d a1 g1 Afh Sichall
Hegd hdl &1 I8 HiaTsel B Uairg WiSTdT & d 3 dah SInTd gl Hig @R
gidl 81 @rey fSredr g @Ry R @1 dedr gl e snfdfer cama 3k =g
ST 81 U Ueh Ieh gl 3R 39 Ish H thdT S99 d1gR I chad Sd-1T chgdl 56—
“& &en g1”

Tl 39 AT i YIEa8dT gl
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14. g5 GtherdT hl aR¥ToT gt ghft

EH- UtheldT oh! Jgd Biel a fear gl

37 YRt

ST R

gt M|

a7 HidTS |

deh deid|

qierel Hif$ar wR st T iR|

AfhT 3R 371 9adh o1 i il 718 ai?

IR URAR ¥ FTadid W gl 718 al?

IR Wy feirs mar di?

3R {1 gARM a1 H g7 at?

3R Y (U g Stia- & ¥ 78l 8 dl [t g Thetd fohd ohrH h1?
37T h! e a1 grATioreh T3 8 T Ueh WheldT chl Teld GiRYTHT 8|
gtherdt gg Y g =1f3e foh g9 1d &t 29 9 9Y 94|

8 31U+ ATdT-TUdT & 919 &6 Tdh|

370 d<=a] hl HY & Goh|

3T SHiaameft ¥ WeTeh oTd R Heh|

ST TRRIHT TR &R Tah|

ST USH IR Heg HNT Tah|

3R Yog ISH Ig HgYH hR Gdh foh §H hael 9T kA & forg =181, sIfees
Site S o forg oft 421 e 8|

15. GHTYT Ok 9eeahR & Ui gl 8

TRGR h! ffient Igd Heaquf 8|
ASHIR oh STaTR T gil|

fRr&1T opl ASHTR 3R iRt T STgAT gh|
HTeh Wy 131 hl HSTd AT I
fa=itr grerar Ter gttt
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JHR 3R ot uRart & foly TgradT caaeT Asigd He-T gl
Afhd T chadl TIhR Tg THET & he Jahd! g2

ol

RAR &t Ht a1 gh|

g4 37U Il ¥ chael Ig el g alfeq foh—

“fehae SeR 3Mg?”

sfeeh ag ot g1 TTiey—

“TAGU 8?7

fd-Ucft ot had @ 3R SRl W= a1d 781 oAl A1fey, dfch #91 &t
ffd gz +ff a9 et Ty

ATdT-Oar t 31U+ st ht Judt ol gAem “fSig” T8t gagEn afey|

QI I chelel HSITch - dTelT g, G- arett |t o7 =gyl

37TST Y g9 ISt GHTT hT GHTT chadl TIRIT dea- I Tal, ST <hl 919
& ufd TagR deeq I oft gl

gH oA O =T g ghm|

femm Aoty feg =)

ferr g et feg gl

Feft-ft 39 At GHETYE @1 18T gidT, I had Ig fayr =nfgy giar g
RR—

“his AR AT §1”

16. 7 hgr=t 1 9=

4 RO ¢ gl

#4319+ fUdr &l IR @ @sd <@ g

H I8 ISTehY STEUdTel UgarT &

A9 319+ die @1 &< feumar gl

A9 IR AoTRT HY Sl & IR 91y e

A ICU & I18R SdviR fomar 2|

&3 A7 iR forar g 6 Riar v arw it 81

H 3T o UTeh | U AT 8

a4 far ol @l 8l
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&4 ag @reitud Aggd fohar @ Iad s oar @ fo s fSmseiat 4
O a1l IS 8l 8l

A4 o1t yers ik gudl o ftw uRfRAfaa & 3ma ST 8l

4 A<t uTs 3R AN vl Shgd TAT—

“3rq ot foieft e &1~

Afehe ffar i fSigrt g+t o=t A81 ot

&4 snfefes gama gier 8

9 Real & a=mg @ 2|

&4 SrcherTa Aggd fohar 8|

H AiaTsel H oo 99T o [0 Ga Q T4 ol RifAA 6 8|

g4 Hig 3R a=1a & o gud fehar &

3R d T anfefen fRAfq off <&t & gt A Aot @ STer Tend fened! | el
75| 34felT & g o forelt 3R ht TR a1 for@ @1 & 39H & gl 31
gl

WY hgH g Afh hl hgHT a8l 8| wfchT AL gt 3 73t Ig <@ hi gf®
SR &1 2 o R Sraury foha= @it S1u-3r09 s & o1 @ 2

s hol 9 S T 8

i3 el o felg| i At A

#1g R & g

hig 3Theit T

ohis 370 STLR JUAT |

3R I TG RS ASTS I8 & Si 9 Ee I dsdl ol

g TS foreH Haret gidr 8—

“H GeTen! GHTeT IGT §, Hich &1 i GHTATT?”
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17. fSier g1 6t fSig

& 3710+ 3rdld ol sIget gl AhdT|

& 31+ fUdr ol aruy =@l &1 ehdT|

& 3 &A1 ot a1 81 &1 HehdT w9 fSigft o ofiR ot

& 310 g% hae! ol sIget gl TehdT|

& 31Ut 8- 3fefen et ot e T8t Tehdr|

AAfchd Ueh AT AR BT H 86—

& ST a1 gl |

gl “fSier g ot fS1e” 8

fSieT Tg=11 thereT TTE wiq 1T 81 1

fSfaT w51 8—RA & a1e I

2[cht oh dTE UTST STRTH AT 3R foh Tt

ST’ U8+ R H&g AN

31 H ht I1d hgT|

319+ uRaR o foiw gug Aepre|

3T WY & Hgd 1|

37U YR YT bl G} A FRA 7 &1

3R g WhR AT foh Aotgd 9 Hf Fofi-apedt hAeTiR ug dohar 21
gft-apof} fSieft sHR Iu=t o1 AT dea 3t 8, wifch 39T Adaid ag Tol
foh U= @ Bl Q| IS T i1 81 47|

IS T seet TS|

e Tifay ffedt gt TS|

AAfh ehgrT areft @ 78T g3

STd 99 © dgd HRI 0dl 8, a9 #R HiaR 8 eh SATaTsT 3Tdt 6—
“TIel... 1A TH gl garl”

g 3rrarst 19 fSier g i foig 8|
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	लेख प्रतियोगिता
	लेखक/लेखिका
	- मोहित भाटिया

	जिंदा रहने की जिद
	जिंदा रहने की जिद
	वर्तमान समय की सबसे विकराल समस्या
	कुछ समस्याएँ ऐसी होती हैं जिन्हें हम दूर से ही पहचान लेते हैं। बेरोजगारी दिखाई देती है, महंगाई दिखाई देती है, गरीबी दिखाई देती है, बीमारियाँ दिखाई देती हैं। लेकिन एक समस्या ऐसी है जो दिखाई नहीं देती। वह किसी के चेहरे पर नहीं लिखी होती। वह किसी सरकारी रिपोर्ट में पूरी तरह दर्ज नहीं होती।
	मेरे लिए वर्तमान समय की सबसे विकराल समस्या किसी एक शब्द में सीमित नहीं है। यह बेरोजगारी, आर्थिक दबाव, कर्ज, शिक्षा और रोजगार के बीच का अंतर, परिवार में घटता संवाद, रिश्तों में बढ़ता तनाव, डिजिटल दुनिया में बढ़ता पलायन, नींद और स्वास्थ्य की बिगड़ती स्थिति तथा अकेलेपन का ऐसा जाल है, जिसमें इंसान फँसता चला जाता है।
	और मैं यह बात केवल किताबों से पढ़कर नहीं लिख रहा।
	यह मेरी अपनी कहानी है। मैंने इन परिस्थितियों को जिया है। मैंने अस्पताल देखे हैं, बीमारी देखी है, जिम्मेदारियाँ उठाई हैं, अपने सपनों को परिस्थितियों के सामने बदलते देखा है, आर्थिक दबाव झेला है, रिश्तों में तनाव देखा है
	इसलिए यह लेख मेरे लिए केवल लेख नहीं है। यह उन भावनाओं का बयान है जिन्हें शायद बहुत से लोग अपने अंदर दबाकर जी रहे हैं।

	(5)

	1. सपनों से शुरू हुई कहानी
	उस उम्र में सपने बड़े होते हैं और डर छोटे।
	लेकिन जिंदगी अक्सर हमारे बनाए हुए रास्ते पर नहीं चलती।

	(6)
	2. अस्पताल के गलियारों और एक बेटे की मजबूरी
	(7)
	3. एक ही अस्पताल में दो तरफ जिंदगी
	मेरे जीवन का शायद सबसे कठिन दृश्य वह था जब मेरे पिता ICU में थे और मेरी माँ भी उसी अस्पताल के दूसरे हिस्से में भर्ती थीं।

	4. जिस दिन पिता चले गए
	(8)
	5. “अब तो जिंदगी सेट है…”
	पिता के जाने के बाद परिस्थितियों के कारण मुझे सरकारी नौकरी मिल गई।
	लोगों ने कहा अब तो जिंदगी सेट है।
	“सरकारी नौकरी लग गई, अब क्या चिंता है?”
	लेकिन क्या जिंदगी केवल नौकरी लग जाने से सेट हो जाती है?
	मैंने BCA किया था। M.Sc. Computer Science की थी। मेरे भीतर तकनीक की दुनिया में कुछ करने का सपना था। लेकिन जिंदगी ने मुझे एक अलग रास्ते पर ला खड़ा किया।
	मैं अपनी सरकारी नौकरी को छोटा नहीं समझता। नौकरी मेरे लिए सम्मान और जिम्मेदारी दोनों है। लेकिन समस्या तब पैदा होती है जब किसी इंसान की शिक्षा, प्रतिभा और सपने परिस्थितियों के कारण उसके काम से पूरी तरह जुड़ नहीं पाते।
	आज की सबसे बड़ी समस्याओं में शिक्षा और रोजगार का असंतुलन भी शामिल है।
	हम युवाओं को कहते हैं—“पढ़ो, आगे बढ़ो।”

	(9)
	“तुमने जो पढ़ा, उसका उपयोग कहाँ करोगे?”
	कई युवा डिग्री लेकर ऐसे काम करते हैं जो उनकी योग्यता से मेल नहीं खाते। कोई मजबूरी में नौकरी करता है, कोई परिवार के लिए अपना सपना छोड़ता है, कोई अवसर न मिलने के कारण दिशा बदल देता है। देश केवल बेरोजगार युवाओं से नहीं, बल्कि अधूरे सपनों वाले रोजगार प्राप्त युवाओं से भी प्रभावित होता है।

	6. जरूरत और चाहत के बीच फँसा इंसान
	आज बाजार हमें केवल चीजें नहीं बेचता, वह हमें यह एहसास भी बेचता है कि हमारे पास जो है वह पर्याप्त नहीं है।
	नया मोबाइल चाहिए।
	नई बाइक चाहिए।
	नया घर चाहिए।
	विज्ञापन हमें धीरे-धीरे यह समझाता है कि खुशी अगली खरीदारी में छिपी है।
	फिर आता है EMI का संसार।
	अभी ले जाइए, बाद में थोड़ा-थोड़ा दीजिए।
	कई छोटी किस्तें मिलकर जिंदगी का बड़ा हिस्सा खा जाती हैं।
	मैं यह बात किसी किताब से नहीं कह रहा।
	मैंने खुद ऐसी स्थिति झेली है जहाँ मैंने अपनी सैलरी से भी ज्यादा रकम किस्तों में भरी है।
	सोचिए, जिस दिन सैलरी आती है, उस दिन का बड़ा हिस्सा पहले ही किसी और के नाम जा चुका हो तो इंसान के पास बचता क्या है?
	फिर जरूरत पड़ती है तो नया कर्ज।
	नया कर्ज आता है तो नई किस्त।
	नई किस्त आती है तो नया तनाव।
	तनाव आता है तो परिवार प्रभावित होता है। परिवार प्रभावित होता है तो रिश्ते प्रभावित होते हैं। और इंसान फिर मोबाइल की स्क्रीन में कुछ देर राहत खोजता है। आज की सबसे बड़ी आर्थिक समस्याओं में से एक अनियंत्रित उपभोक्तावाद और कर्ज का यह चक्र है। हमें बच्चों को केवल कमाना नहीं, बल्कि पैसा संभालना भी सिखाना होगा।
	हर इच्छा जरूरत नहीं होती। और हर चीज जो बाजार हमें जरूरी बताता है, वास्तव में जरूरी नहीं होती।
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	7. जब रिश्तों की कीमत पैसों से मापी जाने लगे
	लेकिन समस्या तब शुरू होती है जब पैसा रिश्तों से बड़ा हो जाता है।
	हम किसी से पूछते हैं—
	“कितना कमाते हो?”
	लेकिन बहुत कम पूछते हैं—
	“खुश हो?”
	हम किसी की नई कार देखकर प्रभावित होते हैं, लेकिन यह नहीं देखते कि उसके पीछे कितनी EMI है। हम किसी के अच्छे घर की तस्वीर देखते हैं, लेकिन यह नहीं देखते कि उस घर में लोग एक-दूसरे से बात भी करते हैं या नहीं। आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्याओं में से एक रिश्तों में समय और संवेदना की कमी है। एक परिवार एक ही कमरे में बैठा हो सकता है, लेकिन हर व्यक्ति अपनी-अपनी स्क्रीन पर हो सकता है। बातचीत कम हो रही है। सुनना कम हो रहा है। समझना कम हो रहा है। और जब संवाद खत्म होता है, तब गलतफहमियाँ शुरू होती हैं। इंसान को केवल पैसा नहीं चाहिए। उसे यह भी चाहिए कि कोई उसके पास बैठकर बिना मोबाइल देखे उसकी बात सुने।

	8. मजबूत लोगों की भी एक सीमा होती है
	“सब संभालो।” “कमाने वाले टूट नहीं सकते।” लेकिन कमाने वाला भी इंसान है। जिम्मेदारी उठाने वाला भी थकता है। पिता बनने वाला भी डरता है।बेटा भी रोना चाहता है। पति भी अकेला हो सकता है। और वह व्यक्ति जो हर किसी को सलाह देता है, उसे भी कभी किसी के कंधे की जरूरत पड़ सकती है। मेरे जीवन में भी ऐसे बहुत से क्षण आए जब मैं रोना चाहता था लेकिन रो नहीं पाया। क्योंकि मुझे लगता था कि मेरे रोने से समस्या हल नहीं होगी। लेकिन आज समझ आता है कि आँसू समस्या का समाधान नहीं होते, पर कभी-कभी मन का बोझ जरूर हल्का कर देते हैं। आज की सबसे बड़ी मानसिक समस्याओं में से एक अपनी भावनाओं को दबाकर जीना है। मानसिक थकान भी वास्तविक थकान है। हर दर्द दवा से ठीक नहीं होता। कुछ दर्द के लिए किसी इंसान की जरूरत होती है।
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	9. मोबाइल ने हमें जोड़ा या हमारे अकेलेपन को छिपा दिया?
	लेकिन क्या उसने हमें अपने लोगों के करीब भी ला दिया?
	जब मैं तनाव में होता हूँ तो कभी-कभी मोबाइल पर लगातार छोटे-छोटे वीडियो देखता रहता हूँ। एक वीडियो खत्म होता है, दूसरा शुरू हो जाता है। समय निकलता जाता है। रात बढ़ती जाती है।
	कुछ समय के लिए लगता है कि दिमाग दूसरी दुनिया में चला गया। लेकिन स्क्रीन बंद करते ही वही समस्या सामने खड़ी मिलती है। कर्ज वहीं है। तनाव वहीं है। रिश्तों की समस्या वहीं है।
	भविष्य की चिंता वहीं है। आज की सबसे बड़ी समस्याओं में डिजिटल पलायन और अकेलेपन का यह संबंध भी शामिल है। मोबाइल दुश्मन नहीं है। तकनीक भी दुश्मन नहीं है। समस्या तब है जब तकनीक हमारी जरूरत से आगे बढ़कर हमारी भावनात्मक शरण बन जाए। हमारे फोन में सैकड़ों नंबर हो सकते हैं। सोशल मीडिया पर हजारों दोस्त हो सकते हैं।WhatsApp पर दर्जनों ग्रुप हो सकते हैं।
	लेकिन रात के दो बजे अगर हम सच में टूट जाएँ और कहें—
	“मुझे किसी से बात करनी है”
	तो क्या हमारे पास कोई ऐसा व्यक्ति है जिसे हम बिना झिझक फोन कर सकें?
	यही आधुनिक अकेलापन है।

	10. शरीर भी एक दिन हिसाब माँगता है
	जब मन लंबे समय तक तनाव में रहता है तो उसका असर शरीर पर भी पड़ता है।
	नींद खराब होती है।
	खाना अनियमित होता है।
	व्यायाम छूटता है।
	थकान बढ़ती है।
	फिर शरीर जवाब देना शुरू करता है।
	हम कहते हैं—“स्वास्थ्य का ध्यान रखो।”
	लेकिन क्या हमने कभी यह पूछा कि जिस इंसान के ऊपर दस चिंताएँ हैं, वह अपने स्वास्थ्य के लिए समय कहाँ से निकाले?

	(12)
	11. जब विवाह भी तनाव का एक और मैदान बन जाए
	(13)
	12. भीड़ के बीच अकेला इंसान
	13. वर्तमान समय की सबसे विकराल समस्या आखिर है क्या?
	(14)
	14. हमें सफलता की परिभाषा बदलनी होगी
	अच्छी नौकरी।
	बड़ा घर।
	महँगी गाड़ी।
	नया मोबाइल।
	बैंक बैलेंस।
	सोशल मीडिया पर अच्छी तस्वीर।
	लेकिन अगर इन सबके बीच नींद चली गई तो?
	अगर परिवार से बातचीत खत्म हो गई तो?
	अगर स्वास्थ्य बिगड़ गया तो?
	अगर मन हमेशा तनाव में रहा तो?
	अगर इंसान अपने ही जीवन से संतुष्ट नहीं है तो फिर यह सफलता किस काम की?
	आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्याओं में से एक सफलता की गलत परिभाषा है।
	सफलता यह भी होनी चाहिए कि हम रात को चैन से सो सकें।
	हम अपने माता-पिता के साथ बैठ सकें।
	अपने बच्चों को समय दे सकें।
	अपने जीवनसाथी से खुलकर बात कर सकें।
	अपनी परेशानी स्वीकार कर सकें।
	जरूरत पड़ने पर मदद माँग सकें।
	और सुबह उठकर यह महसूस कर सकें कि हम केवल पैसा कमाने के लिए नहीं, बल्कि जीवन जीने के लिए भी पैदा हुए हैं।

	15. समाधान सिर्फ सरकार के पास नहीं है
	सरकार की भूमिका बहुत महत्वपूर्ण है।
	रोजगार के अवसर बढ़ाने होंगे।
	शिक्षा को रोजगार और कौशल से जोड़ना होगा।
	मानसिक स्वास्थ्य सेवाओं को मजबूत करना होगा।
	वित्तीय साक्षरता बढ़ानी होगी।

	(15)
	16. मेरी कहानी का सच
	मैंने अपने पिता को बीमारी से लड़ते देखा है।
	मैंने उन्हें उठाकर अस्पताल पहुँचाया है।
	मैंने अपनी पीठ का दर्द छिपाया है।
	मैंने उनकी रोजमर्रा की जरूरतों में उनका साथ दिया है।
	मैंने ICU के बाहर इंतजार किया है।
	मैंने माँ और पिता दोनों की चिंता एक साथ झेली है।
	मैंने अस्पताल के पार्क में छिपकर रोया है।
	मैंने पिता को खोया है।
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	(17)
	17. जिंदा रहने की जिद
	मैं उन दिनों को वापस नहीं ला सकता जब जिंदगी कुछ और थी।
	मैं अपने हर फैसले को बदल नहीं सकता।
	मैं अपनी हर आर्थिक गलती को मिटा नहीं सकता।
	लेकिन एक चीज मेरे हाथ में है—
	मैं रुकूँगा या नहीं।
	यही “जिंदा रहने की जिद” है।
	जिंदा रहना केवल साँस लेते रहना नहीं है।
	जिंदा रहना है—गिरने के बाद उठना।
	थकने के बाद थोड़ा आराम करना और फिर चलना।
	जरूरत पड़ने पर मदद माँगना।
	अपने मन की बात कहना।
	अपने परिवार के लिए समय निकालना।
	अपने स्वास्थ्य को महत्व देना।
	अपने अधूरे सपनों को पूरी तरह मरने न देना।
	और यह स्वीकार करना कि मजबूत इंसान भी कभी-कभी कमजोर पड़ सकता है।
	कभी-कभी जिंदगी हमारे सपनों का रास्ता बदल देती है, लेकिन इसका मतलब यह नहीं कि सपने खत्म हो गए। शायद रास्ता लंबा हो गया।
	शायद मंजिल बदल गई।
	शायद गति धीमी हो गई।
	लेकिन कहानी अभी खत्म नहीं हुई।
	जब सब कुछ बहुत भारी लगता है, तब मेरे भीतर से एक आवाज आती है—
	“चल… अभी खत्म नहीं हुआ।”
	यही आवाज मेरी जिंदा रहने की जिद है।
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	18. लेख का सार
	यह केवल बेरोजगारी नहीं है।
	यह केवल महंगाई नहीं है।
	यह केवल गरीबी नहीं है।
	यह केवल कर्ज नहीं है।
	यह केवल मानसिक तनाव नहीं है।
	यह केवल अकेलापन नहीं है।
	यह केवल रिश्तों का टूटना नहीं है।
	यह केवल डिजिटल लत नहीं है।
	यह केवल स्वास्थ्य संकट नहीं है।
	आज की सबसे विकराल समस्या इन सभी समस्याओं का आपस में जुड़कर इंसान को भीतर से कमजोर करते जाना है।
	एक युवा अपनी शिक्षा के बाद अवसर खोजता है। अवसर नहीं मिलता तो आर्थिक दबाव आता है। आर्थिक दबाव उसे कर्ज और EMI की तरफ ले जाता है। कर्ज का तनाव परिवार को प्रभावित करता है। परिवार में तनाव रिश्तों को प्रभावित करता है। रिश्तों में संवाद कम होता है तो अकेलापन बढ़ता है। अकेलेपन में इंसान मोबाइल और डिजिटल दुनिया में शरण खोजता है। देर रात तक स्क्रीन देखने से नींद और स्वास्थ्य प्रभावित होते हैं। स्वास्थ्य खराब होता है तो खर्च बढ़ता है। खर्च बढ़ता है तो आर्थिक दबाव और बढ़ जाता है।
	यानी समस्या एक नहीं है।
	समस्या एक चक्र है।
	और इस चक्र का सबसे कमजोर बिंदु कोई अर्थव्यवस्था, कोई तकनीक या कोई व्यवस्था नहीं— इंसान खुद है।
	मेरा अपना जीवन इस बात का प्रमाण है कि परिस्थितियाँ इंसान को कितना बदल सकती हैं। Computer Science की पढ़ाई से शुरू हुई मेरी कहानी अस्पतालों तक पहुँची। पिता की बीमारी ने मुझे जिम्मेदारियों के सामने खड़ा किया। मैंने अपने पिता को उठाकर अस्पताल पहुँचाया, उनकी बीमारी के दिनों में उनके साथ रहा, माँ की चिंता देखी और ICU के बाहर  अपनी भावनाओं को छिपाया। अस्पताल के पार्क में अकेले रोकर वापस आकर सामान्य
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	फिर पिता चले गए।
	उनके जाने के साथ मेरे जीवन की एक छत भी चली गई।
	पर जिंदगी रुकी नहीं।
	जिम्मेदारियाँ आईं।
	नौकरी आई।
	लोगों ने कहा—“अब तो जिंदगी सेट है।”
	लेकिन बाहर से सेट दिखाई देने वाली जिंदगी के भीतर सपने, तनाव, आर्थिक दबाव, रिश्तों की उलझन, अकेलापन और कई अनकहे सवाल मौजूद रहे।
	मैंने अपनी सैलरी से ज्यादा रकम किस्तों में भरी है।
	इस एक वाक्य में मेरे लिए केवल पैसा नहीं है। इसमें वह पूरी व्यवस्था छिपी है जिसमें इंसान अपनी आज की जरूरत और कल की चिंता के बीच फँस जाता है।
	इसलिए आज हमें विकास के साथ यह भी पूछना होगा—
	इस विकास के बीच इंसान कितना बचा है?
	हमने तकनीक बना ली, लेकिन क्या हमने संवाद बचाया?
	हमने ऑनलाइन दुनिया बना ली, लेकिन क्या हमने अपनापन बचाया?

	हमने EMI आसान कर दी, लेकिन क्या हमने आर्थिक समझ भी बढ़ाई?
	हमने रोजगार के नए रास्ते बनाए, लेकिन क्या हर युवा को उसकी योग्यता के अनुसार अवसर दिया?
	हमने स्वास्थ्य के बारे में जागरूकता बढ़ाई, लेकिन क्या हमने लोगों को स्वस्थ जीवन जीने का समय दिया?
	हमने परिवार को एक छत के नीचे रखा, लेकिन क्या दिलों को भी एक-दूसरे के करीब रखा?
	और सबसे महत्वपूर्ण—
	क्या हमने इंसान को यह अधिकार दिया कि वह कभी कह सके—“मैं ठीक नहीं हूँ”?
	अगर कोई यह कह सके और सामने से जवाब आए—
	“कोई बात नहीं, मैं हूँ।” तो शायद हम बहुत-सी समस्याओं को वहीं रोक सकते हैं जहाँ वे शुरू होती हैं।
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