
 लता गर्ग 
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ले ख प्रतियोगिता 
 -   लता गर्ग ले खक/ले�खका
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आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या: 

"आख़िर कै सी आज़ादी?" 
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क्या कभी �कसी को न्याय �मला है यहाँ? क्या �कसी दोषी को कड़ी से कड़ी सजा �मली

है कभी? उल्टा, हर �दन हैवा�नयत के नए तरीके सामने आ रहे ह�। खबर� के प�े खोलो

तो हत्या, बलात्कार, अपहरण और म�हलाओं के साथ होने वाली �ह�सा क� खबर�

सामान्य-सी लगने लगी ह�। सवाल यह नह� है �क अपराध क्य� हो रहे ह�, सवाल यह है

�क अपराध करने वाल� के मन म� कानून का डर क्य� नह� है?

हम भारत के लोग अपनी माँ, बहन और बे�टय� को सुर��त नह� रख पा रहे और

रामराज्य �ा�पत करके �वश्वगुरु बनने के सपने देख रहे ह�। कैसे बनेगा रामराज्य? ऐसे?

जहाँ आए �दन हत्या, रेप और अपहरण क� खबर� देखने को �मलती ह�। �कतनी ही

आवाज� तो बाहर आने से पहले ही दबा द� जाती ह� और �कतनी ही आवाज� न्याय क�

चौखट तक पहँुचते-पहँुचते थक जाती ह�।

हम अखंड भारत के सपने देख रहे ह�, दु�नया को रास्ता �दखाने क� बात� कर रहे ह�,

�वश्वगुरु बनने क� बात� कर रहे ह�, ले�कन एक सवाल अपने आप से पूछना भूल जाते ह�

�क जो भारत आज हमारे सामने है, उसक� न्याय व्यव�ा पर क्या हर नाग�रक �वश्वास

कर सकता है?

जिस देश क� बेट� अपने ही देश म� सुर��त महसूस न करे,

उस देश क� तरक्क� के आँकड़े आ�खर �कस काम के? कब रुकेगा ये सब? क्या कभी

�कसी आरोपी को ऐसी कठोर और �न��त सजा हुई है �क उसे देखकर दूसरे अपरा�धय�

क� रूह काँप जाए? कानून का डर अपराध होने के बाद नह�, अपराध करने से पहले

होना चा�हए। ले�कन जब अपराधी को यह भरोसा हो �क मामला वष� तक चलेगा,

तारीख पर तारीख �मलेगी, गवाह टूट सकते ह�, सबूत कमजोर पड़ सकते ह� और �कसी

न �कसी रास्ते से वह बाहर भी आ सकता है, तो �फर कानून का भय कहाँ से पैदा होगा?

आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या:
“आख़िर कै सी आज़ादी?” 

कुछ सवाल हैं मेरे!! 
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आज़ादी िकसक� और सुर�ा िकसक�?

आजाद� का अथ� केवल इतना नह� है �क हम हर वष� स्वतंत्रता �दवस पर �तरंगा फहराए,ँ

राष्ट्रगान गाए ँऔर देशभ�� के गीत सुन�। आजाद� का अथ� यह भी है �क देश का हर

नाग�रक अपने घर से बाहर �नकलते समय यह महसूस करे �क कानून उसके साथ खड़ा

है। एक बेट� रात म� घर लौटते समय डरे नह�। एक ब�ी स्कूल जाते समय अपने माता-

�पता को यह कहकर न जाए �क अगर देर हो जाए तो �च�ता मत करना। एक म�हला

अपने कपड़�, अपने समय या अपने रास्ते को लेकर अपराधबोध महसूस न करे। अगर

डर के साये म� जीना ही हमारी आजाद� है, तो �फर सवाल उठना स्वाभा�वक है �क

आ�खर हम आजाद �कससे हुए ह�?

हम आजाद� क� बात� करते ह�, ले�कन क्या हर नाग�रक इस आजाद� को समान रूप से

महसूस करता है? एक अपराधी खुलेआम घूम सकता है, ले�कन पी�ड़ता को समाज क�

नजर� से बचकर रहना पड़ता है। अपराध �कसी और ने �कया, ले�कन सवाल लड़क� से

�कए जाते ह�। वह वहाँ क्य� गई थी? इतनी रात को बाहर क्य� थी? उसने ऐसे कपड़े क्य�

पहने थे? अकेली क्य� थी? �कसी से बात क्य� कर रही थी? कभी �कसी ने अपराधी से

पूछा �क उसने अपराध क्य� �कया? कभी उससे पूछा गया �क उसने �कसी क� �ज�दगी

बबा�द करने क� �हम्मत कहाँ से पाई?

हमने अपनी बे�टय� को हजार� पाबं�दयाँ �सखा द�, ले�कन अपने बेट� को सम्मान और

सहम�त का अथ� �सखाने म� अभी भी पीछे ह�। हम बे�टय� से कहते ह�, संभलकर जाना,

फोन करना, जल्द� घर आना, अकेले मत जाना। ले�कन क्या कभी उतनी गंभीरता से

बेट� से कहा �क �कसी क� इ�ा के �वरुद्ध उसे छूना भी अपराध है? �कसी लड़क� क�

ना का मतलब ना है? �कसी म�हला का शरीर उसक� अपनी इ�ा और उसक� अपनी

सीमा है?

बे�टय� को डरना नह�, बेट� को �जम्मेदार होना �सखाइए।
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हमारी बे�टय� को यह �सखाने क� जरूरत नह� �क वे अपनी आजाद� छोट� कर ल� ता�क

अपराधी आजाद रह सक� । जरूरत इस बात क� है �क अपराधी को पता हो �क अपराध

क� क�मत उसे चुकानी पड़ेगी। और यहाँ एक और कड़वा सवाल है। हम हर घटना के

बाद कुछ �दन� के �लए जागते ह�। सोशल मी�डया पर पोस्ट होती ह�। मोमब��याँ जलती

ह�। रै�लयाँ �नकलती ह�। नारे लगाए जाते ह�। ट�वी चैनल� पर बहस होती है। लोग गुस्सा

जा�हर करते ह�। �फर कुछ �दन बीतते ह� और सब शांत हो जाता है।

यहाँ गुनहगार बेख़ौफ़ घूमते ह�,

और बेगुनाह उम्रभर सज़ा काटते ह�।

इंसाफ़ के नाम पर कुछ �दन मोमब��याँ जलती ह�,

फिर हवाए ँउन्ह� बुझा देती ह�...

फिर वही अँधेरा लौट आता है,

वही ख़ामोशी, वही सवाल रह जाते ह�...

और हम फिर �कसी अगली बेट� के �लए

मोमबत्तियाँ जलाने लगते हैं। 😇

क्या यही हमारा �वरोध है? क्या यही हमारा न्याय है? क्या हम हर बार �कसी नई घटना

का इंतजार करते ह� ता�क �फर कुछ �दन� के �लए दुखी हो सक� ?

जब कानून का डर खत्म हो जाए

कठोर कानून होना जरूरी है, ले�कन केवल कानून क� �कताब म� कठोर सजा �लख देना

काफ� नह� है। असली सवाल है �क क्या अपराधी को समय पर सजा �मलती है? क्या

जांच �नष्पक्ष और तेज होती है? क्या पी�ड़त और उसके प�रवार को सुरक्षा �मलती है?

क्या गवाह �बना डर के अपना बयान दे सकता है? क्या सबूत� के साथ ईमानदारी से

काम होता है? क्या अदालत� तक मामला इतनी तेजी से प�ँचता है �क पी�ड़ता को साल�

तक अपने ही दद� को दोहराना न पड़े?

कानून ऐसा होना चा�हए �जसम� न्याय कठोर भी हो और �न��त भी। अपराधी को यह

भरोसा नह� होना चा�हए �क वह �कसी कमी का फायदा उठाकर बच जाएगा।
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कई बार हम सुनते ह� �क �कसी आरोपी को पैरोल या कानूनी प्र��या के तहत जेल से

बाहर आने क� अनुम�त �मली। कानून म� ऐसी व्यव�ाओं के अपने �नयम और

प�र���तयाँ होती ह�, ले�कन आम नाग�रक के मन म� तब एक बहुत स्वाभा�वक सवाल

उठता है �क �जस व्य�� के अपराध ने �कसी प�रवार क� �ज�दगी बदल द�, उसे बाहर

देखकर उस प�रवार पर क्या गुजरती होगी?

एक तरफ आरोपी को कानून के अ�धकार �मलते ह� और दूसरी तरफ पी�ड़त प�रवार वष�

तक डर, तनाव और इंतजार के बीच जीता है। हम� कानून के अ�धकार� का सम्मान करते

हुए यह भी सु�न��त करना होगा �क पी�ड़त क� सुर�ा, ग�रमा और मान�सक शां�त कह�

पीछे न छूट जाए।

आज जरूरत इस बात क� है �क न्याय व्यव�ा म� ऐसा संतुलन हो जहाँ आरोपी के

अ�धकार भी सुर��त रह�, ले�कन पी�ड़त को न्याय �मलने म� उम्र न बीत जाए।

क्यों�क देर से �मला न्याय कई बार केवल फैसला होता है, इंसाफ़ नह�। और जब

अदालत� म� ऐसे फैसले सामने आते ह� जो आम आदमी के मन को झकझोर देते ह�, तब

सवाल और भी गहरे हो जाते ह�।

हाल ही म� �दल्ली क� एक अदालत म� चार साल क� ब�ी से बलात्कार के मामले म� दोषी

ठहराए गए एक युवक को मृत्युदंड नह� �दया गया। अदालत ने इसे ‘रेयरेस्ट ऑफ रेयर’

क� �ेणी म� नह� माना और उसे उसके प्राकृ�तक जीवन के शेष समय तक जेल म� रखने

क� सजा द�। कानून म� मृत्युदंड के �लए ‘रेयरेस्ट ऑफ रेयर’ का �स�ांत है और अदालत�

को अपराध क� गंभीरता के साथ-साथ अन्य प�र���तय� पर भी �वचार करना होता है।

यह कानूनी व्यव�ा अपनी जगह है, ले�कन एक आम नाग�रक के मन म� सवाल उठना

भी स्वाभा�वक है।

चार साल क� एक ब�ी के साथ बलात्कार से अ�धक भयावह क्या होना चा�हए �क कोई

अपराध ‘रेयरेस्ट ऑफ रेयर’ कहलाए?

यह सवाल �कसी न्यायाधीश पर व्य��गत आरोप नह� है। यह उस व्यव�ा से सवाल है,

उस सोच से सवाल है और उस समाज से सवाल है जहाँ एक छोट� ब�ी भी सुर��त

नह� है।
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हम कब ऐसा समाज बनाएगेँ जहाँ �कसी चार साल क� ब�ी क� सुर�ा पर बहस करने

क� जरूरत ही न पड़े?

कठोर सजा का अथ� केवल मृत्युदंड नह� है। कठोर सजा का अथ� यह भी है �क अपराधी

को अपराध के बाद वष� तक कानून से बच �नकलने का रास्ता न �मले। जांच मजबूत हो,

मुकदमा समय पर चले, दोष �सद्ध होने पर सजा �न��त हो और पी�ड़ता को न्याय के

साथ सम्मान भी �मले।

जब जनप्रति�न�धय� क� जुबान भी सवाल बन जाए

सबसे अधिक चिंता तब होती है जब समाज के  जिम्मेदार पदों पर बैठे  लोग महिलाओं के

खिलाफ अपराध जैसे गंभीर विषय पर ऐसी भाषा का इस्तेमाल कर देते हैं जिसे सुनकर

पूरा समाज शर्मिंदा हो जाए।

 संसद म� बैठे एक जनप्र�त�न�ध �ारा बलात्कार जैसे गंभीर अपराध पर यह कह देना �क

जब बलात्कार होना ही है तो लेटकर उसका आनंद लो, केवल एक घ�टया मजाक नह�

था। यह उस मान�सकता क� भयावह झलक थी जो बलात्कार जैसी त्रासद� को भी

मजाक म� बदल सकती है। बाद म� माफ� माँग लेना अलग बात है, ले�कन सवाल यह है

�क क्या एक माफ� उस म�हला के डर को �मटा सकती है �जसे ऐसा बयान सुनकर

लगता है �क शायद उसके दद� को समझने वाले ही कम ह�? अगर कानून बनाने वाले ही

म�हलाओं के सम्मान से जुड़े मु�� पर ऐसी भाषा बोल�गे, तो आम समाज से हम

संवेदनशीलता क� उम्मीद कैसे कर�गे?

जनप्रति�न�ध केवल अपने �ेत्र का प्र�त�न�धत्व नह� करते, वे समाज के �लए उदाहरण

भी बनते ह�। उनक� भाषा म� �जम्मेदारी होनी चा�हए। म�हलाओं के �खलाफ �ह�सा पर

बोलते समय शब्द� क� गंभीरता समझनी चा�हए। क्य��क जब कोई सामान्य व्य�� ऐसी

बात करता है तो वह एक व्य�� क� गलती होती है, ले�कन जब कोई �जम्मेदार पद पर

बैठा व्य�� ऐसा बोलता है तो उसके शब्द समाज के सामने एक गलत संदेश छोड़ते ह�।

हम� यह तय करना होगा �क राजनी�त म� �कसी पद से बड़ा क्या है। पद या मया�दा? स�ा

या संवेदनशीलता?

किसी म�हला क� अ�स्मता �कसी पाट�, �कसी �वचारधारा या �कसी राजनी�तक बहस

का �वषय नह� हो सकती। वह इंसान है, नाग�रक है और सं�वधान �ारा समान अ�धकार

प्राप्त व्य�� है।
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मोमबि�य� से आगे बढ़ना होगा

मैं मोमब�ी जलाने के �खलाफ नह� �ँ। मोमब�ी कभी-कभी हमारी संवेदना क� आवाज

बनती है। वह यह बताती है �क हम �कसी पी�ड़त के साथ खड़े ह�। ले�कन सवाल यह है

�क क्या �सफ�  मोमब�ी जलाना काफ� है? अगर एक हाथ म� मोमब�ी है और दूसरे हाथ

से हम अगले �दन उस घटना को भूल जाते ह�, तो उस रोशनी का क्या अथ� है? अगर रैली

खत्म होते ही हमारा गुस्सा भी खत्म हो जाता है, तो अपराधी को डर �कस बात का

होगा?

अगर सोशल मी�डया क� पोस्ट कुछ �दन� बाद गायब हो जाती है और �फर अगली घटना

पर नई पोस्ट �लखी जाती है, तो बदलाव कहाँ है?

रै�लयाँ ह�, प्रदश�न ह�, आवाज उठे, ले�कन उसके साथ लगातार सामा�जक दबाव भी

होना चा�हए। सरकार से सवाल पूछे जाने चा�हए। पु�लस से जवाब माँगा जाना चा�हए।

जांच क� गुणव�ा पर नजर होनी चा�हए। न्यायालय� म� लं�बत मामल� पर गंभीरता से

काम होना चा�हए। पी�ड़त प�रवार� को कानूनी और मान�सक सहायता �मलनी चा�हए।

सरकार� आती ह� और जाती ह�, राजनी�तक दल बदलते ह�, नेता बदलते ह�, ले�कन

म�हलाओं क� सुर�ा �कसी एक सरकार का चुनावी मु�ा नह� होना चा�हए। यह पूरे देश

का �ायी मु�ा होना चा�हए।

और हमें भी अपनी �जम्मेदारी समझनी होगी। हर घटना को केवल तब तक याद रखना

जब तक वह ��ड कर रही है, बदलाव नह� है। बदलाव तब होगा जब हम �कसी पी�ड़ता

क� कहानी को उसके कपड़�, उसके च�रत्र या उसके व्यवहार से नह� जोड़�गे। बदलाव

तब होगा जब हम अपराधी से सवाल कर�गे, पी�ड़ता से नह�।

क्या यही हमारा रामराज्य है?

हम अक्सर रामराज्य क� बात करते ह�। भगवान राम के नाम पर आदश� शासन क�

कल्पना करते ह�। ले�कन अगर हम सच म� रामराज्य क� बात करते ह�, तो हम� यह भी

समझना होगा �क रामराज्य केवल नारे का नाम नह� है। वह न्याय, मया�दा, कत�व्य और

सम्मान क� कल्पना है।

हमारे इ�तहास और कथाओं म� स्त्री के सम्मान को इतना महत्वपूण� माना गया �क उसके

अपमान पर युद्ध तक हुए। सीता माता के �लए भगवान राम ने पूरी लंका का सामना

�कया। महाभारत म� �ौपद� का अपमान केवल एक स्त्री का अपमान नह� था, वह पूरे

समाज क� मया�दा पर प्रश्न बन गया था।
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तो �फर आज हम �कस बात का इंतजार कर रहे ह�?

क्या हमारी बे�टयाँ �कसी महाकाव्य क� पात्र नह� ह�?

क्या उनके सम्मान क� कोई क�मत नह�?

क्या आज �कसी बेट� के साथ अन्याय होने पर हमारा कत�व्य केवल सोशल मी�डया पर

दो लाइन �लख देना है?

हम अपने गौरवशाली इ�तहास क� बात� करते ह�, अपने राजाओं और महाराजाओं क�

वीरता क� बात� करते ह�। कहते ह� �क हमारे यहाँ नारी सम्मान के �लए युद्ध हुए। �फर

आज �कसी बेट� के साथ अन्याय होने पर हमारी वीरता कहाँ चली जाती है?

क्यों हमारे हाथ �सफ�  मोमब�ी उठाने तक सी�मत रह जाते ह�?

क्यों हमारा गुस्सा कुछ �दन� बाद ठंडा पड़ जाता है?

क्यों हम अपराधी के बजाय पी�ड़ता क� �ज�दगी को जांचने लगते ह�?

अगर हम सच में अपनी संस्कृ�त पर गव� करते ह�, तो उस संस्कृ�त का सबसे पहला अथ�

अपने घर क� म�हलाओं और बे�टय� का सम्मान होना चा�हए।

बदलाव कानून से भी आएगा और घर से भी

सिफ�  सरकार को दोष देकर हम अपनी �जम्मेदारी से बच नह� सकते। अपराधी �कसी

दूसरे ग्रह से नह� आते। वे इसी समाज से �नकलते ह�। वे हमारे आसपास पलते ह�।

इस�लए अपराध रोकने क� शुरुआत घर से भी होनी चा�हए।

बचपन से लड़क� को यह समझाना होगा �क ताकत का मतलब �कसी कमजोर को

दबाना नह� है। पुरुष होने का मतलब �कसी म�हला पर अ�धकार जमाना नह� है। पे्रम का

मतलब अ�धकार नह�, सम्मान है। असहम�त का मतलब अपमान नह� है। और प�रवार�

को यह भी �सखाना होगा �क अगर �कसी ब�े के व्यवहार म� गलत संकेत �दखाई द� तो

उसे �छपाया नह� जाए। कई बार प�रवार अपनी प्र�त�ा बचाने के �लए गल�तय� को दबा

देते ह�। ले�कन अपराध �छपाने से प�रवार क� इज्जत नह� बचती, समाज का नुकसान

बढ़ता है।

हमें यह भी समझना होगा �क हर पी�ड़ता को तुरंत बोल पाना संभव नह� होता। डर,

शम�, धमक�, मान�सक आघात और समाज का दबाव �कसी इंसान क� आवाज छ�न

सकते ह�। इस�लए हम� ऐसी व्यव�ा चा�हए जहाँ �शकायत करना स्वयं एक दूसरी लड़ाई

न बन जाए।
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पु�लस म� संवेदनशीलता हो। अस्पताल� म� सम्मानजनक व्यवहार हो। कानूनी प्र��या म�

पी�ड़ता को बार-बार अपमा�नत महसूस न कराया जाए। गवाह� को सुर�ा �मले। ब��

के मामल� म� उनक� पहचान और ग�रमा क� र�ा हो। अदालत� म� मामल� क� सुनवाई

अनावश्यक रूप से वष� तक न �ख�चे।

कठोर कानून जरूरी है, ले�कन उससे भी जरूरी है कानून का ईमानदारी से लागू होना।

क्य��क अगर कानून बहुत कठोर हो ले�कन लागू ही न हो, तो वह कागज पर �लखा डर

है। और अगर कानून न्यायपूण� हो तथा �न��त रूप से लागू हो, तो वही अपराधी के मन

म� वास्त�वक डर पैदा करता है।

विश्वगुरु बनने से पहले खुद से सवाल

हम कहते ह� �क भारत �वश्वगुरु बनेगा। हम कहते ह� �क भारत दु�नया को रास्ता

�दखाएगा। हम� अपनी अथ�व्यव�ा पर गव� है, अपनी सेना पर गव� है, अपनी तकनीक

पर गव� है, अपनी संस्कृ�त पर गव� है। ले�कन �कसी देश क� असली ताकत केवल उसक�

ऊँची इमारत�, बड़ी अथ�व्यव�ा या श��शाली सेना से तय नह� होती। असली ताकत

इस बात से भी तय होती है �क वहाँ एक आम नाग�रक कानून पर �कतना भरोसा करता

है।

एक बच्ची का सुर��त होना भी �वकास है।

एक महिला का �बना डर के घर लौटना भी �वकास है।

एक पी�ड़ता का �बना सामा�जक कलंक के न्याय मांग पाना भी �वकास है।

अपराधी का यह जानना �क वह बच नह� पाएगा, भी �वकास है। अगर हम अखंड भारत

का सपना देखते ह� तो पहले वत�मान भारत के भीतर न्याय और सुर�ा क� न�व मजबूत

करनी होगी। न�े पर सीमाए ँजोड़ने से पहले लोग� के �दल� से डर हटाना होगा।

क्यों�क कैसा अखंड भारत, जहाँ आज का भारत ही अपनी बे�टय� को सुर�ा देने के

�लए संघष� कर रहा हो?

कै सा �वश्वगुरु, जहाँ �कसी बेट� के साथ हुए अपराध के बाद पूरा समाज कुछ �दन� के

�लए जागता हो और �फर सो जाता हो?

कै सा रामराज्य, जहाँ न्याय के �लए �कसी प�रवार को वष� इंतजार करना पड़े?

ये सवाल �कसी एक व्य�� से नह� ह�। ये सवाल हम सब से ह�।
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आखिर कब रुकेगा ये सब?

कब हमारा कानून इतना प्रभावी होगा �क �कसी अपराधी के मन म� अपराध करने से

पहले ही कानून का डर पैदा हो जाए?

कब किसी बेट� के माता-�पता को उसे बाहर भेजते समय हजार बार सोचने क� जरूरत

नह� पड़ेगी?

कब किसी पी�ड़ता से यह नह� पूछा जाएगा �क उसने क्या पहना था?

कब अपराधी के च�रत्र पर सवाल उठ� गे और पी�ड़ता के च�रत्र पर नह�?

कब हमारी बे�टय� को आत्मर�ा के साथ-साथ यह भरोसा भी �मलेगा �क अगर उनके

साथ कुछ गलत हुआ तो पूरा तंत्र उनके साथ खड़ा होगा?

कब हम किसी घटना को �सफ�  इस�लए याद नह� रख�गे क्य��क वह सोशल मी�डया पर

��ड कर रही है?

कब हमारी संवेदनाए ँइतनी मजबूत ह�गी �क �कसी कैमरे, �कसी हैशटैग और �कसी

वायरल वी�डयो क� जरूरत न पड़े?

और सबसे बड़ा सवाल, कब हम बदल�गे?

सरकार कानून बना सकती है। अदालत सजा दे सकती है। पु�लस जांच कर सकती है।

ले�कन समाज क� सोच बदलना भी उतना ही जरूरी है।

हमें अपनी बे�टय� को यह नह� कहना चा�हए �क दु�नया खराब है, इस�लए तुम खुद को

सी�मत करो। हम� दु�नया से कहना चा�हए �क हमारी बे�टयाँ �कसी से कम नह� ह� और

उनक� सुर�ा तथा सम्मान पर कोई समझौता नह� होगा।

हमें अपने बेट� को यह नह� �सखाना चा�हए �क लड़क� क� �जम्मेदारी उसक� खुद क�

सुर�ा है। हम� उन्ह� �सखाना चा�हए �क �कसी दूसरे क� सीमा का सम्मान करना उनक�

�जम्मेदारी है।

हमें पी�ड़त प�रवार को यह नह� कहना चा�हए �क चुप रहो, बदनामी होगी। हम� कहना

चा�हए �क आवाज उठाओ, हम तुम्हारे साथ ह�।

और हमें अपराधी के �लए यह संदेश देना होगा �क समाज तुम्ह� बचाने नह� आएगा।

हमने बहुत मोमब��याँ जलाई ह�। अब जरूरत है �क उन मोमब��य� क� रोशनी को

कानून, व्यव�ा और समाज के बदलाव तक पहँुचाया जाए।
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क्यों�क �सफ�  अंधेरे को कोसने से सुबह नह� होती। सुबह के �लए रोशनी को बचाए

रखना पड़ता है।

न्याय केवल फैसला सुनाए जाने का नाम नह� है।

न्याय वह भरोसा है जो �कसी बेट� को यह कहने क� �हम्मत दे �क “म� अकेली नह� �ँ,

मेरा देश मेरे साथ है।”

हमारे देश म� �कसी भी अपराधी को कठोर सजा नह� �मलती, ऐसा कहना शायद हर

मामले क� कानूनी स�ाई नह� है, ले�कन आम नाग�रक के मन म� यह भावना जरूर पैदा

हो गई है �क न्याय �मलने म� बहुत देर होती है और अपराधी को कानून का डर उतना नह�

है �जतना होना चा�हए। और सबसे दुखद बात यह है �क कई बार ऐसा लगता है जैसे

सजा अपराधी को नह�, ब��क उस इंसान को �मलती है �जसके साथ अपराध हुआ है।

वह अपने दद� के साथ जीता है, समाज के सवाल� का सामना करता है, अदालत� के

चक्कर लगाता है और वष� तक उस घटना क� याद से लड़ता है।

और हाँ, मोमब��याँ जलाई जाती ह�। वे भी बस कुछ �दन� के �लए।

फिर मोमब��याँ बुझ जाती ह�।

फिर रै�लयाँ खत्म हो जाती ह�।

फिर खबर� बदल जाती ह�।

फिर हमारी व्यस्त �ज�दगी वापस आ जाती है।

ले�कन उस बेट� क� �ज�दगी कहाँ वापस आती है?

उस माँ क� न�द कहाँ वापस आती है?

उस परिवार का भरोसा कहाँ वापस आता है?

और अगर हम हर बार �सफ�  अगली घटना का इंतजार कर�गे, तो शायद सवाल यही रहेगा

�क हम इंसाफ़ मांग रहे ह� या �सफ�  अगली मोमब�ी जलाने क� तैयारी कर रहे ह�?

क्यों�क �जस �दन इस देश म� �कसी बेट� के साथ अन्याय होने पर मोमब�ी क� जरूरत

नह� पड़ेगी, उस �दन शायद हम सच म� कह पाएगेँ �क भारत सुर��त है।

-लता गर्ग 
जालौर, राज�ान



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

 लता गर्ग 


	लेख प्रतियोगिता
	लेखक/लेखिका
	-   लता गर्ग

	आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या:
	"आख़िर कैसी आज़ादी?"

	आज की सबसे बड़ी सामाजिक समस्या: “आख़िर कैसी आज़ादी?”
	कुछ सवाल हैं मेरे!!
	क्या कभी किसी को न्याय मिला है यहाँ? क्या किसी दोषी को कड़ी से कड़ी सजा मिली है कभी? उल्टा, हर दिन हैवानियत के नए तरीके सामने आ रहे हैं। खबरों के पन्ने खोलो तो हत्या, बलात्कार, अपहरण और महिलाओं के साथ होने वाली हिंसा की खबरें सामान्य-सी लगने लगी हैं। सवाल यह नहीं है कि अपराध क्यों हो रहे हैं, सवाल यह है कि अपराध करने वालों के मन में कानून का डर क्यों नहीं है?
	(5)
	आजादी का अर्थ केवल इतना नहीं है कि हम हर वर्ष स्वतंत्रता दिवस पर तिरंगा फहराएँ, राष्ट्रगान गाएँ और देशभक्ति के गीत सुनें। आजादी का अर्थ यह भी है कि देश का हर नागरिक अपने घर से बाहर निकलते समय यह महसूस करे कि कानून उसके साथ खड़ा है। एक बेटी रात में घर लौटते समय डरे नहीं। एक बच्ची स्कूल जाते समय अपने माता-पिता को यह कहकर न जाए कि अगर देर हो जाए तो चिंता मत करना। एक महिला अपने कपड़ों, अपने समय या अपने रास्ते को लेकर अपराधबोध महसूस न करे। अगर डर के साये में जीना ही हमारी आजादी है, तो फिर सवाल उठना स्वाभाविक है कि आखिर हम आजाद किससे हुए हैं?


	आज़ादी किसकी और सुरक्षा किसकी?
	हम आजादी की बातें करते हैं, लेकिन क्या हर नागरिक इस आजादी को समान रूप से महसूस करता है? एक अपराधी खुलेआम घूम सकता है, लेकिन पीड़िता को समाज की नजरों से बचकर रहना पड़ता है। अपराध किसी और ने किया, लेकिन सवाल लड़की से किए जाते हैं। वह वहाँ क्यों गई थी? इतनी रात को बाहर क्यों थी? उसने ऐसे कपड़े क्यों पहने थे? अकेली क्यों थी? किसी से बात क्यों कर रही थी? कभी किसी ने अपराधी से पूछा कि उसने अपराध क्यों किया? कभी उससे पूछा गया कि उसने किसी की जिंदगी बर्बाद करने की हिम्मत कहाँ से पाई?
	(6)

	(7)
	कई बार हम सुनते हैं कि किसी आरोपी को पैरोल या कानूनी प्रक्रिया के तहत जेल से बाहर आने की अनुमति मिली। कानून में ऐसी व्यवस्थाओं के अपने नियम और परिस्थितियाँ होती हैं, लेकिन आम नागरिक के मन में तब एक बहुत स्वाभाविक सवाल उठता है कि जिस व्यक्ति के अपराध ने किसी परिवार की जिंदगी बदल दी, उसे बाहर देखकर उस परिवार पर क्या गुजरती होगी?
	यह सवाल किसी न्यायाधीश पर व्यक्तिगत आरोप नहीं है। यह उस व्यवस्था से सवाल है, उस सोच से सवाल है और उस समाज से सवाल है जहाँ एक छोटी बच्ची भी सुरक्षित नहीं है।

	(8)
	हम कब ऐसा समाज बनाएँगे जहाँ किसी चार साल की बच्ची की सुरक्षा पर बहस करने की जरूरत ही न पड़े?

	(9)
	मोमबत्तियों से आगे बढ़ना होगा
	मैं मोमबत्ती जलाने के खिलाफ नहीं हूँ। मोमबत्ती कभी-कभी हमारी संवेदना की आवाज बनती है। वह यह बताती है कि हम किसी पीड़ित के साथ खड़े हैं। लेकिन सवाल यह है कि क्या सिर्फ मोमबत्ती जलाना काफी है? अगर एक हाथ में मोमबत्ती है और दूसरे हाथ से हम अगले दिन उस घटना को भूल जाते हैं, तो उस रोशनी का क्या अर्थ है? अगर रैली खत्म होते ही हमारा गुस्सा भी खत्म हो जाता है, तो अपराधी को डर किस बात का होगा?

	क्या यही हमारा रामराज्य है?
	हम अक्सर रामराज्य की बात करते हैं। भगवान राम के नाम पर आदर्श शासन की कल्पना करते हैं। लेकिन अगर हम सच में रामराज्य की बात करते हैं, तो हमें यह भी समझना होगा कि रामराज्य केवल नारे का नाम नहीं है। वह न्याय, मर्यादा, कर्तव्य और सम्मान की कल्पना है।
	(10)
	तो फिर आज हम किस बात का इंतजार कर रहे हैं?
	बचपन से लड़कों को यह समझाना होगा कि ताकत का मतलब किसी कमजोर को दबाना नहीं है। पुरुष होने का मतलब किसी महिला पर अधिकार जमाना नहीं है। प्रेम का मतलब अधिकार नहीं, सम्मान है। असहमति का मतलब अपमान नहीं है। और परिवारों को यह भी सिखाना होगा कि अगर किसी बच्चे के व्यवहार में गलत संकेत दिखाई दें तो उसे छिपाया नहीं जाए। कई बार परिवार अपनी प्रतिष्ठा बचाने के लिए गलतियों को दबा देते हैं। लेकिन अपराध छिपाने से परिवार की इज्जत नहीं बचती, समाज का नुकसान बढ़ता है।
	हमें यह भी समझना होगा कि हर पीड़िता को तुरंत बोल पाना संभव नहीं होता। डर, शर्म, धमकी, मानसिक आघात और समाज का दबाव किसी इंसान की आवाज छीन सकते हैं। इसलिए हमें ऐसी व्यवस्था चाहिए जहाँ शिकायत करना स्वयं एक दूसरी लड़ाई न बन जाए।

	(11)
	पुलिस में संवेदनशीलता हो। अस्पतालों में सम्मानजनक व्यवहार हो। कानूनी प्रक्रिया में पीड़िता को बार-बार अपमानित महसूस न कराया जाए। गवाहों को सुरक्षा मिले। बच्चों के मामलों में उनकी पहचान और गरिमा की रक्षा हो। अदालतों में मामलों की सुनवाई अनावश्यक रूप से वर्षों तक न खिंचे।
	क्योंकि कैसा अखंड भारत, जहाँ आज का भारत ही अपनी बेटियों को सुरक्षा देने के लिए संघर्ष कर रहा हो?
	कैसा विश्वगुरु, जहाँ किसी बेटी के साथ हुए अपराध के बाद पूरा समाज कुछ दिनों के लिए जागता हो और फिर सो जाता हो?
	कैसा रामराज्य, जहाँ न्याय के लिए किसी परिवार को वर्षों इंतजार करना पड़े?
	ये सवाल किसी एक व्यक्ति से नहीं हैं। ये सवाल हम सब से हैं।

	(12)
	आखिर कब रुकेगा ये सब?

	(13)
	क्योंकि सिर्फ अंधेरे को कोसने से सुबह नहीं होती। सुबह के लिए रोशनी को बचाए रखना पड़ता है।

	-लता गर्ग
	जालौर, राजस्थान
	(14)


