
डॉ. लोकेƞ �स�ह कोट





(3)

ले ख ʺतियोगिता 
- डॉ. लोकेƞ �स�ह कोटले खक/ले�खका



(4)

·या समाज सचमुच �वक�सत हो रहा है?

अȺताल, वृ�ाĜम, जेल और अदालत� बढ़ रही ह�



अȺताल बढ़ना �वकास है या बीमारी का �व×तार?

अӞताल, वृद्धाҷम, जेल और अदालतें बढ़ रही हैं—
क्या समाज सचमचु िवक�सत हो रहा ह?ै
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�वकास क� सरकारी पु×तक� म� Ē�तȭ�� आय, सकल घरेलू उÆपाद, चौड़ी सड़क� , ऊँची

इमारत�, कारखाने, �वȯ�व�ालय और अȺताल Ēग�त के Ēमाण माने जाते ह�। परंतु

मनुÖय के जीवन क� पु×तक म� �वकास क� प�रभाषा कुछ और हो सकती है। वहाँ Ēȱ

यह नह� है �क शहर म� �कतने अȺताल बन गए, ब��क यह है �क लोग इतने बीमार ·य�

हो रहे ह�। Ēȱ यह नह� �क मान�सक ×वाȹय सं�ान �कतने बढ़े, ब��क यह है �क

मनुÖय का मन इतना अकेला, �च��तत और अवसादĀ×त ·य� Ɠआ। वृ�ाĜम� क�

चमकती इमारत� ȭव�ा क� उपल�Ȥ हो सकती ह�, �क�तु ·या वे प�रवार क� पराजय

का ×मारक भी नह� ह�? जेल� का �व×तार कानून-ȭव�ा क� तैयारी बता सकता है, पर

भरी Ɠई जेल� समाज के भीतर बढ़ती �ह�सा, �वषमता और Êया�यक �वलंब का Ēȱ भी

उठाती ह�।

स�े �वकास का आदश� वह समाज होना चा�हए �जसम� अȺताल� क� आवÕयकता

घटे, मान�सक ×वाȹय संकट कम ह�, बुजुग� प�रवार म� सÏमानपूव�क रह�, अपराध घट�,

जेल� खाली ह� और �ववाद अदालत क� चौखट तक पƓँचने से पहले संवाद और

सामा�जक �ववेक से सुलझ जाए।ँ पर भारत के उपलȤ आँकड़े बताते ह� �क हम इस

आदश� से अभी काफ� Ƥर ह�।

किसी देश में पर्याËत अȺताल होना नि×संदेह आवÕयक है। अȺतालों की सं¸या बढ़ना

×वाȹय सेवाǞ की बेहतर उपलȤता और रा¾य की जिÏमेदारी का संके त भी हो सकता

है। इसलिए के वल अȺताल बढ़ने को सामाजिक पतन नहीं कहा जा सकता। वा×तविक

Ēȱ यह है कि ·या अȺतालों के  बढ़ने के  साथ बीमारी का बोझ घट रहा है, प्राथमिक

×वाȹय मजबूत हो रहा है और लोग कम बीमार पड़ रहे ह�?
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कें ď�य ×वाȹय एवं प�रवार कÒयाण मंčालय के ‘रा�ीय ×वाȹय Ēोफाइल–2023’ के

अनुसार 31 �दसंबर 2022 को भारत म� 36,626 सरकारी अȺताल थे। इनम�

30,125 �ामीण और 6,501 शहरी अȺताल थे। इनके पास कुल 8,40,455 �ब×तर

उपलȤ थे। �ामीण भारत, जहाँ देश क� बड़ी आबाद� रहती है, वहाँ केवल 3,07,552

�ब×तर थे, जब�क शहरी अȺताल� म� 5,32,903 �ब×तर उपलȤ थे।

यह असंतुलन बताता है �क सम×या केवल अȺताल� क� सं¸या नह�, ब�Òक उनके

ȸान, गुणव�ा, मानव संसाधन और सामाÊय ȭ�� क� प�ँच क� भी है। अȺताल तब

�वकास के Ēतीक ह� जब वे समय पर उपचार द�; �क�तु य�द ĒƤषण, तनाव, अ×वाȹयकर

भोजन, शारी�रक �न���यता और जीवनशैली-ज�नत रोग� को रोकने के ȸान पर हम

केवल नए अȺताल बनाते जाए,ँ तो यह वैसा ही है जैसे फश� पर लगातार पानी फैलता

रहे और हम पोछ� क� सं¸या बढ़ाने को उपल�Ȥ मान ल�।

×वȸ समाज का �ेȵ संकेत अȺताल� क� कमी नह�, ब�Òक अȺताल जाने क�

आवÕयकता म� कमी है। इसके �लए ×वǵ हवा, सुर�³त पानी, पौ��क भोजन, �नय�मत

ȭायाम, तनाव-�नयंčण, सामा�जक सुर³ा और मजबूत Ēाथ�मक ×वाȹय ȭवȸा को

�वकास के क� ď म� रखना होगा।

मान�सक ×वाȹय संȸान नह�, ×वȸ मन चा�हए

‘पागलखाना’ शÍद अब न तो वै�ा�नक है और न मानवीय। उ�चत शÍद मान�सक

×वाȹय संȸान या मनोरोग �च�कÆसालय है। ×वाȹय मंčालय के रा�ीय ×वाȹय

Ēोफाइल के अनुसार 31 �दसंबर 2022 तक देश म� 41 सरकारी मान�सक ×वाȹय

संȸान सूचीबȓ थे। ले�कन केवल संȸान� क� सं¸या भारत के मान�सक ×वाȹय

संकट क� गंभीरता नह� बताती।

रा�ीय मान�सक ×वाȹय सव�³ण के आधार पर ×वाȹय मंčालय क� Ē�श³ण साम�ी

बताती है �क देश म� �कसी मान�सक �वकार क� ताÆका�लक ȭापकता 10.6 Ē�तशत

तथा जीवनकाल ȭापकता 13.7 Ē�तशत पाई गई।
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�व�भȡ मान�सक �वकार� म� उपचार-अंतर 70 से 92 Ē�तशत तक था। सामाÊय

मान�सक �वकार� म� लगभग 85 Ē�तशत और गंभीर मान�सक �वकार� म� 73.6 Ē�तशत

लोग� तक अपे�³त उपचार नह� प�ँच पाया।

ये आँकड़े बताते ह� �क सम×या मान�सक अȺताल� के भरने से कह� बड़ी है। करोड़�

लोग ऐसे हो सकते ह� जो �च�ता, अवसाद, नशे, अ�नďा, अकेलेपन या भावनाÆमक संकट

से जूझ रहे ह�, ले�कन �कसी �च�कÆसालय तक नह� प�ँचते। मान�सक ×वाȹय संȸान�

म� कम रोगी होना भी हमेशा ×वȸ समाज का Ēमाण नह� होगा; वह कलंक, आ�थ�क

क�ठनाई और उपचार क� अनुपलȤता का प�रणाम हो सकता है।

सकाराÆमक बात यह है �क �जला मान�सक ×वाȹय काय�þम अब 767 �जल� के �लए

×वीकृत है। इसका उ�ेÕय मान�सक ×वाȹय सेवाǞ को बड़े संȸान� म� सी�मत रखने के

बजाय समुदाय और सामाÊय ×वाȹय सेवाǞ से जोड़ना है। वा×त�वक �वकास उस �दन

होगा जब मान�सक पीड़ा को �छपाया नह� जाएगा, �व�ालय� म� भावनाÆमक �श³ा

होगी, काय�ȸल� पर अमानवीय Ē�तȺधा� घटेगी और प�रवार म� ऐसा संवाद बचेगा

�जसम� कोई ȭ�� �बना डर के कह सके—“म� ठ�क नह� �ँ।”

वृ�ाĜम—सेवा क� आवÕयकता, ले�कन प�रवार के �लए चेतावनी
वृ�ाĜम� के बारे म� कोई �नÖकष� �नकालते समय अÆयंत संवेदनशीलता चा�हए। अनेक

�नरा�Ĝत, �नध�न, संतान�वहीन अथवा देखभाल पर �नभ�र व�रȵ नाग�रक� के �लए

अ�� गुणव�ा वाला वृ�ाĜम जीवनर³क ȭवȸा है। इस�लए हर वृ�ाĜम को

प�रवार-�वघटन का Ēमाण मानना अनु�चत होगा।

�फर भी इसक� बढ़ती आवÕयकता हम� सामा�जक प�रवत�न क� �दशा अवÕय �दखाती

है। वष� 2021 म� सामा�जक Êयाय और अ�धका�रता मं�ालय 551 वृ�ाĜम� एवं सतत

देखभाल गृह� को सहायता दे रहा था, �जनम� 16,290 �नरा�Ĝत बुजुग� को आवास

�मल रहा था। अग×त 2025 तक क� ď क� योजना के अंतग�त 29 रा¾य� और क� ďशा�सत

Ēदेश� म� 696 व�रȵ नाग�रक गृह संचा�लत होने क� जानकारी द� गई। उसी �व�ीय वष�

म� 84 नए गृह भी चय�नत �कए गए।
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इन सं¸याǞ क� सीमा समझना आवÕयक है—ये मु¸यतः क� ��य योजना के अंतग�त

संचा�लत अथवा सम�थ�त गृह ह�, देश के सभी सरकारी, �नजी, धा�म�क और परोपकारी

वृȓाĜम� क� पूण� गणना नह�। इस�लए इनके आधार पर पूरे देश म� वृȓाĜम� क� सट�क

वृ�ȓ-दर �नकालना उ�चत नह� होगा। �फर भी सहायता ĒाËत गृह� क� बढ़ती सं¸या यह

बताती है �क सं�ागत वृȓ-देखभाल क� मांग बढ़ रही है।

इसके पीछे केवल संतान� क� संवेदनहीनता नह�, ब�Òक बढ़ती आयु, छोटे प�रवार,

पलायन, कामकाजी दंपती, गंभीर बीमा�रयाँ, मनो�ंश और पेशेवर देखभाल क�

आवÕयकता भी है। अतः Ēȱ वृȓाĜम बंद करने का नह�, ऐसी ȭव�ा बनाने का है

�जसम� बुजुग� को �वकÒप �मले—प�रवार आधा�रत देखभाल, घरेलू प�रचया�, सामुदा�यक

�दन-देखभाल, आ�थ�क सुर³ा और आवÕयकता होने पर सÏमानजनक आवासीय

सु�वधा।

�जस समाज म� वृȓ को अनुपयोगी समझा जाता है, वहाँ �वकास का शोर चाहे �जतना

हो, सÎयता मौन होकर रोती है।

भरी Ɠई जेल�—अपराध से अ�धक Êयाय क� Ēती�ा

भारत क� जेल� क� ���त सबसे गंभीर चेताव�नय� म� से एक है। गृह मं�ालय �ारा

एनसीआरबी के आँकड़� पर आधा�रत संसद�य उȉर के अनुसार 31 �दसंबर 2022 को

देश क� जेल� क� ×वीकृत ³मता 4,36,266 थी, जब�क उनम� 5,73,220 कैद� बंद थे।

इसका अथ� लगभग 131.4 Ē�तशत अ�धभोग है—अथा�त ĒÆयेक 100 �ान� पर

करीब 131 बंद�।

वष� 2016 म� देश क� जेल� म� लगभग 4,33,003 कैद� थे, �जनम� 2,93,058

�वचाराधीन और 1,35,683 दोष�सȓ कैद� थे। वष� 2022 म� कुल कै�दय� क� सं¸या

5.73 लाख से अ�धक हो गई और �वचाराधीन कै�दय� क� सं¸या 4,34,302 तक प�ँच

गई। इस Ēकार छह वष� म� कुल कै�दय� क� सं¸या लगभग 32 Ē�तशत, जब�क

�वचाराधीन कै�दय� क� सं¸या करीब 48 Ē�तशत बढ़�।
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सबसे चिंताजनक बात यह है कि वर्ष 2022 के लगभग तीन-चौथाई कैद� �वचाराधीन

थे। ये वे लोग ह� �जनके मामल� म� अं�तम दोष�स�� नह� Ɠई थी। इसका अथ� यह नह�

�क वे सभी �नद�ष ह�, ले�कन यह अवÕय है �क Êया�यक �नण�य से पहले ही बड़ी सं¸या

म� लोग लंबे कारावास, आजी�वका क� हा�न, पा�रवा�रक �वघटन और सामा�जक कलंक

का सामना कर रहे ह�।

भरी जेल� केवल अपराध बढ़ने का संकेत नह� होत�। वे जमानत न �मल पाने, �नध�नता,

कानूनी सहायता क� कमी, पु�लस अनुसंधान म� देरी और Êयायालय� के बोझ का भी

प�रणाम होती ह�। �वक�सत Êयाय-ȭवȸा क� कसौट� अ�धक जेल� बनाना नह�, ब��क

�नÖप³ और शीā Êयाय, अपराध क� रोकथाम, पुनवा�स तथा गैर-�ह�सक अपराध� म�

�ववेकपूण� वैक��पक दंड होना चा�हए।

अदालत� म� पाँच करोड़ से अ�धक लं�बत मामले

राष्ट्रीय Êयायिक डेटा ग्रिड के  5 �सतंबर 2026 के ग�तशील आँकड़� म� �जला और

अधीनȸ Êयायालय� म� लगभग 5.18 करोड़ मामले लं�बत �दखाई देते ह�। इनम� लगभग

47.73 लाख मामले दस वष� से अ�धक पुराने ह�। उǴ Êयायालय� म� लगभग 64.85

लाख मामले लं�बत ह�, �जनम� लगभग 14.89 लाख मामले दस वष� से अ�धक पुराने ह�।

सव�Ǵ Êयायालय के डैशबोड� पर भी लगभग 95 हजार मामले लं�बत दज� थे।

इस तरह Êयायपा�लका के तीन� ×तर� को �मलाकर लं�बत मामल� क� सं¸या मोटे तौर

पर 5.8 करोड़ से अ�धक बैठती है। ये डैशबोड� �नरंतर बदलते रहते ह�, इस�लए इन

आँकड़� को एक �दन क� �ȸ�त के Ƣप म� पढ़ा जाना चा�हए।

मुकदम� क� सं¸या बढ़ने का एक सकाराÆमक प³ भी है—नाग�रक अपने अ�धकार� के

Ē�त अ�धक जागƢक Ɠए ह� और Êयायालय तक पƓँच बढ़� है। ले�कन जब Êयाय �मलने

म� वष� या दशक� का समय लगे, मुकदमे क� लागत प�रवार क� बचत �नगल जाए और

�नण�य आने तक एक पीढ़� बदल जाए, तब अदालत तक पƓँच ×वयं Êयाय क� गारंट�

नह� रहती।
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मुकदम� क� अ�धकता यह भी बताती है �क प�रवार, समुदाय और Ēशासन के ×तर पर

संवाद तथा �ववाद-�नपटान क� ³मता कमजोर Ɠई है। भू�म, �ववाह, उȉरा�धकार,

रोजगार और छोटे आ�थ�क �ववाद य�द समय रहते मÉयȸता से सुलझ जाए,ँ तो

अदालत� पर बोझ काफ� कम हो सकता है।

·या आँकड़े समाज के पतन क� घोषणा करते ह�?

इन आँकड़� से यह कहना सरल होगा �क समाज लगातार पतन क� ओर जा रहा है,

ले�कन ऐसा �नÖकष� अधूरा होगा। बढ़ती जनसं¸या, लंबी होती जीवन-ĒÆयाशा, रोग� क�

बेहतर पहचान, ×वाȹय सेवाǞ तक पƓँच, कानूनी जागƢकता, अपराध� क� अ�धक

�रपो�ट�ग और सरकारी योजनाǞ का �व×तार भी सं¸याए ँबढ़ाते ह�।

फिर भी कुछ संकेत� को सामाÊय बताकर अनदेखा नह� �कया जा सकता—मान�सक

रोग� का �वशाल उपचार-अंतर, वृȓ-देखभाल का बढ़ता संȸानीकरण, जेल� म� ³मता

से अ�धक बंद�, �वचाराधीन कै�दय� का अÆय�धक अनुपात और करोड़� लं�बत मुकदमे।

ये आँकड़े बताते ह� �क हमारा भौ�तक तथा संȸागत �वकास, सामा�जक और

भावनाÆमक �वकास से आगे �नकल गया है। हमने सु�वधाए ँतो बढ़ाǘ, ले�कन संबंध�,

�व�ास, संवाद और सामुदा�यक उȉरदा�यÆव को उसी ग�त से मजबूत नह� �कया।

विकास का नया सामा�जक सूचकांक

सकल घरेलू उÆपाद के साथ एक �ापक ‘सामा�जक ×वाȹय सूचकांक’ बनाया जाना

चा�हए। इसम� �नÏन Ē�� का उȉर Ē�तवष� मापा जाए—

·या लोग� के ×वȸ जीवन-वष� बढ़ रहे ह�? ·या रोके जा सकने वाले रोग कम हो रहे ह�?

·या मान�सक रोग� का उपचार-अंतर घट रहा है? �कतने बुजुग� अपनी इ�ा और ग�रमा

के साथ प�रवार या समुदाय म� रह पा रहे ह�? जेल� का अ�धभोग �कतना है? �वचाराधीन

कै�दय� का अनुपात घटा या नह�? अदालत� म� नए मामल� क� तुलना म� �नपटाए गए

मामल� क� सं¸या �कतनी है? दस वष� पुराने मामल� म� �कतनी कमी आई? पा�रवा�रक

और सामुदा�यक �ववाद� का �कतना समाधान मÉयȸता से Ɠआ?
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भारत एक �वरोधाभासी �दशा म� आगे बढ़ रहा है। एक ओर �च�कÆसा, कानून, संȸागत

देखभाल और �ड�जटल Êयाय क� ³मता बढ़� है; Ƥसरी ओर बीमारी, मान�सक तनाव,

पा�रवा�रक अकेलापन, कारागार� क� भीड़ और Êया�यक �वलंब हमारी सामा�जक

संरचना क� दरार� �दखा रहे ह�। हम सम×याǞ को सँभालने वाले संȸान तेजी से बना रहे

ह�, ले�कन सम×याए ँपैदा न ह�—ऐसा समाज उतनी तेजी से नह� बना पा रहे।

सÎयता क� Ĝेȵता इस बात से �नधा��रत नह� होनी चा�हए �क उसने �कतने बड़े

अȺताल बनाए, ब��क इससे �क उसने �कतने लोग� को बीमार होने से बचाया। कसौट�

यह नह� �क वृȓाĜम �कतने सु�वधाजनक ह�, ब��क यह �क वृȓ �कतना सÏमा�नत है।

उपल�Ȥ यह नह� �क जेल क� द�वार� �कतनी मजबूत ह�, ब��क यह �क अपराध और

अÊयाय क� ओर धकेलने वाली प�र�ȸ�तयाँ �कतनी कमजोर Ɠǘ। Êयायालय क� भȭता

से अ�धक महȊवपूण� यह है �क Êयाय �कतनी शीāता और समानता से �मला।

विकास का अं�तम अथ� मनुÖय को अकेला, भयभीत, बीमार और मुकदमेबाज बनाना

नह�, ब��क ×वȸ, संवेदनशील, सुर�³त और संबंध� से समृȓ बनाना है। य�द इमारत�

ऊँची होती जाए ँऔर मनुÖय भीतर से छोटा होता जाए, तो उसे Ēग�त नह� कहा जा

सकता। समाज क� सही �दशा वह होगी जहाँ अȺताल उपलȤ ह�, पर रोग कम ह�;

मान�सक ×वाȹय सेवाए ँसुलभ ह�, पर मन अकेले न ह�; वृȓाĜम सÏमानजनक ह�, पर

बुजुग� प�रÆयǮ न ह�; जेल� सुर�³त ह�, पर खाली होती जाए;ँ और अदालत� ×वतंč ह�,

पर Êयाय के �लए पी�ढ़य� तक Ēती³ा न करनी पड़े।

आखिर हमारा समाज �कस �दशा म� जा रहा है?

इन मानक� म� सुधार अȺताल�, अदालत� और जेल� क� केवल सं¸या बढ़ाने से कह�

अ�धक स�ा �वकास होगा।

- डॉ. लोकेÊď �स�ह कोट



ले खक प�रचय
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नाम – डॉ. लोकेÊď �स�ह कोट
निवास – बड़नगर, जिला उ�ैन मÉयĒदेश



शÍद से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन
एवं सं�ा

ने हिÊदी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख Ēतियोगिता” में
उÆसाहपूर्वक सहभागिता करते Ɠए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को Ēभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भȭǮ �कया।
उनकी साहित्यिक अभिȭक्ति एवं रचनाÆमक सहभागिता की
सराहना करते Ɠए अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन की ओर से

यह सÏमान-पč सादर Ēदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अÊतरा शÍदश��

सȚमान-पǃ

Ēकाशन

यह վमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उķल भविȹ क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हि�दी विचारों को वि®तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. Ēी�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

डॉ. लोकेÊď �स�ह कोट
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