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सुबह क� चाय के साथ अखबार पढ़ना हमारे जीवन क� एक सामाÊय आदत है। देश-

ƣ�नया क� खबर� के बीच जब �कसी अपराध क� खबर सामने आती है, तो हम उसे पढ़ते

ह�, कुछ ³ण ƣखी होते ह� और �फर अगले प�े पर चले जाते ह�। ले�कन कुछ खबर� ऐसी

होती ह� जो अखबार के प�े के साथ खÆम नह� होत�। वे मन म� कह� अटक जाती ह� और

बार-बार एक सवाल करती ह�—अगर इस खबर म� पी�ड़त कोई अनजान ȭ�Ǯ नह�, मेरा

अपना ब�ा होता तो?

शायद उस समय वही खबर, �जसे पढ़कर हमने कुछ ³ण ƣःख ȭǮ �कया था, हमारे

जीवन क� सबसे बड़ी �च�ता बन जाती।

एक माँ के �लए यह सवाल और भी गहरा है। जब ब�ा पहली बार अकेले ×कूल जाता

है, तो माँ दरवाजे पर खड़ी होकर उसे तब तक देखती रहती है, जब तक वह आँख� से

ओझल न हो जाए। ब�ा सुर�³त प�ँच जाए, इसका इंतजार केवल कुछ �मनट� का

होता है, ले�कन उन �मनट� म� मन न जाने �कतनी आशंकाǞ से गुजरता है। यही �च�ता

तब और बढ़ जाती है जब समाज म� अपराध और असुर³ा क� खबर� लगातार सामने

आती रह�।

एक �श³क क� �च�ता भी इससे अलग नह� होती। क³ा म� बैठे ब�े केवल रोल नंबर

नह� होते। उनके चेहरे पहचाने जाते ह�, उनक� आवाज� पहचानी जाती ह�। कौन-सा ब�ा

�कस बात पर खुश होता है और कौन-सा ब�ा अचानक चुप रहने लगा है—धीरे-धीरे

�श³क इन छोट�-छोट� बात� को समझने लगता है। इस�लए जब �कसी �व�ाथ� के साथ

कोई अ�Ēय घटना होती है, तो वह खबर केवल खबर नह� रह जाती।

यह� से �कसी सामा�जक सम×या का ȭ�Ǯगत सम×या म� बदल जाना शुƢ होता है।

आज हमारे सामने अनेक गंभीर सम×याए ँह�—बेरोजगारी, नशे क� बढ़ती Ēवृ��,

मान�सक तनाव, ĒƤषण, सामा�जक असमानता, साइबर अपराध और आ�थ�क दबाव।

हर सम×या अपने �ान पर महÆवपूण� है। ले�कन अपराध से पैदा होने वाली असुर³ा का

असर कुछ अलग होता है। अपराध केवल �कसी ȭ�Ǯ क� संप�� नह� छ�नता; कई बार

वह उसके भीतर का �व�ास भी छ�न लेता है।
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जिस ȭ�� के साथ अपराध होता है, उसके साथ-साथ उसका प�रवार भी उस घटना

को जीता है। घर के लोग� क� �दनचया� बदल जाती है, ȭवहार बदल जाता है और कई

बार सोचने का तरीका भी बदल जाता है।

किसी घटना के बाद माता-�पता अपने ब�े को अकेले भेजने से डरने लगते ह�। बेट� के

देर से घर लौटने पर फोन बार-बार देखा जाता है। बुजुग� रात म� दरवाजा खोलने से पहले

कई बार सोचते ह�। ब�े, जो कल तक �बना �कसी �च�ता के बाहर खेलते थे, अचानक

कहने लगते ह�—“म� अकेला नह� जाऊँगा।”

यह के वल डर नह� है। यह उस �व�ास का कमजोर पड़ना है �जसके सहारे हम सामाÊय

जीवन जीते ह�।

“अपराध केवल एक घटना नह�, कई बार �व�ास टूटने क� शुơआत होता है।”

हम अपराध को अ·सर हÆया, डकैती, अपहरण या बड़ी ठगी जैसी घटनाǞ से जोड़कर

देखते ह�। ले�कन अपराध क� शुơआत हमेशा इतनी बड़ी नह� होती। कई बार वह �कसी

छोट�-सी हरकत से शुƢ होता है—�कसी लड़क� पर बार-बार �टËपणी करना, उसका

पीछा करना, अनचाहे संदेश भेजना, �कसी क� त×वीर �बना अनुम�त लेना, �कसी

�व�ाथ� को लगातार परेशान करना या इंटरनेट पर �कसी का मजाक उड़ाना।

हम ऐसे अवसर� पर बƓत आसानी से कह देते ह�—“अरे, इतनी-सी बात है, जाने दो।”

ले�कन Ēȱ यह है �क जो बात पी�ड़त के �लए परेशानी है, वह हमारे �लए “इतनी-सी

बात” कैसे हो सकती है?

हर गलत ȭवहार अपराध नह� बनता, ले�कन हर गलत ȭवहार को सामाÊय मान लेना

अपराधी मान�सकता को बढ़ावा दे सकता है।

यहीं समाज क� पहली �जÏमेदारी शुƢ होती है।

“गलत को समय पर रोकना, बड़े अपराध के बाद पछताने से बेहतर है।”

यदि �कसी ब�े को ×कूल म� लगातार �चढ़ाया जा रहा है और हम इसे ब�� क� सामाÊय

शरारत कहकर टाल देते ह�, य�द �कसी लड़क� का कोई ȭ�� बार-बार पीछा कर रहा है

और हम इसे मजाक समझ लेते ह�, य�द सोशल मी�डया पर �कसी क� �नजी त×वीर का

ƣơपयोग हो रहा है और हम कहते ह� �क “इंटरनेट पर तो ऐसा होता ही है”, तो हम जाने-

अनजाने गलत ȭवहार को जगह दे रहे होते ह�।

हमें हर घटना को बढ़ा-चढ़ाकर देखने क� आवÕयकता नह� है, ले�कन हर असहज संकेत

को पूरी तरह अनदेखा करना भी सही नह�।
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कबीर का Ē�सȓ दोहा है—

“बुरा जो देखन म� चला, बुरा न �म�लया कोय।

जो �दल खोजा आपना, मुझसे बुरा न कोय॥”

इस दोहे का अथ� केवल Ƥसर� क� गल�तयाँ न देखने तक सी�मत नह� है। हम� अपने

ȭवहार को भी देखना होगा। ·या हम �कसी का मजाक उड़ाते समय सोचते ह� �क

सामने वाला कैसा महसूस कर रहा होगा? ·या हम �कसी क� �नजी बात �कसी तीसरे

ȭ�� को बताते समय उसक� अनुम�त के बारे म� सोचते ह�? ·या हम सोशल मी�डया पर

कोई �टËपणी �लखने से पहले यह �वचार करते ह� �क वही शÍद य�द हमारे �लए �लखे

जाए ँतो हम� कैसा लगेगा?

यही छोटे-छोटे सवाल हमारी सामा�जक संवेदनशीलता को परखते ह�।

घर से शुƢ होती सुर�ा

बच्चे को सुर��त रखने क� �जÏमेदारी केवल ×कूल, पु�लस या सरकार क� नह� है।

प�रवार उसक� पहली सुर�ा-द�वार है। ले�कन सुर�ा का अथ� केवल यह जानना नह�

�क ब�ा कहाँ जा रहा है और कब लौटेगा। सुर�ा का एक बƓत महÆवपूण� �ह×सा है—

संवाद।

जिस ब�े को अपने माता-�पता से बात करने म� डर लगता है, वह परेशानी होने पर भी

चुप रह सकता है। कई ब�े इस�लए अपनी सम×या नह� बताते ·य��क उÊह� लगता है

�क माता-�पता उÊह� ही दोष द�गे।

“तुम वहाँ गए ही ·य�?”

“तुमने पहले ·य� नह� बताया?”

“हमने तुÏह� मना �कया था।”

ऐसी बात� घटना के बाद ब�े के मन म� और अपराधबोध भर सकती ह�।

इसलिए माता-�पता को ब�� को यह भरोसा देना चा�हए �क य�द कभी उनके साथ कुछ

गलत हो जाए तो सबसे पहले वे घर आकर अपनी बात कह सकते ह�। कभी-कभी ब�े

को समाधान से पहले एक ऐसे ȭ�� क� जƢरत होती है जो �बना टोके उसक� बात सुन

ले।

बच्चों से केवल पढ़ाई और अंक क� बात करने के बजाय कभी-कभी यह भी पूछना

चा�हए—“आज ×कूल म� तुÏहारा �दन कैसा रहा?” और �फर उȉर सुनने के �लए वा×तव

म� समय भी देना चा�हए।



(8)

बच्चों को ȭ��गत सीमाǞ के बारे म� समझाना भी जƢरी है। उÊह� पता होना चा�हए

�क उनका शरीर, उनक� �नजी जानकारी और उनक� भावनाए ँमहÆवपूण� ह�। �कसी को

�बना अनुम�त छूना, त×वीर लेना या �नजी बात साझा करना गलत है।

यह शि³ा डर पैदा करने के �लए नह�, आÆम�व�ास पैदा करने के �लए होनी चा�हए।

बच्चे को यह महसूस होना चा�हए �क य�द कभी कोई ���त उसे असहज करे तो “नह�”

कहना गलत नह� है और सहायता माँगना कमजोरी नह� है।

“जिस ब�े को अपनी बात कहने का साहस �मलता है, वह खतरे के सामने अकेला नह�

रहता।”

हम अपनी बे�टय� को बचपन से सुर³ा के अनेक पाठ पढ़ाते ह�। यह आवÕयक है,

ले�कन इसके साथ हम� अपने बेट� क� परव�रश म� भी उतनी ही गंभीरता रखनी होगी।

बे�टय� से कहना �क सावधान रहो आसान है। बेट� को यह �सखाना �क �कसी Ƥसरे क�

सीमा का सÏमान करो, कह� अ�धक महÆवपूण� है।

हमारे बेट� को यह पता होना चा�हए �क �कसी लड़क� का पीछा करना �ेम नह� है,

उसक� त×वीर �बना अनुम�त लेना मजाक नह� है, उसक� चुËपी सहम�त नह� है और

�कसी क� असहजता मनोरंजन नह� है।

बे�टय� को डर से नह�, बेट� को सं×कार और संवेदनशीलता से सुर�³त समाज बनाया जा

सकता है।

यह बात केवल म�हलाǞ के संदभ� म� नह� है। �कसी भी ȭ�� क� ग�रमा और ȭ��गत

सीमा का सÏमान होना चा�हए।

वि�ालय क� भू�मका

वि�ालय केवल पाȁþम पूरा करने क� जगह नह� है। वह ब�े के ȭ��Æव के �नमा�ण

का महÆवपूण� �ान है। ब�े प�रवार के बाद सबसे अ�धक समय �व�ालय म� �बताते ह�।

इस�लए �व�ालय म� सुर³ा का अथ� केवल गेट पर सुर³ा-कम� या सीसीट�वी कैमरे होना

नह� है। सुर³ा का अथ� ऐसा वातावरण भी है जहाँ ब�ा अपनी परेशानी �बना डर के

बता सके।

एक शि³क ब�� के ȭवहार म� आए छोटे बदलाव� को पहचान सकता है। जो ब�ा

पहले बƓत बात करता था, अचानक शांत हो जाए; जो हमेशा �म�� के बीच रहता था,

अकेला रहने लगे; पढ़ाई म� ơ�च अचानक कम हो जाए या �कसी �वशेष ȭ�� के सामने

असहज �दखाई दे—तो इन संकेत� को समझने क� को�शश क� जानी चा�हए।
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हर बदलाव �कसी अपराध का Ēमाण नह� होता। ब�े कई कारण� से परेशान हो सकते

ह�। ले�कन संवेदनशील �श³क उस ब�े को तुरंत “Éयान नह� देता”, “शरारती है” या

“अनुशासनहीन है” कहकर आगे नह� बढ़ता।

कभी-कभी एक �श³क क� कुछ �मनट क� बातचीत �कसी ब�े को बƓत बड़ा सहारा दे

सकती है।

वि�ालय म� ब�� को सुर³ा, �ड�जटल ȭवहार, ȭ��गत सीमाए ँऔर �शकायत करने

के उ�चत माÉयम� क� जानकारी द� जानी चा�हए। उÊह� यह �व�ास भी होना चा�हए �क

�शकायत करने पर उनका मजाक नह� बनाया जाएगा।

किसी ब�े क� �शकायत को केवल इस�लए टाल देना �क “ब�े तो आपस म� लड़ते

रहते ह�”, आगे चलकर बड़ी सम×या बन सकता है।

वि�ालय म� अनुशासन जƢरी है, ले�कन अनुशासन का अथ� केवल दंड नह� होना

चा�हए। अनुशासन का उ�ेÕय ब�े को डराना नह�, �जÏमेदार बनाना होना चा�हए।

“जहाँ ब�े �बना डर अपनी बात कह सक� , वहाँ सुर³ा क� पहली न�व मजबूत होती है।”

अपराध का बदलता चेहरा

तकनीक ने जीवन को बƓत आसान बनाया है। आज हम घर बैठे ब��क�ग कर सकते ह�,

पढ़ाई कर सकते ह�, Ƥर बैठे लोग� से बात कर सकते ह� और ƣ�नया क� जानकारी कुछ

सेकंड म� ĒाËत कर सकते ह�।

ले�कन इसी सु�वधा के साथ अपराध के नए रा×ते भी खुले ह�।

आज किसी ȭ�� को ठगने के �लए अपराधी का सामने आना जƢरी नह�। एक फोन

कॉल, एक संदेश या एक �ल�क पया�Ëत हो सकता है। कभी ब�क अ�धकारी बनकर फोन

�कया जाता है, कभी �कसी �रÕतेदार क� आवाज क� नकल करके मदद माँगी जाती है,

कभी नौकरी का झाँसा �दया जाता है और कभी पुर×कार का लालच।

इन घटनाǞ म� सबसे ƣखद बात यह है �क पी�ड़त ȭ�� केवल आ�थ�क नुकसान नह�

झेलता; उसे कई बार शम� भी महसूस होती है �क वह ठगी का �शकार कैसे हो गया।

हमें ऐसे ȭ�� का मजाक नह� उड़ाना चा�हए। गलती �कसी से भी हो सकती है।

साइबर अपराध के �खलाफ सबसे बड़ा ह�थयार जागƢकता है।
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बच्चों और युवाǞ को यह समझना होगा �क इंटरनेट पर हर ȭ�� वैसा नह� होता जैसा

वह �दखाई देता है। फज� Ēोफाइल, नकली पहचान और झूठ� जानकारी के पीछे कोई

भी ȭ�� �छपा हो सकता है।

निजी त×वीर�, फोन नंबर, पता, ×कूल क� जानकारी, पासवड� और अÊय ȭ��गत

�ववरण सोच-समझकर ही साझा �कए जाने चा�हए।

“ऑनलाइन ƣ�नया म� सावधानी क� एक ��लक, परेशानी के हजार कदम बचा सकती

है।”

सोशल मी�डया ने हमारी आवाज को बƓत Ƥर तक पƓँचा �दया है। ले�कन आवाज

�जतनी Ƥर जाती है, �जÏमेदारी भी उतनी ही बढ़ती है।

किसी क� फोटो पर भ�� �टËपणी करना, �कसी ȭ�� को �ोल करना या उसक� �नजी

बात साव�ज�नक करना केवल कुछ शÍद �लख देना नह� है। सामने वाला ȭ�� उन शÍद�

के साथ जीता है।

कभी-कभी हम हँसते Ɠए �लख देते ह�—“अरे, मजाक था।”

ले�कन मजाक वही है �जसम� दोन� हँस�।

यदि एक ȭ�� हँस रहा है और Ƥसरा भीतर से टूट रहा है, तो उसे मजाक कहना

संवेदनहीनता है।

“जिस हँसी म� �कसी क� पीड़ा �छपी हो, वह मनोरंजन नह�, संवेदनहीनता है।”

अपराध के पीछे क� प�र���तयाँ

अपराध के पीछे एक ही कारण नह� होता। गलत संग�त, नशा, आ�थ�क तनाव,

पा�रवा�रक कलह, �ह�सक वातावरण, बेरोजगारी और अवसर� क� कमी ȭ�� के

ȭवहार को Ēभा�वत कर सकते ह�। ले�कन इन प�र���तय� को अपराध का बहाना नह�

बनाया जा सकता।

कठिन जीवन जीने वाले लाख� लोग ईमानदारी से संघष� करते ह�। इस�लए गरीबी या

परेशानी को अपराध से जोड़ देना उ�चत नह�। �फर भी य�द हम अपराध कम करना

चाहते ह�, तो उन प�र���तय� पर काम करना होगा जो कुछ लोग� को गलत रा×ते क�

ओर धकेल सकती ह�।
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नशे क� सम×या इसका एक उदाहरण है। नशा केवल ȭ�� के शरीर को नुकसान नह�

प�ँचाता। वह प�रवार क� आ�थ�क ���त, �रÕत� और ब�� के भ�वÖय को भी Ēभा�वत

कर सकता है।

इसलिए नशे के �खलाफ केवल दंड नह�, रोकथाम और पुनवा�स भी जƢरी है।

युवाǞ के पास सकाराÆमक अवसर होना भी महÆवपूण� है। खेल, कला, संगीत, सा�हÆय,

कौशल �वकास और सामा�जक काय� उÊह� अपनी ऊजा� सही �दशा म� लगाने का अवसर

देते ह�।

हम अ·सर युवाǞ से कहते ह�—“गलत काम मत करो।”

ले�कन हम� यह भी पूछना चा�हए—“सही काम करने के �लए हमने उÊह� �कतने अवसर

�दए?”

एक समाज केवल Ē�तबंध लगाकर युवाǞ को सुर��त नह� रख सकता। उसे उÊह�

उ�ेÕय भी देना होगा।

Êयाय और पी�ड़त क� ग�रमा

जब अपराध होता है तो समाज म� ×वाभा�वक Ƣप से आ�ोश पैदा होता है। लोग कठोर

दंड क� मांग करते ह�। गंभीर अपराध� म� कठोर दंड का महÆव है, ले�कन Êयाय का अथ�

केवल सजा नह� है।

Êयाय का अथ� यह भी है �क पी�ड़त क� बात सुनी जाए, उसके साथ सÏमानपूव�क

ȭवहार हो और उसे बार-बार अपनी पीड़ा सा�बत करने के �लए मजबूर न होना पड़े।

कई बार घटना से ¾यादा क�ठन होता है घटना के बाद का समय।

लोग सवाल पूछते ह�। �रÕतेदार चचा� करते ह�। सोशल मी�डया पर बात� फैलती ह�। पी�ड़त

प�रवार को बार-बार वही घटना याद करनी पड़ती है।

ऐसे समय म� समाज को संवेदनशील होना चा�हए।

“जिस घर पर ƣख बीत रहा हो, वहाँ हमारी �ज�ासा नह�, हमारी संवेदना प�ँचनी

चा�हए।”

किसी पी�ड़त से ऐसे सवाल नह� �कए जाने चा�हए �जनसे उसे ही अपनी ���त के �लए

दोषी महसूस हो।

अपराधी के अपराध क� �जÏमेदारी अपराधी क� है।

पु�लस, Ēशासन और नाग�रक
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कानून-ȭव�ा �कसी भी सुर�³त समाज क� महÆवपूण� आधार�शला है। नाग�रक को

यह भरोसा होना चा�हए �क आवÕयकता पड़ने पर पु�लस उसक� सहायता करेगी और

उसक� �शकायत को गंभीरता से �लया जाएगा।

कानून �कतना भी कठोर हो, य�द लोग� को यह �व�ास न हो �क वह �नÖप³ Ƣप से

लागू होगा, तो सुर³ा क� भावना कमजोर पड़ जाती है।

“कानून का भय तभी Ēभावी होता है, जब Êयाय पर �व�ास हो।”

साव�ज�नक �ान� क� सुर³ा भी जƢरी है। अ�� रोशनी, सुर�³त प�रवहन, सहायता

क� सु�वधा, संवेदनशील पु�लस ȭव�ा और Æव�रत Ē�त��या जैसी ȭव�ाए ँअपराध

क� आशंका कम कर सकती ह�।

ले�कन हर �जÏमेदारी Ēशासन पर डाल देना भी उ�चत नह�।

एक समाज म� नाग�रक� क� भू�मका भी होती है।

यदि �कसी सड़क पर लगातार कोई सं�द¹ध ग�त�व�ध हो रही है, य�द �कसी ब�े को

बार-बार परेशान �कया जा रहा है या �कसी बुजुग� को धोखा �दया जा रहा है, तो इसे

देखकर चुप रहना समाधान नह�।

हाँ, सहायता करते समय समझदारी जƢरी है। �कसी अपराधी से ×वयं �भड़ना हर ȭ��

के �लए सुर�³त नह�। ले�कन सही ȭ�� तक सूचना प�ँचाना, पी�ड़त को सहायता देना

और आवÕयक होने पर संबं�धत सं�ा से संपक�  करना हमारी �जÏमेदारी हो सकती है।

“हर ȭक्ति पु�लस नह� बन सकता, ले�कन हर नाग�रक संवेदनशील बन सकता है।”

समाज क� चुËपी

अपराध के बढ़ने के पीछे केवल अपराधी क� मान�सकता नह�, समाज क� चुËपी भी एक

कारण बन सकती है।

हम अ·सर कहते ह�—

“मुझे ·या लेना-देना?”

“किसी के �नजी मामले म� ·य� पड़�?”

“कल को परेशानी मेरे �लए खड़ी हो जाएगी।”

यह डर समझ में आता है। ले�कन य�द हर ȭ�� यही सोचने लगे तो पी�ड़त अकेला पड़

जाएगा।
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सही तरीके से मदद करना ही पया�Ëत है। य�द हम ×वयं सुर�³त रहते Ɠए �कसी �जÏमेदार

ȭ�� या संȸा को सूचना दे सकते ह�, तो ऐसा करना चा�हए।

किसी ब�े को परेशान होते देखकर �श³क को बताना, �कसी म�हला क� परेशानी

देखकर सुर³ा कम� को सूचना देना या �कसी बुजुग� को ऑनलाइन ठगी से बचाना—ये

छोट� बात� ह�, ले�कन समाज म� भरोसा पैदा करती ह�।

“चुËपी हमेशा शां�त नह� होती; कई बार वह अÊयाय को बढ़ने का अवसर देती है।”

ले�कन हम� Ƥसरी अ�तशयो�� से भी बचना होगा। हर अनजान ȭ�� को अपराधी

समझना भी ×वȸ समाज क� �नशानी नह� है।

बच्चों को सावधानी �सखाए,ँ ले�कन ƣ�नया से डरना नह�।

महिलाǞ को सुर³ा द�, ले�कन उनक� ×वतंčता न छ�न�।

युवाǞ को �दशा द�, ले�कन हर समय उन पर संदेह न कर�।

सुर³ा का उ�ेÕय जीवन को सी�मत करना नह�, जीवन को अ�धक �व�ासपूण� बनाना है।

असुर³ा का मन पर असर

अपराध क� सबसे बड़ी ³�त हमेशा �दखाई नह� देती।

टूटा Ɠआ दरवाजा �दखाई देता है, चोरी Ɠई व×तु �दखाई देती है, चोट �दखाई देती है;

ले�कन मन म� बैठा डर �दखाई नह� देता।

कई बार अपराध के बाद ȭ�� सामाÊय जीवन म� लौटना चाहता है, ले�कन मन बार-बार

उसे उसी घटना क� ओर ले जाता है।

परिवार के लोग भी बदल जाते ह�।

माँ हर बार फोन करती है—“कहाँ पƓँचे?”

पिता देर से आने पर बेचैन होते ह�।

बेट� घर लौटते समय रा×ते क� बार-बार जाँच करती है।

बुजुग� �कसी अनजान कॉल को उठाने से डरते ह�।

यानी अपराध एक ȭ�� के साथ घटता है, ले�कन उसका Ēभाव कई लोग� के जीवन म�

फैल जाता है।

इसी�लए असुर³ा को केवल कानून-ȭवȸा के आँकड़े के Ƣप म� देखना पया�Ëत नह� है।

हम� उस मान�सक बोझ को भी समझना होगा जो लोग� के साथ लंबे समय तक चलता

है।



(14)

ले�कन इसका समाधान यह नह� �क हम भय म� जीना शुƢ कर द�।

“सजग रहना समझदारी है, हर समय डरते रहना समाधान नह�।”

हमें अपने ब�� को भी यही संतुलन �सखाना होगा।

युवाǞ से उÏमीद

आज के  युवा तकनीक से जुड़े ह�, तेजी से सीखते ह� और बदलाव को ×वीकार करने क�

³मता रखते ह�। इस�लए अपराध और असुर³ा के �वơȓ सामा�जक जागƢकता म�

उनक� भू�मका बƓत महÆवपूण� हो सकती है।

एक युवा य�द �कसी गलत वी�डयो को आगे भेजने से पहले सोचता है, �कसी दो×त के

साथ हो रही बदसलूक� को मजाक कहकर टालता नह�, �कसी पी�ड़त का मजाक नह�

उड़ाता या �कसी गलत सूचना को सÆया�पत �कए �बना साझा नह� करता, तो वह समाज

को बेहतर बनाने म� योगदान दे रहा है।

हमें युवाǞ को केवल यह नह� बताना �क “गलत मत करो।”

हमें उÊह� यह भी बताना होगा �क—

“सही के साथ खड़ा होना भी तुÏहारी �जÏमेदारी है।”

समाज क� �दशा केवल कानून तय नह� करता। नई पीढ़� क� सोच भी तय करती है।

·या कठोर सजा ही पया�Ëत है?

जब कोई गंभीर अपराध सामने आता है, तो मन म� ×वाभा�वक Ƣप से गु×सा आता है।

लगता है �क अपराधी को कठोर से कठोर दंड �मलना चा�हए।

दंड आवÕयक है। ले�कन अपराध रोकने के �लए केवल दंड पया�Ëत नह�।

यदि हम अपराध होने से पहले उसे रोकना चाहते ह�, तो हम� ब�� क� परव�रश, �श³ा,

�ड�जटल जागƢकता, नशे पर �नयंčण, सामा�जक संवेदनशीलता और Ēभावी कानून-

ȭव�ा पर भी काम करना होगा।

“दंड अपराध के बाद आता है, सं×कार और जागƢकता अपराध से पहले।”

इसलिए एक सुर�³त समाज को दोन� क� जƢरत है—Êयाय और जागƢकता।

हमें कैसा समाज बनाना है?

आखिर हम चाहते ·या ह�?

·या ऐसा समाज जहाँ ब�े शाम को बाहर खेलने से डर�?

जहाँ बेट� के देर से आने पर घर म� घबराहट फैल जाए?

जहाँ बुजुग� अकेले ब�क जाने से डर�?
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जहाँ हर ऑनलाइन संदेश संदेह पैदा करे?

या ऐसा समाज जहाँ सावधानी के साथ �व�ास भी हो?

नि��त Ƣप से हम� Ƥसरा समाज चा�हए।

हमें ऐसा वातावरण चा�हए जहाँ ब�ा सुर�³त होकर ×कूल जा सके, म�हला �बना भय

अपनी बात कह सके, बुजुग� सÏमान के साथ बाहर �नकल सक�  और युवा अपनी ऊजा�

सकाराÆमक काय� म� लगा सक� ।

सुर³ा का अथ� केवल अपराध का अभाव नह� है। सुर³ा का अथ� है—�व�ास।

बच्चे को माता-�पता पर �व�ास हो।

वि�ाथ� को �श³क पर �व�ास हो।

नाग�रक को Ēशासन पर �व�ास हो।

पी�ड़त को Êयाय पर �व�ास हो।

और समाज को एक-Ƥसरे क� संवेदनशीलता पर �व�ास हो।

यही वा×त�वक सुर³ा है।

महाÆमा गांधी के �वचार� म� समाज के अं�तम ȭ�� और कमजोर ȭ�� के Ē�त संवेदना

का �वशेष महÆव था। आज के संदभ� म� भी यह �वचार Ēासं�गक है। �कसी समाज क�

श�� केवल उसके मजबूत लोग� से नह� आँक� जानी चा�हए; यह देखना चा�हए �क वहाँ

कमजोर ȭ�� �कतना सुर�³त है।

जिस समाज म� कमजोर क� आवाज सुनी जाती है, वह समाज वा×तव म� मजबूत होता

है।

बदलाव कहाँ से आएगा?

हम अ·सर कहते ह�—“समाज को बदलना चा�हए।”

ले�कन समाज हमसे अलग कोई चीज नह� है।

हम ही समाज ह�।

हमारी भाषा समाज है।

हमारा ȭवहार समाज है।

हमारी चुËपी समाज है।

हमारी आवाज भी समाज है।

इसलिए बदलाव �कसी बड़े भाषण से नह�, छोटे-छोटे ȭवहार� से शुƢ होगा।
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एक माँ अपने ब�े से कहे—

“तुÏह� कोई बात परेशान करे तो मुझसे जƢर कहना।”

एक शि³क कहे—

“तुÏहारी बात सुनी जाएगी।”

एक पिता अपने बेटे से कहे—

“किसी क� इ�ा और सÏमान का Éयान रखना।”

एक मिč अपने साथी से कहे—

“यह मजाक नह� है, इससे सामने वाले को चोट पƓँच रही है।”

एक नाग�रक �कसी गलत घटना को देखकर उ�चत माÉयम से सहायता करे।

यही छोट�-छोट� बात� �मलकर बड़ी सामा�जक चेतना बनाती ह�।

एक दीपक पूरे अंधेरे को एक साथ समाËत नह� करता, ले�कन वह अपने आसपास का

अंधेरा जƢर कम करता है।

समाज भी ऐसे ही बदलता है—एक ȭ�� से, एक प�रवार से, एक �व�ालय से।

इसलिए अपराध और असुर³ा क� सम×या पर �वचार करते Ɠए सवाल केवल यह नह�

होना चा�हए—

“सरकार ·या कर रही है?”

सवाल यह भी होना चा�हए—

“मैं ·या कर रहा �ँ?”

यदि हम हर गलत ȭवहार देखकर आँख� फेर ल�गे, तो सम×या �कसी �दन हमारे दरवाजे

तक पƓँच सकती है।

ले�कन य�द हम समय रहते जागƢक ह�गे, ब�� से संवाद कर�गे, Ƥसर� क� ग�रमा का

सÏमान कर�गे, गलत को मजाक कहकर नह� टाल�गे और जƢरत पड़ने पर उ�चत तरीके

से आवाज उठाएगेँ, तो बदलाव क� शुơआत अवÕय होगी।

अंततः �कसी समाज क� वा×त�वक Ēग�त केवल उसक� ऊँची इमारत�, चौड़ी सड़क�,

आधु�नक तकनीक या आ�थ�क �वकास से नह� मापी जाती।

उसकी असली पहचान यह है �क वहाँ—

एक बच्चा �कतना सुर�³त महसूस करता है।

एक महिला �कतनी ×वतंčता से चल सकती है।

एक बुजुग� �कतने �व�ास से घर से बाहर �नकल सकता है।
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एक वि�ाथ� अपनी परेशानी �कतनी सहजता से �श³क को बता सकता है।

और एक पी�ड़त ȭ�� �कतनी उÏमीद के साथ सहायता माँग सकता है।

हमें ऐसा समाज नह� चा�हए जहाँ लोग डर के कारण अपने घर� म� बंद रह�।

हमें ऐसा समाज चा�हए जहाँ लोग सुर³ा के कारण ×वतंč होकर जी सक� ।

“डर से बंद दरवाजे समाज को सुर�³त नह� बनाते, �व�ास से खुले रा×ते बनते ह�।”

अपराध क� हर खबर हम� दो बात� याद �दलाती है—पहली, खतरा केवल कह� Ƥर नह� है;

वह हमारे आसपास भी हो सकता है। Ƥसरी, हम पूरी तरह असहाय भी नह� ह�।

हम अपनी सोच बदल सकते ह�।

हम अपने ब�� को बेहतर सं×कार दे सकते ह�।

हम गलत ȭवहार को सामाÊय मानने से इनकार कर सकते ह�।

हम पी�ड़त के साथ खड़े हो सकते ह�।

हम डि�जटल ƣ�नया म� �जÏमेदारी से ȭवहार कर सकते ह�।

हम कानून पर �व�ास रखते Ɠए अपने नाग�रक कत�ȭ �नभा सकते ह�।

और सबसे बढ़कर, हम Ƥसरे के दद� को केवल “उसक� सम×या” मानकर आगे बढ़ने के

बजाय उसे मानवीय ƥ�� से देख सकते ह�।

किसी Ƥसरे क� पीड़ा जब हम� अपनी पीड़ा जैसी महसूस होने लगेगी, तभी वा×त�वक

संवेदना जÊम लेगी।

शायद तब अखबार म� अपराध क� खबर पढ़कर हम केवल कुछ ³ण ƣखी होकर प�ा

नह� पलट�गे। हम अपने भीतर एक सवाल लेकर उठ� गे—

“इस समाज को थोड़ा अ�धक सुर�³त बनाने के �लए म� आज ·या कर सकता �ँ?”

·यों�क �कसी प�रवार के �लए अपराध क� घटना केवल एक तारीख नह� होती। वह

उससे जुड़ी याद�, डर और सवाल� के साथ लंबे समय तक जी�वत रहती है।

बेहतर यही है �क हम �कसी ऐसी खबर के अपने घर तक पƓँचने का इंतजार न कर�।

आज ही अपने ब�� से बात कर�।

आज ही उनक� बात सुन�।

आज ही अपने ȭवहार को देख�।

आज ही गलत को “छोट� बात” कहकर टालने से इनकार कर�।
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आज ही यह तय कर� �क �कसी Ƥसरे क� सुर�ा और सÏमान हमारे �लए भी उतना ही

महÆवपूण� है �जतना अपना।

·यों�क सुर�ा केवल पु�लस क� �जÏमेदारी नह� है।

Êयाय केवल अदालत क� �जÏमेदारी नह� है।

बच्चों क� सुर�ा केवल माता-�पता क� �जÏमेदारी नह� है।

सुर��त समाज हम सबक� साझा �जÏमेदारी है।

और शायद इस पूरे Ēȱ का सबसे सरल उȉर यही है—

“जागƢक रह�, संवेदनशील रह�, गलत को सामाÊय न बनने द�।”

·यों�क �जस �दन हम �कसी अनजान ȭ�� के दद� को भी अपना दद� समझने लग�गे,

उस �दन समाज म� केवल कानून नह�, इंसा�नयत भी मजबूत होगी।

और अंततः �कसी भी सÎय समाज क� सबसे बड़ी पहचान यही है �क वहाँ लोग केवल

अपने �लए सुर��त नह� होते—वे एक-Ƥसरे क� सुर�ा का भी Éयान रखते ह�।

“मानवता वह� जी�वत रहती है, जहाँ Ƥसरे का दद� देखकर मन चुप नह� रहता।”

यही सोच अपराध और बढ़ती असुर�ा के �वơȓ हमारी सबसे मजबूत शुơआत हो

सकती है।

- वÊदना सिंह 
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नाम – वÊदना सिंह 
हिÊदी शिक्षिका 

सेठ एम. आर जयपु�रया ×कूल,
बाबतपुर, वाराणसी



शÍद से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन
एवं सं�ा

ने हिÊदी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख Ēतियोगिता” में
उÆसाहपूर्वक सहभागिता करते Ɠए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को Ēभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भȭǮ �कया।
उनकी साहित्यिक अभिȭक्ति एवं रचनाÆमक सहभागिता की
सराहना करते Ɠए अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन की ओर से

यह सÏमान-पč सादर Ēदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अÊतरा शÍदश��

सȚमान-पǃ

Ēकाशन

यह վमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उķल भविȹ क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हि�दी विचारों को वि®तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. Ēी�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

वÊदना सिंह 
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