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विवाह की बढ़ती आयु के  जनसांख्यिकी
Ēभाव



विवाह क� बढ़ती आय ुके जनसा�ं�क� Ѡभाव

(5)

�पछले कुछ दशक� म� भारत स�हत �वȯ के अनेक देश� म� �ववाह क� औसत आयु म�

�नरंतर वृ�� देखी जा रही है। आधु�नक समाज म� �ववाह अब केवल सामा�जक दा�यÆव

नह�, ब��क एक ȭ�Ǯगत �नण�य बनता जा रहा है। �श�ा, क�रयर और आÆम�नभ�रता

के कारण ही नह� ब��क �श�ा के �व×तार, म�हलाǞ क� आ�थ�क भागीदारी,

शहरीकरण, बदलती सामा�जक सोच, पा�ाÆय देश� का अंधानुकरण और ȭ�Ǯगत

×वतंčता के कारण युवावग� �ववाह को अब जीवन के उȉराध� म� Ēाथ�मकता देने लगा है।

�ववाह क� यह बढ़ती आयु केवल सामा�जक प�रवत�न नह� है, ब��क इसके Ƥरगामी

जनसां�¸यक� Ēभाव भी ह�, जो जनसं¸या वृ�� दर, आयु संरचना और प�रवार Ēणाली

को गहराई से Ēभा�वत कर रहे ह�। 

�ववाह क� आयु बढ़ने के कई Ēमुख कारण ह� :

• उǴ �श�ा ĒाËत करने क� इ�ा, रोजगार और क�रयर को Ēाथ�मकता, आ�थ�क

��रता क� आवÕयकता, �वशेष Ƣप से म�हलाǞ म� उǴ �श�ा और आÆम�नभ�रता ने

�ववाह के पारंप�रक समय को बदल �दया है। साथ ही दहेज, पा�रवा�रक कुरी�तयां , बƓ

�ववाह Ēथा, पदा�Ēथा जैसी सामा�जक कुरी�तय� से बचने क� को�शश और ȭ�Ǯगत

×वतंčता क� बढ़ती भावना Ēमुख ह�। 

• शहरीकरण और सामा�जक संरचना : शहरी �ेč� म� �ववाह क� आयु अपे�ाकृत

अ�धक होती है। शहरी जीवनशैली, महँगाई और सी�मत संसाधन� के कारण लोग छोटे

प�रवार को Ēाथ�मकता देते ह�। इससे संयुǮ प�रवार Ēथा खÆम हो रही है।  और युवा वग�

म� ȭ�Ǯगत ×वतंčता बढ़ रही है इस Ēमुख कारण क� वजह से भी �ववाह क� आयु म�

वृ�� Ɠई है। 

•  �ववाह क� बढ़ती आयु आधु�नक समाज क� वा×त�वकता है। �जससे भारतीय

पा�रवा�रक संरचना भी Ēभा�वत हो रही है। अतः इस �नÖकष� पर पƓंचा जा सकता है �क

�ववाह क� बढ़ती आयु से जनसां�¸यक� Ēभाव न तो पूरी तरह नकाराÆमक ह� और न ही

पूण�तः सकाराÆमक। 



(6)

*विवाह के बढ़ती आयु के सकाराÆमक Ēभाव*

• विवाह की आयु बढ़ने का सबसे ĒÆय³ Ēभाव जÊम दर पर पड़ता है। जब विवाह देर से

होता है, तो Ēजनन काल की अवधि ×वाभाविक Ƣप से कम हो जाती है। इससे बच्चों

की सं¸या घटती है 

और कु ल Ēजनन दर (Total Fertility Rate) म� कमी आती है। भारत जैसे देश म�

यह प�रवत�न जनसं¸या �नयंčण क� ƥ�� से सकाराÆमक माना जा सकता है, ·य��क

इससे जनसं¸या �व�ोट क� सम×या पर अंकुश लगता है।

• आधुनिक समय में 35 एवं 40 वर्ष की उĖ में विवाह करने वाले ×त्री एवं पुơष करियर

के  साथ साथ जीवनसाथी के  तौर पर भी जीवन यापन करने के  लिए परिप·व निर्णय

लेने की ³मता रखते हैं जिसकी वजह से अलगाव एवं तलाक की दरें कम होती हैं। 

*विवाह के  बढ़ती आयु के  नकाराÆमक Ēभाव* 

--भारतीय समाज का म�हला वग� अब घर प�रवार एवं Āहणी तक सी�मत न

होकर उǴ �श�³त होकर �व�भȡ ³ेč� म� आगे आ रही है एवं समय के साथ

उȡ�त कर देश क� आ�थ�क ���त म� भी अपना योगदान दे रही है। वैसे भी

सा³र ×čी घर प�रवार एवं देश क� Ƥरी होती है और सा³र होने से उनक�

पी�ढ़यां उǴ �श³ा को ĒाËत करती है �जससे �क जीवन शैली म� सकाराÆमक

बदलाव आता है।

--विवाह की आयु बढ़ने के  कारण स्त्रियां उǴ शिक्षा प्राËत करती हैं एवं परिवार

की आय में सहयोग देती हैं जिससे आज के  परिवार सीमित होते जा रहे हैं एक

या दो बच्चे होने की वजह से उनकी बेहतर शिक्षा पर निवेश किया जा रहा है।

बेहतर पोषण, चिकिÆसा सुविधा और जागƢकता के  कारण शिशु मृÆयु दर में भी

कमी आई है। 

• विवाह क� बढ़ती आयु और कम जÊम दर के कारण जनसं¸या क� आयु संरचना म�

प�रवत�न होता है। युवा जनसं¸या का अनुपात धीरे-धीरे घटता है और वृȓ जनसं¸या का

अनुपात बढ़ने लगता है। यह ���त भ�वÖय म� जनसं¸या के वृȓाव�ा क� ओर बढ़ने

(Aging Population) का संकेत देती है। इसके प�रणाम×वƢप प�शन, ×वाȹय

सेवाǞ और सामा�जक सुर³ा पर दबाव बढ़ सकता है।
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• �ववाहक� बढ़ती आयु के कारण प�रवार छोटे होते जा रहे ह�। एकल संतान या दो बǴ�

का चलन बढ़ रहा है। संयुǮ प�रवार क� जगह एकल प�रवार अ�धक Ēच�लत हो रहे ह�।

इससे पा�रवा�रक संबंध� क� Ēकृ�त बदल रही है और सामा�जक सहयोग क� पारंप�रक

संरचना कमजोर पड़ रही है।

• भारत जैसे युवा आबाद� वाले देश के �लए जनसं¸या लाभांश (Demographic

Dividend) एक महÆवपूण�अवसर माना जाता है। �क�तु य�द �ववाह क� आयु लगातार

बढ़ती रही और जÊम दर म� तीě �गरावट आई, तो भ�वÖय म� काय�शील आयु वग� क�

जनसं¸या घट सकती है। इससे आ�थ�क �वकास क� ग�त Ēभा�वत होने क� संभावना रहती

है।

• देर से �ववाह होने क� वजह से �ल�ग अनुपात (Sex Ratio) पर Ēभाव पड़ता है ·य��क

35 वष� क� आयु के प�ात Ēजनन ³मता धीरे-धीरे कम होने लगती है। आधु�नक समय म�

जीवन ×तर को उǴ बनाने हेतु उǴ नौकरीपेशा एवं एक लंबे काय� अंतराल क� वजह से

लोग� क� जीवन शैली म� प�रवत�न आया है लोग अÒकोहल एवं अÊय नशे क� तरफ

Ēभा�वत हो रहे ह� कम न�द और अ�धक वक� लोड के कारण ×čी और पुơष दोन� म� Ēजनन

³मता कम हो रही है इनफ�ट��लट� क� सम×या बढ़ रही है।

·वह� Ƥसरी ओर कुछ प�रवार� म� एकल संतान क� चाहत म� पुč-Ēा��तका दबाव कुछ ³ेč�

म� बढ़ने से IVF व Ēजनन तकनीक� का उपयोग करने करने से �ल�ग चयन का जो�खम भी

बढ़ता है। 

• �ववाह क� बढ़ती आयु ×čी म� मातृÆव को भी Ēभा�वत कर रही है। क�रयर नौकरी म� उǴ

अवसर अंतरा��ीय एवं अंतर रा¾यीय माइ�ेशन आ�द क� वजह से आधु�नक समाज म�

शाद�शुदा म�हलाए ंबǴ� को बाधक मानती ह� अतः क�रयर क� वजह से �×čयां मातृÆव

सुख नह� चाहती ह�। �जसके �लए लगातार गभ��नरोधक (contraceptive)उपयोग

करनेसे उनके ×वाȹय पर भी असर पड़ता है और क� सर जैसी बीमा�रयां हमारे समाज म�

वृहद Ƣप लेती जा रही ह�     

   -- दहेज, पा�रवा�रक कुरी�तयां एवं अÊय सामा�जक कुरी�तय� से बचने क� को�शश और

ȭ�Ǯगत ×वतंčता क� बढ़ती भावना के कारण युवा वग� सामा�जक बंधन को अ×वीकार

करते Ɠए �लव इन �रलेशन�शप को Ēाथ�मकता देते ह�। �जससे  समाज और प�रवार दोन�

Ēभा�वत होते ह�। हमारी भारतीय सं×कृ�त �ववाह पूव� या �ववाह के �बना शारी�रक संबंध

को माÊयता नह� देती है। �लव इन �रलेशन�शप समाज को नै�तक पतन क� ओर ले जाता है

एवं कई बार प�र���तयां अपराध को जÊम देती ह�।



(8)

आज के  समय में ×त्री और पुơष दोनों वर्ग समान Ƣप से उǴ शिक्षा प्राËत कर

अपनी करियर को प्राथमिकता दे रहा है जिसकी वजह से भारतीय खान-पान की

शैली भी Ēभावित Ɠई है। घर के  बने Ɠए शुȓ भोजन के  स्थान पर वैकल्पिक Ƣप से

बाहर के  खाने एवं पै·ड फू ड को प्राथमिकता देने लगे हैं। जिसने जैसी डायबिटीज,

मोटापा जैसी कई बीमारियों को निमंčण दिया है।

  अंततःहम हम निÖकर्ष पर पहुंचते हैं कि 

“विवाह की बढ़ती आयु के वल ȭक्तिगत निर्णय नहीं, बल्कि भारत की जनसं¸या

संरचना, आर्थिक विकास और सामाजिक भविÖय को दिशा देने वाला महÆवपूर्ण कारक

है।” आवÕयकता इस बात की है कि समाज और सरकार मिलकर इन परिवर्तनों को

समझें और ऐसी नीतियाँ अपनाएँ, जो संतुलित जनसं¸या संरचना और सतत विकास

को सुनिश्चित कर सकें । 

- विनीता सिंह चौहान 



ले खक प�रचय
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नाम -  विनीता सिंह चौहान 
इंदौर मÉय Ēदेश 

×वतंč लेखिका कवियत्री एवं बाल साहिÆयकार 



शÍद से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन
एवं सं�ा

ने हिÊदी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख Ēतियोगिता” में
उÆसाहपूर्वक सहभागिता करते Ɠए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को Ēभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भȭǮ �कया।
उनकी साहित्यिक अभिȭक्ति एवं रचनाÆमक सहभागिता की
सराहना करते Ɠए अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन की ओर से

यह सÏमान-पč सादर Ēदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अÊतरा शÍदश��

सȚमान-पǃ

Ēकाशन

यह վमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उķल भविȹ क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हि�दी विचारों को वि®तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. Ēी�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

विनीता सिंह चौहान 
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