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------    प्रस्तावना   ------

आज का मानव इ�तहास के सबसे �वकासशील दौर से गुजर रहा है। हमने अंत�रक्ष,

समुद्र क� गहराइय� को, कम्प्यूटर व AI जैसी तकनीक� से दु�नया को अपनी उंग�लय� पर

समेट �लया है।

ले�कन इस चमक-दमक के पीछे एक कड़वा सच भी �छपा है। आज क� दु�नया �जतनी

आधु�नक हुई है, उसक� समस्याए ँउतनी ही ज�टल और �वपरीत हो गई ह�। आज के

समय म� इंसान� के सामने कोई एक नह� ब��क कई बड़ी चुनौ�तयाँ ह�, तो कोई एक उत्तर

संभव नह� होगा। जहाँ एक तरफ हमारी धरती (पया�वरण) बीमार हो रही है, वह� दूसरी

तरफ इंसान का समाज और उसका अपना मन भी टूट रहा है।

आज हम इस लेख में उन सबसे बड़ी और विकराल समस्याओं का गहराई से

विश्लेषण करेंगे, जो पूरी मानव सभ्यता के  अस्तित्व के  लिए खतरा बन चुकी हैं,

जो इस तरह ह�:

1.     पर्यावरण और प्रकृ�त का संकट

2.     हवा का संकट और जलवायु प�रवत�न

3.     मान�सक तनाव और अकेलापन

4.     आधु�नक जीवन शैली और अंधाधंुध �वकास

5.     खाद्य असुरक्षा और भुखमरी

6.     स्वास्थ्य संकट और नई महामा�रयां

7.      सामा�जक और आ�थ�क प्रभाव : अशां�त का नया कारण

8.     पर्यावरण-अनुकूल कृ�ष

9.     गरीबी और आ�थ�क असमानता
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यह समस्या पूरी धरती एवं मानवजा�त के �लए �वकराल समस्या है। मानव के अ�स्तत्व

के �लए एक बड़ा खतरा है।

प्रदूषण के  कारण धरती का तापमान लगातार बढ़ता जा रहा है, कह� भयंकर सूखा तो

कह� अचानक भारी बाढ़ आ रही है। मानसून का रुख बदल रहा है, पेड़ कट रहे ह�,

कं��ट बढ़ रहे ह�, इस�लए गम� का तापमान बढ़ता जा रहा है, और ये हर साल बढ़ता ही

जा रहा है जो मानव जा�त के �लए संकट है।

हमने प्रकृ�त से लेना तो सीख �लया पर देना नह� सीखा, इस�लए भीषण प्रदूषण, गम�

का सामना करना एक �वकट समस्या है।

1.पर्यावरण और प्रकृ�त का संकट

2.  हवा का संकट और जलवाय ुप�रवत�न
प्रदूषण के  कारण गा�ड़य� का धुआं, फैक्ट्र�, कंस्ट्रक्शन क� धूल आ�द से स्वास्थ्य पर बुरा

असर पड़ रहा है। सांस क�, आँख� क� आ�द आम बीमा�रयां ही बढ़ती जा रही ह�।

हम रोज कचरा पैदा करते ह� पर खत्म नह� करते ह�। प्ला�स्टक 500 साल तक जमीन म�

रहता है और �फर हमारे खाने-पीने म� आ जाता है। पर इस सोच को �क "प्रकृ�त हमारी

है", जब�क सच ये है �क "हम प्रकृ�त के ह�।" हम� प्रकृ�त को प�रवार क� तरह रखना

चा�हए।

हमें इसका हल, जो कोई बहुत बड़ा नह� है—बहुत छोटा है, अपनी रोजमरा� क� �जन्दगी

म� उतारना चा�हए:

(i) पानी बचाना और ज्यादा पेड़ लगाना। एक पेड़ साल म� 20,000 लीटर पानी जमीन

म� उतार देता है।

(ii) बगीचा या घर क� खुली जगह म� देशी पेड़ जैसे—नीम, पीपल, खेजड़ी लगाना

चा�हए।

(iii) ज्यादा से ज्यादा कचरा खाद के रूप म� काम म� लेना चा�हए।

प्रकृ �त हमसे बदला नह� लेती, वो बस संतुलन वापस लाती है। अगर हम अभी संतुलन

बना ल�गे तो संकट टलेगा, नह� तो प्रकृ�त खुद अपना संतुलन बना लेगी और �फर उसम�

हमारी जगह मु��कल हो जाएगी।
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आज हर आदमी के हाथ� म� पूरी दु�नया क� जानकारी है, पर उसे परखने का �ान,

�ववेक कम होता जा रहा है। वह तकनीक रूप से इतना जुड़ रहा है, �दल से उतना ही

अकेला होता जा रहा है। �दखावे क� दु�नया के आगे-पीछे भाग रहे ह�।

सोशल मी�डया के कारण लोग अपनी तुलना दूसर� से करते ह� और दुखी रहते ह�। हर

समय आगे बढ़ने क� होड़ ने इंसान का सुकून छ�न �लया है। भाग-दौड़ क� �जन्दगी क�

वजह से अफवाह, नफरत और डर बहुत तेज फैलता जा रहा है।

हम सब पैसा, सफलता, लाइक्स के पीछे बहुत तेजी से भाग रहे ह�, पर भागना कहाँ पर

है ये �कसी को साफ नह� पता! इसी से थकान, अकेलापन और खालीपन बढ़ रहा है

चाहे गांव हो या शहर। लोग इतनी भीड़ म� रहकर भी अपने आप को अकेला महसूस कर

रहे ह�, �जससे अवसाद बढ़ रहा है।

इन सब असंतुलन से बाक� सब समस्याए ं�नकलती ह� जैसे:

बेरोजगारी

युद्ध

डि�ेशन

भ्रामक जानका�रयां

3.  मान�सक तनाव और अकेलापन

4.  आधु�नक जीवन शैली और अंधाधुंध �वकास

आधु�नक तकनीक जहाँ जीवन आसान बना रही है, वह� यह एक बड़ी समस्या भी बनती

जा रही है। AI और Automation के कारण आने वाले समय म� कई लोग� क�

नौक�रयां जाने का संकट गहराया है। इंटरनेट पर �नकली खबर�, fake news,

deepfake जैसी खबर� समाज म� नफरत और भ्रम फैला रही ह�।

हमारी जीवन शैली बहुत बदल गयी है, शारी�रक मेहनत कम होने के कारण और �डब्बा-

बंद खाना खाने से बीमा�रयां बहुत बढ़ रही ह�। हम गंभीर बीमा�रय� जैसे—मोटापा,

मधुमेह, �दल क� बीमारी, क� सर जैसी तकलीफ�  कम उम्र के लोग� को भी अपना �शकार

बना रही ह�।
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विकास के बड़े-बड़े दाव� के बावजूद आज क� दु�नया आ�थ�क रूप से अत्यंत �वभा�जत

हो रही है और उसका प्रभाव सामा�जक और आ�थ�क जीवन पर पड़ रहा है।

अमीर और गरीब के बीच यह बढ़ती खाई समाज म� बड़े �व�ोह क� पृष्ठभू�म तैयार कर

रही है। दु�नया क� कुल सम्प�� एक ओर �समट गई है, दूसरी ओर अरब� लोग ऐसे ह�

�जन्ह� आज भी दो वक्त क� रोट�, बु�नयाद� �शक्षा और बु�नयाद� स्वास्थ्य सु�वधा नसीब

नह� है।

इन समस्याओं के बढ़ने से लोग� म� आ�ोश क� भावना पैदा हो रही है। यही आ�ोश

आगे चलकर चोरी, डकैती, आतंकवाद और �व�भन्न सामा�जक अपराध� के रूप म� फूट

रहा है। यह समस्या �सफ�  भारत क� ही नह�, ब��क पूरी दु�नया क� है।

आज के  समय म� समझदार वही है जो पढ़ाई के साथ-साथ �स्कल भी पकड़ ल�। चाहे वो

बोलना हो, �लखना हो, बेचना हो या ठ�क करना हो। �बना �स्कल के �ड�ी एक कागज

है। हम� अपने मान�सक स्वास्थ्य पर ध्यान देना होगा। योग, ध्यान और �ायाम और

प�रवार के साथ समय �बताने पर महत्व देना चा�हए।

निष्कष�

आज के  युग क� सबसे बड़ी समस्या कोई बाहरी दुश्मन नह� है, ब��क इंसान का अपना

लालच और असंतुलन है। हमने प्रकृ�त का शोषण �कया, मशीन� को भगवान बना �लया

और अपन� को भूल गए।

यदि हम� अपनी आने वाली पी�ढ़य� को एक सुर�क्षत और सुन्दर दु�नया देनी है तो हम�

आज ही अपने म� बदलाव लाना होगा। प्रकृ�त का सम्मान करना होगा, तकनीक का

सी�मत व सही उपयोग करना होगा और आपसी पे्रम व स�ावना से रहना ही इस युग क�

समस्याओं का एकमात्र व अ�न्तम समाधान है।

जब तक मानव अपने आप से नह� जुड़ेगा, इन समस्याओं का समाधान मु�श्कल है।

बाहरी अंत�रक्ष को खोजने के साथ-साथ अपने भीतर के इंसान को भी खोजना होगा।

यही �वकराल समस्या का एकमात्र शाश्वत और अ�न्तम समाधान है।

5.  अशां�त का नया कारण (सामा�जक और आ�थ�क प्रभाव)

- सरिता से�ठया



ले खक प�रचय
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नाम –  सरिता से�ठया
ग्राम -  लूणकरणसर,बीकानेर 

राज�ान



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

सरिता से�ठया


	लेख प्रतियोगिता
	लेखक/लेखिका
	-   सरिता सेठिया

	आधुनिक सभ्यता के सामने विकराल चुनौतियाँ
	आधुनिक सभ्यता के सामने विकराल चुनौतियाँ
	------    प्रस्तावना   ------
	आज का मानव इतिहास के सबसे विकासशील दौर से गुजर रहा है। हमने अंतरिक्ष, समुद्र की गहराइयों को, कम्प्यूटर व AI जैसी तकनीकों से दुनिया को अपनी उंगलियों पर समेट लिया है।
	आज हम इस लेख में उन सबसे बड़ी और विकराल समस्याओं का गहराई से विश्लेषण करेंगे, जो पूरी मानव सभ्यता के अस्तित्व के लिए खतरा बन चुकी हैं, जो इस तरह हैं:
	(5)



	पर्यावरण और प्रकृति का संकट
	हवा का संकट और जलवायु परिवर्तन
	(6)

	मानसिक तनाव और अकेलापन
	आधुनिक जीवन शैली और अंधाधुंध विकास
	(7)
	अशांति का नया कारण (सामाजिक और आर्थिक प्रभाव)

	- सरिता सेठिया
	(8)

	लेखक परिचय
	नाम –  सरिता सेठिया
	ग्राम -  लूणकरणसर,बीकानेर
	राजस्थान


