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वर्तमान में सबसे बड़ी समस्या
क्या है?
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यह प्रश्न जितना सरल �दखाई देता है, उसका उत्तर उतना ही क�ठन है। आज क� दु�नया

म� समस्याओं क� कोई कमी नह� है। बेरोजगारी, महँगाई, आ�थ�क और सामा�जक

�वषमता, बढ़ती प्र�तस्पधा�, असंतोष, पया�वरण संकट, तकनीक के बढ़ते प्रभाव से जुड़ी

चुनौ�तयाँ और भ�वष्य को लेकर अनेक आशंकाए ँ ह�। व्य��गत जीवन म� समय का

अभाव, तनाव और बढ़ती अपेक्षाए ँह� तो सामा�जक जीवन म� संवाद और संवेदनशीलता

का क्षय �दखाई देता है।

ऐसे समय म� य�द पूछा जाए �क वत�मान म� सबसे बड़ी समस्या क्या है, तो प्रत्येक व्य��

अपने अनुभव और प�र���त के आधार पर अलग उत्तर दे सकता है। �कसी के �लए

बेरोजगारी सबसे बड़ी �च�ता है, �कसी के �लए महँगाई, �कसी के �लए पया�वरण संकट

और �कसी के �लए सामा�जक असमानता। इन सभी समस्याओं का अपना महत्व है।

�फर भी प्रश्न यह है �क इन अनेक समस्याओं के पीछे वह मूल समस्या क्या है, जो बाक�

समस्याओं को और ज�टल बना रही है?

मेरे �वचार से वत�मान क� सबसे बड़ी समस्या केवल समस्याओं का होना नह� है।

समस्याए ँमानव जीवन का स्वाभा�वक �हस्सा ह�। व्य��, प�रवार, समाज और राष्ट्र—हर

स्तर पर समय के साथ नई चुनौ�तयाँ आती रही ह�। समस्या का होना असामान्य नह�,

ले�कन समस्या के सामने हमारी सोच और प्र�त��या का कमजोर पड़ जाना �न��त रूप

से �च�ता का �वषय है।

जब हम किसी समस्या को समझने से पहले ही उसे असंभव मान लेते ह�, उसके कारण�

को खोजने के बजाय दोषारोपण करने लगते ह�, समाधान क� तलाश से अ�धक �शकायत

करने म� ऊजा� लगाने लगते ह� और क�ठन प�र���त म� अपने �हस्से क� भू�मका को

पहचानना छोड़ देते ह�, तब समस्या अपने वास्त�वक आकार से कह� अ�धक बड़ी हो

जाती है।
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इसी�लए वत�मान म� यह देखना पया�प्त नह� �क हमारे सामने �कतनी समस्याए ँह�। हम� यह
भी देखना होगा �क हम उन्ह� �कस दृ�� से देखते ह� और उनके समाधान के �लए क्या करते
ह�।

मनुष्य का जीवन चुनौ�तय� स ेभरा रहा है। कभी प्रकृ�त उसके सामने चुनौती बनकर खड़ी हुई,
कभी बीमारी, अकाल, युद्ध, गरीबी और सामा�जक �वषमता। मनुष्य ने हर युग म� अपनी बु�द्ध,
श्रम और सामू�हक प्रयास से इन चुनौ�तय� का सामना �कया है। य�द हर क�ठनाई को अं�तम
सत्य मान �लया जाता, तो मानव सभ्यता शायद इतनी दूर तक न पहुँच पाती।

समस्या और चुनौती म� एक सूक्ष्म अंतर है। समस्या हम� रोकती है, चुनौती हम� आग ेबढ़ने के
�लए प्रे�रत कर सकती है। क�ठनाई को चुनौती म� बदलने के �लए प�र���तय� से आँख� मूँदना
नह�, ब��क उन्ह� समझना आवश्यक है।

एक बंद दरवाजा दो लोग� के सामन ेहो तो एक व्य�� उसे अंत समझकर लौट सकता है और
दूसरा आसपास देखकर �कसी दूसरे रास्ते क� तलाश कर सकता है। दरवाजा दोन� के �लए
समान है, ले�कन उसे देखने क� दृ�� अलग है। इसी तरह �कसी प�र���त को बदलना हमारे
हाथ म� न भी हो, उसके प्र�त अपनी प्र�त��या को �दशा देना कई बार हमारे हाथ म� होता है।

ले�कन हर समस्या केवल सोच बदलने से समाप्त नह� हो जाती। बेरोजगारी, गरीबी, आ�थ�क
�वषमता, सामा�जक अन्याय, प्राकृ�तक आपदा या �श�ा के अवसर� क� कमी जैसी वास्त�वक
समस्याओं के पीछे ज�टल सामा�जक, आ�थ�क और नी�तगत कारण होते ह�। इस�लए सही
दृ��कोण का अथ� समस्या को छोटा करके देखना नह�, ब��क उसक� गंभीरता को स्वीकार
करते हुए समाधान क� संभावना तलाशना है।

इसलिए क�ठन प�र���त म� पहला प्रश्न होना चा�हए—“यह समस्या क्य� है?” और उसके बाद
—“इस ���त म� हमारे हाथ म� क्या है?” यह� से �न�ष्�यता के �ान पर प्रयास जन्म लेता है।

बेरोजगारी : व्य�� और व्यव�ा दोन� क� चुनौती

वर्तमान समय क� गंभीर समस्याओं म� बेरोजगारी प्रमुख है। रोजगार केवल आय का साधन
नह�, ब��क आत्म�नभ�रता, आत्मसम्मान, प�रवार क� सुर�ा और भ�वष्य के �व�ास स ेभी
जुड़ा है। योग्य व्य�� को रोजगार न �मलने पर उसका प्रभाव प�रवार और समाज तक
पहुँचता है।
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बेरोजगारी के कई कारण ह�—रोजगार के अवसर� क� कमी, �शक्षा और बाजार क�
आवश्यकताओं म� अंतर, कौशल का अभाव, आ�थ�क प�र�स्थ�तयाँ, क्षेत्रीय असमानता और
तकनीक� प�रवत�न। इस�लए इसे केवल व्य�� क� योग्यता या मेहनत क� कमी मानना उ�चत
नह�।

बदलते समय म� रोजगार के स्वरूप भी बदल रहे ह�। ऐसे म� �ड�ी के साथ आवश्यक कौशल
�वक�सत करना और नए अवसर� क� तलाश करना व्य�� के �लए जरूरी है। साथ ही सरकार
को रोजगारोन्मुख नी�तय� और कौशल-�वकास पर ध्यान देना होगा, �शक्षा संस्थान� को
उपयोगी प्र�शक्षण देना होगा और उ�ोग� को अवसर उपलब्ध कराने ह�गे।

अतः बेरोजगारी केवल व्य�� क� समस्या नह�, ब�ल्क व्य��, समाज और व्यवस्था क� साझा
�जम्मेदारी और चुनौती है।

बढ़ती प्र�तयो�गता

मनुष्य म� आगे बढ़ने और स्वयं को बेहतर बनान ेक� इ�ा स्वाभा�वक है। स्वस्थ प्र�तयो�गता
व्य�� को मेहनत करने, अपनी क्षमताए ँपहचानने और अपनी सीमाए ँपार करने क� प्रेरणा दे
सकती है।

समस्या तब शुरू होती है, जब प्र�तयो�गता स्वयं को बेहतर बनाने के बजाय दूसर� स ेआगे
�नकलन ेक� दौड़ बन जाती है। आज व्य�� अपनी सफलता को अपनी �पछली �स्थ�त से नह�,
ब�ल्क दूसर� के अंक�, नौकरी, धन और सु�वधाओं से मापने लगता है। तुलना उस ेअपनी
उपल�ब्धय� से संतुष्ट नह� होने देती और असंतोष व तनाव बढ़ा सकती है।

समस्या प्र�तयो�गता म� नह�, उसक� मान�सकता म� है। कल से बेहतर बनने का प्रयास �वकास
का माध्यम ह,ै ले�कन अपनी सफलता को दूसर� से आगे होने पर �नभ�र कर देना असुरक्षा पैदा
कर सकता है। इस�लए आगे बढ़ना जरूरी है, पर अपनी �दशा और प्रग�त का मूल्यांकन स्वयं
से करना अ�धक साथ�क है। दूसर� को पीछे छोड़ना सफलता का एकमात्र प्रमाण नह� हो
सकता।
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बेहतर जीवन क� चाह और बढ़ती अपे�ाएँ

हर व्यक्ति अपने और अपने प�रवार के �लए बेहतर जीवन चाहता है। अ�� �शक्षा, स्वास्थ्य,
सुर�क्षत घर और सु�वधाओं क� इ�ा स्वाभा�वक है। �व�ान और तकनीक ने जीवन को सरल
बनाने के अनेक साधन �दए ह�।

समस्या तब पैदा होती है, जब सु�वधा आवश्यकता से आगे बढ़कर अंतहीन इ�ा बन जाती
है। जो कभी �वला�सता थी, वह धीरे-धीरे आवश्यकता जैसी लगने लगती है। �व�ापन� और
आभासी माध्यम� से लगातार यह भाव पैदा हो सकता है �क हमारे जीवन म� कुछ न कुछ कम
है। व्य�� अपने पास मौजूद चीज� का मूल्य कम और दूसर� क� सु�वधाओं का मूल्य अ�धक
देखने लगता है।

बेहतर जीवन क� चाह गलत नह�, ले�कन उसे केवल अ�धक वस्तुओं और सु�वधाओं से जोड़
देना जीवन क� प�रभाषा को सी�मत कर देता है। संतोष का अथ� प्रग�त छोड़ना नह�, ब�ल्क
अपनी आवश्यकताओं और प्राथ�मकताओं को पहचानना है। सु�वधाए ँजीवन को सरल बनाए,ँ
जीवन स्वयं सु�वधाओं क� प्रा��त म� न उलझ जाए—यही संतुलन आवश्यक है।

तकनीक : वरदान भी, चुनौती भी

तकनीक ने �शक्षा, �च�कत्सा, संचार, व्यापार और दै�नक जीवन को काफ� सरल बनाया है।
जानकारी कुछ ही क्षण� म� उपलब्ध हो जाती ह ैऔर समय व श्रम क� बचत होती है।

ले�कन जानकारी क� अ�धकता �ान क� गारंट� नह� है। सही-गलत क� पहचान क�ठन हो
सकती है और आभासी दु�नया म� अ�धक समय �बतान ेसे वास्त�वक संवाद व संबंध� के �लए
समय कम हो सकता है। दूसर� के जीवन के चमकदार पक्ष से अपनी तुलना करना भी असंतोष
को जन्म दे सकता है।

तकनीक स्वयं न अ�� है, न बुरी; उसका प्रभाव उसके उपयोग पर �नभ�र करता है। य�द वह
�शक्षा, रचनात्मकता, संचार और सु�वधा का माध्यम बने तो जीवन बेहतर कर सकती है,
ले�कन �बना �ववेक के उपयोग चुनौती बन सकता है।

इसलिए आवश्यकता तकनीक से दूर भागने क� नह�, ब�ल्क उसके साथ संतु�लत और
�ववेकपूण� जीवन जीने क� क्षमता �वक�सत करने क� है।



(9)

पर्यावरण : सु�वधा क� क�मत

वर्तमान क� गंभीर समस्याओं म� पया�वरण संकट प्रमुख है। वायु प्रदूषण, जल संकट, वन� क�
कमी, संसाधन� का अत्य�धक दोहन और बदलता पया�वरण मानव जीवन के �लए चुनौती बन
रहे ह�। इसके पीछे �वकास क� �दशा, औ�ोगीकरण, शहरीकरण और हमारी सामू�हक जीवन-
शैली जैसे अनेक कारण ह�, इस�लए समाधान भी सामू�हक प्रयास से ही संभव है।

व्यक्तिगत स्तर पर पानी और संसाधन� का �ववेकपूण� उपयोग, कचरे के प्र�त �जम्मेदारी और
प्रकृ�त के प्र�त संवेदनशीलता छोटे कदम लग सकते ह�, ले�कन सामू�हक प�रवत�न इन्ह� से
शुरू होता है। हम� समझना होगा �क प्रकृ�त केवल उपयोग क� वस्तु नह�, ब��क हमारे जीवन
का आधार है।

विकास आवश्यक है, ले�कन ऐसा �वकास नह� जो आज क� सु�वधा के �लए आने वाले कल
क� क�मत वसूल करे।

सामा�जक संवेदनहीनता : दूसरे का दद�  कब अपना बनेगा?

समाज क� वास्त�वक ���त केवल आ�थ�क आँकड़� से नह�, ब��क इस बात स ेभी तय होती
है �क लोग एक-दूसरे के दुख और क�ठनाइय� के प्र�त �कतने संवेदनशील ह�। हम अपने
आसपास गरीबी, वृ�� क� उपेक्षा, ब�� क� �शक्षा का अभाव या जरूरतमंद� क� परेशानी
देखते ह�, पर कई बार चचा� और सहानुभू�त तक ही सी�मत रह जाते ह�।

समस्या तब गंभीर होती है, जब हर क�ठनाई को केवल “दूसरे क� समस्या” मान �लया जाता
है। संवेदनशीलता का अथ� हर समस्या क� �जम्मेदारी अपने ऊपर लेना नह�, ब��क जहाँ संभव
हो, सहायता और समाधान का �हस्सा बनना है।

यदि �कसी एक क� क�ठनाई को पूरे समाज क� �च�ता समझने का भाव �वक�सत हो, तो
सामू�हक समाधान क� श�� बढ़ेगी। हम� �ानवान और सक्षम समाज के साथ मानवीय और
संवेदनशील समाज भी बनना होगा।
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आर्थिक और सामा�जक �वषमता के कारण सभी लोग� को �शक्षा, रोजगार, स्वास्थ्य और
�वकास के समान अवसर नह� �मलते। कई बार प्र�तभा संसाधन� के अभाव म� आग ेनह� बढ़
पाती और व्य�� क� क्षमता प�र���तय� के पीछे �छप जाती है।

असमानता कम करने के �लए �शक्षा, रोजगार, सामा�जक सुरक्षा और समान अवसर
आवश्यक ह�। साथ ही समाज क� सोच भी बदलनी होगी। �कसी क� क�ठनाई को उसक�
व्य��गत असफलता मानन ेके बजाय उसके पीछे क� प�र���तय� को समझना होगा।

यदि हम असमानता को सामान्य मान ल�ग,े तो प�रवत�न क� आवश्यकता महसूस नह� होगी।
उसे सामा�जक समस्या मानकर ही समाधान क� �दशा म� आगे बढ़ा जा सकता है।

आर्थिक और सामा�जक �वषमता

वर्तमान क� अनेक समस्याए ँआपस म� जुड़ी ह�। बेरोजगारी आ�थ�क क�ठनाई और असंतोष
बढ़ा सकती है, प्र�तयो�गता तुलना को और उपभो�ावाद अपेक्षाओं को बढ़ा सकता है।
तकनीक का असंतु�लत उपयोग सामा�जक दूरी बढ़ा सकता है और संवेदनहीनता समस्याओं
को ज�टल बना सकती है।

इसलिए केवल समस्या के �दखाई देने वाले रूप से लड़ना पया�प्त नह�; उसके मूल कारण को
समझना आवश्यक है। �कसी �व�ाथ� के कम अंक या �कसी व्य�� क� बेरोजगारी को उसक�
असफलता मानन ेस ेपहले उसक� प�र���तय�, अवसर� और आवश्यकताओं को समझना
होगा।

समाधान क� दृ�� पूछती है—“ऐसा क्य� हुआ?” और “इसे बदलन े के �लए क्या �कया जा
सकता है?” इन्ह� प्र�� से समस्या से समाधान क� या�ा शुरू होती है।

समस्या के लक्षण नह�, कारण देखना

शिकायत से �जम्मेदारी तक

समस्या के  सामने शिकायत करना आसान है—व्यवस्था खराब है, लोग बदल गए हैं या अवसर
कम हैं। इनम� कुछ बात� सही हो सकती ह�, ले�कन केवल �शकायत समाधान नह� देती।

आवश्यकता इस बात की है कि हम अपनी भूमिका पहचानें और जहाँ संभव हो, परिवर्तन में
योगदान दें। समस्या को के वल किसी और की जिम्मेदारी मानने के  बजाय समाधान में अपनी
जिम्मेदारी स्वीकार करना ही बदलाव क� पहली सीढ़� है।
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----- निष्कष� -----

बेरोजगारी, महँगाई, पया�वरण संकट, �वषमता, तकनीक का असंतु�लत उपयोग और
सामा�जक संवेदनहीनता—य ेसभी गंभीर समस्याए ँह�। ले�कन इनसे भी बड़ी चुनौती तब बन
जाती है, जब हम समस्याओं को समझन ेके बजाय उनसे बचने लगते ह�, समाधान खोजने के
बजाय केवल �शकायत करते ह� और अपनी भू�मका पहचानने के बजाय सारी �जम्मेदारी दूसर�
पर डाल देते ह�।

समस्या का होना हमारे हाथ म� हमेशा नह� होता, ले�कन समस्या के प्र�त हमारा दृ��कोण और
उसके समाधान क� �दशा म� उठाया गया कदम बहुत कुछ बदल सकता है।

हमें समस्याओं से आँख� नह� चुरानी ह�, उनके कारण� को समझना है; �नराश होकर रुकना नह�
है, समाधान क� संभावना तलाशनी ह;ै और केवल यह नह� पूछना है �क “कौन �जम्मेदार है?”,
ब��क यह भी पूछना है—“म� क्या कर सकता �ँ?”

क्यों�क �कसी भी समस्या का अंत केवल उसके समाप्त हो जाने से नह� होता, ब��क तब
शुरू होता है जब मनुष्य उसके सामने खड़े होकर कहता है—समस्या बड़ी है, ले�कन
समाधान क� संभावना उससे बड़ी हो सकती है।

----- सोनम लड़ी वाला 



ले खक प�रचय
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नाम –सोनम लड़ीवाला 
 जयपुर (राज�ान)



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

सोनम लड़ीवाला 
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