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×त्री की ×वतंčता: निर्णय लेने की
आज़ाद� या केवल �वकÒप� का ĕम?
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आज की ×त्री के  सामने पहले की तुलना में कहीं अधिक रा×ते हैं। वह पढ़ सकती है,

नौकरी कर सकती है, अपना ȭवसाय शुƢ कर सकती है, विवाह के  बारे में अपनी राय

रख सकती है, विवाह न करने का निर्णय भी ले सकती है और अपनी पसंद का जीवन

चुनने की बात कर सकती है। पहली नज़र में यह सब देखकर लगता है कि ×त्री पहले से

कहीं अधिक ×वतंč है।

 लेकिन यहीं एक सवाल ठहर जाता है—·या विकÒपों का बढ़ जाना ही ×वतंčता है?

 किसी के  सामने दस रा×ते हों, लेकिन उसे चलने की अनुमति के वल दो रा×तों पर हो, तो

·या वह सचमुच ×वतंč है? अगर वह अपनी पसंद का रा×ता चुन भी ले, लेकिन उस

चुनाव के  साथ अपराधबोध, परिवार की नाराज़गी, रिÕते टूटने का डर या समाज की बातें

हमेशा उसके  साथ चलती रहें, तो उस चुनाव को कितना ×वतंč कहा जा सकता है?

 मेरे �लए ×čी क� ×वतंčता का Ēȱ केवल बाहर क� पाबं�दय� का Ēȱ नह� है। यह उससे

भी अ�धक गहरा Ēȱ है-'·या ×čी अपने जीवन के फैसले लेते समय ×वयं को �नण�य का

क� ď मान पाती है?’

विकÒप सामने ह�, पर चुनाव �कसका है?
×त्री की ×वतंčता की शुơआत शायद उस समय से नहीं होती जब वह घर से बाहर

निकलती है। उसकी शुơआत बƓत पहले हो जाती है—उस समय, जब बचपन में उसे

यह बताया जाता है कि उसे कै सी लड़की बनना चाहिए। लड़के  के  लिए अ·सर कहा

जाता है—“अपनी बात पर टिकना सीखो।”

 लड़क� से कहा जाता है—“थोड़ा समझौता करना सीखो।” लड़के क� �जद को

आÆम�व�ास कहा जा सकता है, लड़क� क� �जद को ×वभाव क� सम×या। लड़के का

अपने भ�वÖय को लेकर ȺȲ होना अ�� बात माना जाता है, जब�क लड़क� का बƓत

ȺȲ होना कभी-कभी “¾यादा सोचने” या “अपनी मनमानी करने” के Ƣप म� देखा

जाता है। ये बात� हमेशा कठोर �नयम� क� तरह नह� कही जात�। कई बार वे बƓत

सामाÊय वा·य� म� हमारे भीतर उतारी जाती ह�—“लड़�कय� को इतना नह� बोलना

चा�हए”, “घर क� इäज़त का Éयान रखना चा�हए”, “सबको साथ लेकर चलना चा�हए”,

“बƓत ¾यादा ×वतंčता भी ठ�क नह� होती।”
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इनमें से बƓत-सी बातें अपने आप में गलत नहीं लगतीं। परिवार और रिÕतों में

संवेदनशीलता आवÕयक है। लेकिन सम×या तब शुƢ होती है जब संवेदनशीलता की

जिÏमेदारी लगभग हमेशा ×त्री के  हि×से में आ जाती है। फिर धीरे-धीरे उसके  लिए

“अच्छी लड़की” होने का अर्थ के वल अच्छा ȭवहार करना नहीं रह जाता। इसका अर्थ

बन जाता है—बƓत ¾यादा सवाल न करना, अपनी इच्छा को पीछे  रखना, Ƥसरों की

सुविधा को अपनी सुविधा से पहले देखना और हर निर्णय के  बाद यह सोचना कि “लोग

·या कहेंगे?”

 यहीं ×वतंčता का पहला विरोधाभास दिखाई देता है।

 ×त्री को कहा जाता है कि वह पढ़े , आगे बढ़े  और आÆमनिर्भर बने। लेकिन उसी के  साथ

यह भी अपेक्षा की जाती है कि उसकी सफलता ऐसी हो जिससे किसी और को

असुविधा न हो। वह आगे बढ़े , लेकिन इतना नहीं कि घर में उसके  अधिकारों की

परिभाषा बदलने लगे। वह कमाए, लेकिन घर के  काम में उसकी जिÏमेदारी कम न हो।

वह अपनी राय रखे, लेकिन राय ऐसी हो जिसे परिवार आसानी से ×वीकार कर सके ।

 तब सवाल यह नहीं रह जाता कि “·या ×त्री के  पास विकÒप हैं?”

 सवाल यह हो जाता है कि “·या वह अपने विकÒपों में से कु छ चुन सकती है, के वल

इसलिए ·योंकि वह उसे चुनना चाहती है?”

     शिक्षा इस ×वतंčता का एक महÆवपूर्ण माÉयम है। शिक्षा ×त्री को के वल नौकरी पाने

की ³मता नहीं देती ; वह उसे ƣनिया को समझने और अपने निर्णयों पर विचार करने की

³मता भी देती है। लेकिन शिक्षा अपने आप में पूरी जिÏमेदारी नहीं है। एक पढ़ी-लिखी

×त्री भी अपने जीवन के  किसी महÆवपूर्ण निर्णय में अपनी इच्छा ȭǮ करने से डर

सकती है। Ƥसरी ओर, आर्थिक Ƣप से ×वतंč ×त्री भी भावनाÆमक दबाव में कोई ऐसा

निर्णय ले सकती है जिसे वह भीतर से नहीं चाहती। इसलिए आर्थिक ×वतंčता और

निर्णय की ×वतंčता को एक ही चीज़ मान लेना भी अधूरा ƥष्टिकोण है। कमाना निश्चित

Ƣप से शक्ति देता है। अपने खर्च के  लिए किसी पर निर्भर न होना, अपने काम को

पहचान मिलना और अपने भविÖय के  बारे में आर्थिक निर्णय ले पाना ×त्री की स्थिति को

मजबूत करता है। लेकिन पैसा के वल एक दरवाज़ा खोलता है।  उस दरवाज़े से बाहर

निकलने का साहस, अपने निर्णय को ×वीकार करने का अधिकार और उस निर्णय के

परिणामों के  साथ जीने की सामाजिक जगह भी चाहिए। कई बार सम×या यह नहीं होती

कि ×त्री के  पास पैसा नहीं है। 
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सम×या यह होती है कि उसके  पास अपने पैसे के  बारे में निर्णय लेने की पूरी ×वतंčता

नहीं है। कई बार सम×या यह नहीं होती कि उसे बोलने से रोका जाता है। सम×या यह

होती है कि उसकी बात सुनी तो जाती है, लेकिन निर्णय पहले ही लिया जा चुका होता

है।

 “तुÏहारी ·या राय है?” और “तुम ·या चाहती हो?”—इन दोनों Ēश्नों में बƓत अंतर है।

 पहले Ēȱ म� ×čी से राय माँगी जा रही है। जब�क Ƥसरे म� उसके अ�×तÆव को �नण�य का

�ह×सा माना गया है। यही अंतर ×वतंčता को केवल �दखने वाली चीज़ से वा×त�वक

अनुभव म� बदलता है।

विवाह इस अंतर को बƓत ȺȲ कर देता है। विवाह को अ·सर दो ȭक्तियों का संबंध

कहा जाता है, लेकिन भारतीय सामाजिक संदर्भ में यह के वल दो ȭक्तियों का नहीं, दो

परिवारों का भी संबंध बन जाता है। इसलिए ×त्री का निर्णय कई बार के वल उसका निजी

निर्णय नहीं माना जाता। वह किससे विवाह करेगी, कब करेगी, विवाह के  बाद कहाँ

रहेगी, नौकरी करेगी या नहीं, बच्चे कब होंगे, नौकरी और परिवार के  बीच संतुलन कै से

बनेगा—इन Ēश्नों पर उसकी राय महÆवपूर्ण तो मानी जाती है, लेकिन हर जगह निर्णायक

हो, यह अभी भी सुनिश्चित नहीं है और यहीं “विकÒप” और “×वतंč चुनाव” के  बीच की

Ƥरी सामने आती है।

 किसी लड़की से कहा जा सकता है कि “तुम नौकरी कर सकती हो, हमें कोई आपत्ति

नहीं है।”

 लेकिन यदि उसी नौकरी के  कारण घर की Ƥसरी जिÏमेदारियाँ बदलने की कोई चर्चा न

हो, तो यह अनुमति है या ×वतंčता? यदि उससे कहा जाए कि “तुम अपनी पसंद से

विवाह कर सकती हो”, लेकिन साथ में यह भी जोड़ दिया जाए कि उसकी पसंद परिवार

की जाति, सामाजिक स्थिति, आर्थिक स्थिति और रिÕतेदारों की ×वीकृ ति के  भीतर होनी

चाहिए, तो उसकी पसंद की सीमा कहाँ तक है? यहाँ मेरा उद्देÕय परिवार या विवाह को

×त्री की ×वतंčता का विरोधी बताना नहीं है। सम×या संस्था में नहीं, असमान अधिकारों

में है।

 विवाह किसी ×त्री की ×वतंčता छीनता ही है- यह कहना उतना ही गलत होगा, जितना

यह मान लेना कि विवाह के  बाद ×वतंčता का Ēȱ समाËत हो जाता है। एक ×त्री विवाह

में रहकर भी ×वतंč हो सकती है, यदि उसकी इच्छाǞ, असहमतियों और निर्णयों का

सÏमान हो | 
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यदि हर निण�य के पीछे उसे ×वीकृ�त माँगनी पड़ती है तो वह केवल बाहरी ×वतंčता है।

×čी क� ×वतÊčता म� ×वयं उस ×čी से भी अ�धक महÆवपूण� ह� उसके सामने बैठे लोग �क

वे उसके वा·य� को सुनते कैसे ह�।

कु छ द�वार� घर के बाहर नह�, भीतर होती ह�

 ×čी क� ×वतंčता पर बात करते समय हम अ·सर बाहरी पाबं�दय� क� चचा� करते ह�-

घर, समाज, परंपरा, �ववाह, नौकरी, सुर�ा आ�द। ले�कन मेरे �वचार से सबसे ज�टल

बाधा वह है जो धीरे-धीरे भीतर बन जाती है। एक समय के बाद ×čी को हर �नण�य के

�लए रोकने वाला कोई ȭ�� सामने नह� होता। �फर भी वह खुद ơक जाती है। ·य�?

 ·य��क उसे बचपन से यह �सखाया जाता है �क अपने �नण�य के बारे म� सोचने से पहले

Ƥसर� के बारे म� सोचना है। “अगर म�ने ऐसा �कया तो माँ को कैसा लगेगा?”

 “अगर म�ने नौकरी छोड़ द� तो लोग ·या कह�गे?”

 “अगर म�ने नौकरी नह� छोड़ी तो घर म� ·या होगा?”

 “अगर म�ने अपनी पसंद बताई और �कसी को पसंद नह� आई तो?”

 “अगर म� अपने �लए समय चाƕँ तो ·या म� ×वाथ� ƕँ?”

 ये Ēȱ बाहर से पूछे गए Ēȱ नह� होते ए वे Ēȱ ह� जो कई बार ×čी के आंत�रक मन क�,

उसके �च�तन क� आवाज़ बन जाती है।

यहीं ×čी क� ×वतंčता का मनोवै�ा�नक प³ सामने आता है।

×वतंčता केवल यह नह� �क कोई हम� कुछ करने से रोक नह� रहा। ×वतंčता यह भी है

�क हम� अपने �नण�य के �लए हर बार अपराधबोध महसूस न करना पड़े। “अ�� ×čी”

क� सामा�जक प�रभाषा बƓत ज�टल है। ×čी से अ�� बेट�,अ�� पÆनी,अ��

माँ,अ�� बƕ और अ�� कम�चारी जैसी हर भू�मका म� अपे�ा क� जाती है �क वह

सबको संतुȲ रखे। ले�कन “सबको संतुȲ रखना” एक ऐसा लÛय है �जसे कोई मनुÖय

पूरी तरह ĒाËत नह� कर सकता। ×čी के सामने यह एक असंभव ���त सदा बनी रहती

है। य�द वह अपने �लए कुछ चुनती है तो उसे लगता है �क उसने �कसी और के साथ

अÊयाय �कया। य�द वह हर बार Ƥसर� को चुनती है, तो धीरे-धीरे उसे यह समझना

क�ठन हो जाता है �क वह ×वयं ·या चाहती है। 
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मेरे लिए यह ×वतंčता का सबसे गहरा Ēȱ है �क ·या ×čी को अपनी इ�ा पहचानने क�

अनुम�त है? यह Ēȱ सुनने म� सरल है, ले�कन वा×तव म� बƓत क�ठन है। ·य��क इ�ा

केवल “मुझे ·या चा�हए?” से नह� बनती। हमारी इ�ाए ँभी हमारे वातावरण, अनुभव�

और सामा�जक अपे�ाǞ से Ēभा�वत होती ह�।कभी-कभी हम वही चाहते ह� जो हम�

वष� से चाहना �सखाया गया है। इस�लए ×čी क� ×वतंčता केवल उसे �वकÒप देने से पूरी

नह� होगी। उसे यह समझने का अवसर भी देना होगा �क वह उन �वकÒप� म� से वा×तव

म� ·या चाहती है।

इस सÊदर्भ म� मुझे सा�हÆय बƓत महÆवपूण� लगता है।

सा�हÆय ने ×čी क� सम×या को केवल “×čी बनाम पुơष” क� सरल कहानी क� तरह नह�

देखा। अ�े सा�हÆय म� ×čी के भीतर का संघष� �दखाई देता है ; उसक� इ�ा और

सामा�जक अपे�ा के बीच का तनाव, �रÕत� क� मजबूरी, आ�थ�क �नभ�रता, अकेलापन,

सÏमान क� तलाश और अपने अ�×तÆव को पहचानने क� को�शश।

     Ēेमचंद क� ‘�नम�ला’ को केवल एक ƣखद वैवा�हक कहानी के Ƣप म� पढ़ना पया�Ëत

नह� है। उसके पीछे सामा�जक ȭव�ा, �ववाह क� असमान प�र���तयाँ और ×čी के

जीवन पर Ƥसर� के �नण�य� का Ēभाव �दखाई देता है। �नम�ला क� ���त हम� यह सोचने

पर मजबूर करती है �क जब �कसी ȭ�� के जीवन के महÆवपूण� �नण�य उसके अपने

हाथ म� न ह�, तो उसके ȭ��Æव और मन पर उसका ·या Ēभाव पड़ता है।

     इसी तरह शरतचंď च�ोपाÉयाय क� ‘च�रčहीन’ जैसी रचना म� ×čी के च�रč को लेकर

समाज क� जÒद�बाज़ी �दखाई देती है। ×čी क� इ�ाǞ और ȭवहार को समाज �जस

नै�तक तराजू पर तौलता है, वह तराजू हमेशा समान नह� होता। 

गीतांज�ल �ी क� ‘रेत समा�ध’ जैसी आधु�नक रचना ×čी को उĖ, प�रवार और

सामा�जक भू�मकाǞ क� तय सीमाǞ से बाहर देखने का अवसर देती है। वहाँ ×čी का

जीवन केवल पÆनी, माँ या प�रवार के �कसी संबंध से प�रभा�षत नह� होता; उसके भीतर

एक ऐसा ȭ�� भी मौजूद है �जसका अपना अतीत, अपनी ×मृ�तयाँ और अपनी इ�ाएँ

ह�।

 इन रचनाǞ को पढ़ते Ɠए मुझे एक बात बार-बार महसूस होती रही �क ×čी क� सम×या

हमेशा यह नह� रही �क उसके पास कोई आवाज़ नह� थी। कई बार उसक� आवाज़ थी,

ले�कन उसे �नण�य क� भाषा म� सुनने वाला समाज नह� था और शायद आज क� चुनौती

भी यही है। 
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आज ×त्री अधिक बोल रही है। लेकिन ·या हम उसे सुनने के  लिए लोग तैयार हैं? यहाँ

“सुनना” भी के वल चुपचाप उसकी बात सुन लेना नहीं है। किसी की बात सुनने और उसे

निर्णय में स्थान देने के  बीच अंतर है। यदि घर में कोई निर्णय लिया जा रहा है और ×त्री

को भी बुलाकर उसकी राय पूछी जाती है, तो यह सकाराÆमक कदम है। लेकिन यदि

अंतिम निर्णय हमेशा किसी अÊय की सुविधा के  आधार पर होता है, तो सहभागिता अभी

पूरी नहीं Ɠई।

 ×वतंčता की असली परीक्षा शायद यहीं है कि जब ×त्री की इच्छा और किसी Ƥसरे की

इच्छा अलग हो, तब किसकी इच्छा को अधिक महÆव मिलता है? इस Ēȱ का उȉर

किसी एक परिवार, एक वर्ग या एक शहर के  लिए समान नहीं होगा। ·योंकि ×त्री की

स्थिति भी एक जैसी नहीं है।

 शहर की �श��त म�हला और गाँव क� म�हला क� प�र���तयाँ अलग हो सकती ह�।

आ�थ�क Ƣप से मजबूत प�रवार और आ�थ�क संघष� से गुजर रहे प�रवार म� ×čी के

�वकÒप अलग हो सकते ह�। अ�ववा�हत, �ववा�हत, तलाकशुदा, �वधवा या अकेले रहने

वाली ×čी के सामा�जक अनुभव अलग हो सकते ह�। इस�लए “×čी” को एक ही अनुभव

म� बाँध देना भी उ�चत नह� है। ×वतंčता क� चचा� तभी साथ�क होगी जब हम यह भी पूछ�

�क �कस ×čी क� ; �कन प�र���तय� म� ×वतंčता क� बात हो रही है? ·य��क �कसी एक

म�हला के �लए जो छोटा-सा �नण�य है, �कसी Ƥसरी के �लए वही �नण�य जीवन बदल देने

वाला हो सकता है।

अपनी आवाज़ तक प�ँचने क� आज़ाद�

मेरे विचार से ×त्री की ×वतंčता का सबसे सुंदर अर्थ यह नहीं है कि वह हर निर्णय परिवार

के  विơȓ जाकर ले। न ही ×वतंčता का अर्थ यह है कि विवाह, परिवार, मातृÆव या

परंपरा को आधुनिकता के  नाम पर छोड़ दे । यदि कोई ×त्री अपने मन से परिवार को

प्राथमिकता देती है, घर संभालना चाहती है, बच्चों के  साथ रहना चाहती है या अपना

जीवन किसी पारंपरिक भूमिका में बिताना चाहती है, तो उसका निर्णय भी उतना ही

सÏमान के  यो¹य है। लेकिन यहाँ एक जƢरी शर्त है कि वह निर्णय वा×तव में उसका हो।

यदि वह घर पर इसलिए रह रही है ·योंकि उसे यही जीवन पसंद है, तो यह उसकी

×वतंčता है। 
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लेकिन यदि वह नौकरी करना चाहती थी और उसे इसलिए छोड़ना पड़ा ·योंकि “लोग

·या कहेंगे”, “घर कै से चलेगा”, “बƕ को नौकरी शोभा नहीं देती” या “बच्चों की

जिÏमेदारी माँ की ही है”, तो बाहर से दोनों स्थितियाँ एक जैसी दिख सकती हैं, पर भीतर

से वे बिÒकु ल अलग हैं। यही अंतर ×वतंčता को समझने के  लिए जƢरी है।

 किसी ×त्री को काम करना ही चाहिए-यह भी एक तरह का दबाव है।

 किसी ×त्री को घर ही संभालना चाहिए-यह भी दबाव है।

 वा×तविक ×वतंčता वहाँ है जहाँ दोनों संभावनाǞ के  बीच निर्णय करने का अधिकार

उसके  पास हो और उसके  निर्णय का मूÒय के वल इसलिए कम न हो ·योंकि वह समाज

की उÏमीदों से अलग है।

 मुझे लगता है कि हमें ×त्री की ×वतंčता को “पुơष जैसी ×वतंčता” के  Ƣप में देखना भी

बंद करना चाहिए। ×वतंčता किसी Ƥसरे की नकल नहीं है। हर ȭक्ति के  लिए ×वतंč

जीवन का अर्थ अलग हो सकता है। किसी के  लिए करियर महÆवपूर्ण है तो किसी के

लिए परिवार और किसी के  लिए दोनों के  बीच संतुलन। किसी के  लिए कला, लेखन या

रचनाÆमकता तो किसी के  लिए अपने शहर से बाहर जाकर पढ़ना। किसी के  लिए बस

इतना कि वह अपने जीवन के  छोटे-बड़े निर्णयों में अपनी बात कह सके । इनमें से कोई

भी जीवन अपने आप में श्रेȵ नहीं है। श्रेȵता इस बात में है कि चुनने का अधिकार

किसके  पास है।

 यहीं से ×त्री की ×वतंčता का Ēȱ समाज से निकलकर ȭक्ति के  मन तक पहुँच जाता है।

 ·या लड़की अपने करियर के  बारे में बिना यह सोचे निर्णय ले सकती है कि कहीं वह

“बƓत महÆवाकांक्षी” तो नहीं लग रही? ·या वह विवाह के  बारे में अपनी असहमति

ȭǮ कर सकती है?

 ·या �ववा�हत ×čी यह कह सकती है �क वह अपने काम को केवल इस�लए नह� छोड़ेगी

·य��क घर क� सारी �जÏमेदारी ×वाभा�वक Ƣप से उसी क� मानी जाती है? ·या वह

अपने पैसे के उपयोग के बारे म� �नण�य ले सकती है? ·या वह प�रवार के �कसी �नण�य से

असहमत हो सकती है और �फर भी “अ�� बेट�” या “अ�� पÆनी” बनी रह सकती

है? और सबसे महÆवपूण�-·या उसे असहम�त के �लए दं�डत �कए �बना असहमत होने

क� जगह �मल सकती है?

अगर इन Ēश्नों का उȉर “हाँ” की ओर बढ़ता है, तो ×वतंčता भी वा×तविक होती जाती

है। इसलिए मुझे लगता है कि ×त्री की ×वतंčता की सबसे बड़ी लड़ाई हमेशा बाहर की

ƣनिया में नहीं लड़ी जाएगी। 
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कु छ लड़ाइयाँ घर के  भीतर होंगी, कु छ परिवार की सोच में, कु छ संस्थाǞ में और कु छ

×वयं ×त्री के  भीतर।और इन लड़ाइयों का उद्देÕय परिवार को तोड़ना नहीं, संबंधों को

अधिक बराबर बनाना होना चाहिए। एक ऐसा परिवार जहाँ बेटी से पूछा जाए कि वह

·या चाहती है। एक ऐसा विवाह जहाँ पÆनी की असहमति को रिÕते के  खिलाफ विद्रोह न

समझा जाए। एक ऐसा कार्यȸल जहाँ महिला की सफलता को उसके  पारिवारिक

जीवन के  विơȓ खड़ा न किया जाए। एक ऐसा समाज जहाँ ×त्री की “ना” को भी उतना

ही गंभीर माना जाए जितना उसकी “हाँ” को।

 और एक ऐसी मानसिकता जहाँ किसी महिला का अपने लिए कु छ चुनना तुरंत ×वार्थ

नहीं माना जाए।

     यह बदलाव के वल महिलाǞ से अपेक्षित नहीं होना चाहिए। पुơषों की भूमिका भी

उतनी ही महÆवपूर्ण है। यदि घर में काम, देखभाल और भावनाÆमक जिÏमेदारियाँ के वल

×त्री की जिÏमेदारी मानी जाएँगी, तो उसके  पास उपलȤ विकÒप कागज़ पर भले ही

बƓत सारे हों लेकिन वा×तविक जीवन में कम ही रहेंगे।

 इसी तरह लड़कों को भी बचपन से यह सिखाना होगा कि ×वतंčता के वल अपनी पसंद

करने का अधिकार नहीं है; Ƥसरे ȭक्ति की पसंद का सÏमान करना भी ×वतंčता का

हि×सा है। किसी पुơष का यह कहना कि “मैं अपनी पÆनी को काम करने की अनुमति

देता हूँ”-इस वा·य में ही एक असमानता छिपी है। ·योंकि पÆनी को काम करने के  लिए

अनुमति ·यों चाहिए? बेहतर वा·य शायद यह होगा-“हमने मिलकर निर्णय लिया है।”

यह छोटा-सा भाषाई अंतर बƓत बड़े सामाजिक अंतर की तरफ इशारा करता है।एक

जगह अधिकार है, Ƥसरी जगह साझेदारी। शायद भविÖय की ×त्री-×वतंčता को इसी

साझेदारी की आवÕयकता है। मैं यह भी मानती हूँ कि ×वतंčता का अर्थ हर समय अपने

लिए लड़ना नहीं है। कभी-कभी ×वतंč ȭक्ति समझौता भी करता है। फर्क  के वल इतना

है कि वह समझौता उसकी अपनी इच्छा से है या उसके  पास Ƥसरा रा×ता नहीं था।

जीवन में समझौते सभी करते हैं। पुơष भी, ×त्री भी। लेकिन यदि समझौता हमेशा एक

ही ȭक्ति से अपेक्षित हो, तो वह समझौता नहीं, असमानता बन जाता है। 

इसलिए ×त्री की ×वतंčता को के वल कानूनों, नौकरियों, शिक्षा या आधुनिक कपड़ों से

मापना काफी नहीं होगा। ये सब महÆवपूर्ण हैं, लेकिन इनके  साथ एक और परिवर्तन

आवÕयक है जो है निर्णय लेने की मानसिक ×वतंčता। 
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×त्री को अपने निर्णय के  बारे में सोचने की जगह चाहिए , उसे गलत निर्णय लेने की भी

जगह चाहिए।·योंकि यदि पुơष को गलत निर्णय लेने का अधिकार है और ×त्री से हमेशा

सही निर्णय की अपेक्षा की जाती है, तो दोनों की ×वतंčता समान नहीं है। ×त्री को

असफल होने का अधिकार भी चाहिए , उसे अपना रा×ता बदलने का अधिकार चाहिए।

उसे यह कहने का अधिकार चाहिए कि “मैंने पहले कु छ और चाहा था, अब मेरी इच्छा

बदल गई है।” मनुÖय की पहचान एक बार लिया गया निर्णय नहीं है। हम बदलते हैं,

सीखते हैं और अपने बारे में नई बातें समझते हैं। ×त्री को भी यह परिवर्तन जीने की

उतनी ही जगह मिलनी चाहिए।

 अंत में मैं फिर उसी Ēȱ पर लौटती हूँ जिससे यह लेख शुƢ Ɠआ था-·या ×त्री ×वतंč है

·योंकि उसके  सामने कई विकÒप हैं, या इसलिए कि उन विकÒपों में से चुनाव करने की

वा×तविक शक्ति उसके  पास है? शायद उȉर इन दोनों के  बीच कहीं है।

 विकÒप आवÕयक हैं, लेकिन पर्याËत नहीं।

 शिक्षा आवÕयक है, लेकिन पर्याËत नहीं।

 आर्थिक ×वतंčता आवÕयक है, लेकिन पर्याËत नहीं।

 कानूनी अधिकार आवÕयक हैं, लेकिन पर्याËत नहीं।

 इन सबके  साथ चाहिए-अपनी इच्छा को पहचानने की ³मता, अपने निर्णय को ȭǮ

करने का साहस और उस निर्णय का सÏमान पाने का सामाजिक अधिकार। तभी

×वतंčता के वल बाहर से दिखाई देने वाली सुविधा नहीं रहेगी, बल्कि भीतर से महसूस

होने वाला अधिकार बनेगी।

 शायद ×त्री की ×वतंčता का सबसे सरल अर्थ यही है कि 

 उसे अपने जीवन का �नण�य हमेशा Ƥसर� के �वơȓ जाकर न लेना पड़े; ब�Òक वह

अपने जीवन का �नण�य अपने प³ म� ले सके। ·य��क ×वतंčता �वकÒप� क� सं¸या नह�

है। ×वतंčता वह ���त है जहाँ अपने जीवन के महÆवपूण� �नण�य म� अपनी आवाज़

केवल सुनी नह� जाती, ब�Òक उसका वा×त�वक महÆव भी होता है।

- सोनिया वर्मा 



ले खक प�रचय
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नाम – सोनिया वर्मा 
सं×कृत �श��का
पानीपत(ह�रयाणा)



शÍद से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन
एवं सं�ा

ने हिÊदी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख Ēतियोगिता” में
उÆसाहपूर्वक सहभागिता करते Ɠए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को Ēभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भȭǮ �कया।
उनकी साहित्यिक अभिȭक्ति एवं रचनाÆमक सहभागिता की
सराहना करते Ɠए अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन की ओर से

यह सÏमान-पč सादर Ēदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अÊतरा शÍदश��

सȚमान-पǃ

Ēकाशन

यह վमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उķल भविȹ क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हि�दी विचारों को वि®तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. Ēी�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

सोनिया वर्मा 
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	- सोनिया वर्मा

	स्त्री की स्वतंत्रता: निर्णय लेने की आज़ादी या केवल विकल्पों का भ्रम?
	स्त्री की स्वतंत्रता: निर्णय लेने की आज़ादी या केवल विकल्पों का भ्रम?
	विकल्प सामने हैं, पर चुनाव किसका है?
	(5)

	(6)
	(7)
	कुछ दीवारें घर के बाहर नहीं, भीतर होती हैं
	यहीं स्त्री की स्वतंत्रता का मनोवैज्ञानिक पक्ष सामने आता है।
	(8)
	इस सन्दर्भ में मुझे साहित्य बहुत महत्वपूर्ण लगता है।
	(9)
	अपनी आवाज़ तक पहुँचने की आज़ादी
	(10)
	किसी स्त्री को काम करना ही चाहिए-यह भी एक तरह का दबाव है।
	किसी स्त्री को घर ही संभालना चाहिए-यह भी दबाव है।
	वास्तविक स्वतंत्रता वहाँ है जहाँ दोनों संभावनाओं के बीच निर्णय करने का अधिकार उसके पास हो और उसके निर्णय का मूल्य केवल इसलिए कम न हो क्योंकि वह समाज की उम्मीदों से अलग है।
	मुझे लगता है कि हमें स्त्री की स्वतंत्रता को “पुरुष जैसी स्वतंत्रता” के रूप में देखना भी बंद करना चाहिए। स्वतंत्रता किसी दूसरे की नकल नहीं है। हर व्यक्ति के लिए स्वतंत्र जीवन का अर्थ अलग हो सकता है। किसी के लिए करियर महत्वपूर्ण है तो किसी के लिए परिवार और किसी के लिए दोनों के बीच संतुलन। किसी के लिए कला, लेखन या रचनात्मकता तो किसी के लिए अपने शहर से बाहर जाकर पढ़ना। किसी के लिए बस इतना कि वह अपने जीवन के छोटे-बड़े निर्णयों में अपनी बात कह सके। इनमें से कोई भी जीवन अपने आप में श्रेष्ठ नहीं है। श्रेष्ठता इस बात में है कि चुनने का अधिकार किसके पास है।
	यहीं से स्त्री की स्वतंत्रता का प्रश्न समाज से निकलकर व्यक्ति के मन तक पहुँच जाता है।
	क्या लड़की अपने करियर के बारे में बिना यह सोचे निर्णय ले सकती है कि कहीं वह “बहुत महत्वाकांक्षी” तो नहीं लग रही? क्या वह विवाह के बारे में अपनी असहमति व्यक्त कर सकती है?
	क्या विवाहित स्त्री यह कह सकती है कि वह अपने काम को केवल इसलिए नहीं छोड़ेगी क्योंकि घर की सारी जिम्मेदारी स्वाभाविक रूप से उसी की मानी जाती है? क्या वह अपने पैसे के उपयोग के बारे में निर्णय ले सकती है? क्या वह परिवार के किसी निर्णय से असहमत हो सकती है और फिर भी “अच्छी बेटी” या “अच्छी पत्नी” बनी रह सकती है? और सबसे महत्वपूर्ण-क्या उसे असहमति के लिए दंडित किए बिना असहमत होने की जगह मिल सकती है?
	अगर इन प्रश्नों का उत्तर “हाँ” की ओर बढ़ता है, तो स्वतंत्रता भी वास्तविक होती जाती है। इसलिए मुझे लगता है कि स्त्री की स्वतंत्रता की सबसे बड़ी लड़ाई हमेशा बाहर की दुनिया में नहीं लड़ी जाएगी।

	(11)
	और एक ऐसी मानसिकता जहाँ किसी महिला का अपने लिए कुछ चुनना तुरंत स्वार्थ नहीं माना जाए।
	यह बदलाव केवल महिलाओं से अपेक्षित नहीं होना चाहिए। पुरुषों की भूमिका भी उतनी ही महत्वपूर्ण है। यदि घर में काम, देखभाल और भावनात्मक जिम्मेदारियाँ केवल स्त्री की जिम्मेदारी मानी जाएँगी, तो उसके पास उपलब्ध विकल्प कागज़ पर भले ही बहुत सारे हों लेकिन वास्तविक जीवन में कम ही रहेंगे।
	इसी तरह लड़कों को भी बचपन से यह सिखाना होगा कि स्वतंत्रता केवल अपनी पसंद करने का अधिकार नहीं है; दूसरे व्यक्ति की पसंद का सम्मान करना भी स्वतंत्रता का हिस्सा है। किसी पुरुष का यह कहना कि “मैं अपनी पत्नी को काम करने की अनुमति देता हूँ”-इस वाक्य में ही एक असमानता छिपी है। क्योंकि पत्नी को काम करने के लिए अनुमति क्यों चाहिए? बेहतर वाक्य शायद यह होगा-“हमने मिलकर निर्णय लिया है।” यह छोटा-सा भाषाई अंतर बहुत बड़े सामाजिक अंतर की तरफ इशारा करता है।एक जगह अधिकार है, दूसरी जगह साझेदारी। शायद भविष्य की स्त्री-स्वतंत्रता को इसी साझेदारी की आवश्यकता है। मैं यह भी मानती हूँ कि स्वतंत्रता का अर्थ हर समय अपने लिए लड़ना नहीं है। कभी-कभी स्वतंत्र व्यक्ति समझौता भी करता है। फर्क केवल इतना है कि वह समझौता उसकी अपनी इच्छा से है या उसके पास दूसरा रास्ता नहीं था। जीवन में समझौते सभी करते हैं। पुरुष भी, स्त्री भी। लेकिन यदि समझौता हमेशा एक ही व्यक्ति से अपेक्षित हो, तो वह समझौता नहीं, असमानता बन जाता है।
	इसलिए स्त्री की स्वतंत्रता को केवल कानूनों, नौकरियों, शिक्षा या आधुनिक कपड़ों से मापना काफी नहीं होगा। ये सब महत्वपूर्ण हैं, लेकिन इनके साथ एक और परिवर्तन आवश्यक है जो है निर्णय लेने की मानसिक स्वतंत्रता।
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