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संसार में सबसे निर्मम दृश्य वह नहीं होता जब कोई शत्रु आपकी छाती में खंजर उतार दे;

शत्रु का काम ही वार करना है और उससे बचाव की तैयारी आपकी चेतना का

स्वाभाविक हिस्सा होती है। जीवन का सबसे वीभत्स, क्रू र और आत्मा को झकझोर देने

वाला दृश्य वह होता है, जब वही हाथ आपके  सीने में छु रा घोंपे जिसे आपने जीवन भर

थामने की कसमें खाई थीं। विश्वास किसी भी मानवीय रिश्ते की वह अदृश्य, महीन और

पारदर्शी सांस होती है, जिस पर दो जिंदगियों का समूचा अस्तित्व टिका होता है। किंतु

जब इसी विश्वास की वेदी पर बार-बार छल, कपट और झूठ की आहुतियाँ दी जाने लगें,

तो वह रिश्ता प्रेम का तीर्थ नहीं रहता, बल्कि एक जीवित यातनागृह में तब्दील हो जाता

है।

              वर्तमान युग म� य�द कोई मुझसे पूछे �क सबसे �वकराल, भयावह और रूह को

सुखा देने वाली समस्या क्या है, तो म� �कसी वै��क मंद�, युद्ध या महामारी का नाम नह�

लँूगा। मेरी दृ�� म� सबसे �वकराल समस्या है—�कसी ऐसे मनुष्य के साथ एक ही

चारद�वारी के भीतर सांस लेने को �ववश होना, �जसके रोम-रोम म� छल रचा-बसा हो,

�जसने आपके आत्मसम्मान को बार-बार पैर� तले र�दा हो, और जो अब 'सुधरने' का

प�वत्र चोला ओढ़कर आपके सामने �ाय��त का स्वांग रच रहा हो।

यह के वल एक पा�रवा�रक या वैय��क असहजता नह� है, यह जी�वत रहते हुए अपनी

ही तेरहव� का भोज खाने जैसा है। यह एक ऐसा धीमा �वष है जो न तो एक झटके म�

�ाण लेता है और न ही चैन से जीने देता है। यह ���त मनुष्य को भीतर से इस तरह

खोखला कर देती है �क वह अपने ही साए से डरने लगता है।

धोखा जब पहली बार �मलता है, तो मन उसे 'भूल' कहकर बहला लेता है। मनुष्य क�

सहज करुणा और �रश्त� को बचाए रखने क� �ाकुलता उसे यह �व�ास �दलाने पर

�ववश करती है �क शायद कोई �ववशता रही होगी, शायद प�र���तयाँ �वपरीत रही

ह�गी। परंतु जब छल एक बार क� दुघ�टना न रहकर एक सु�नयो�जत आदत, एक दै�नक

�दनचया� और च�रत्र क� �ायी मु�ा बन जाए, तब क्या?
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बार-बार छले जाने का अनुभव �कसी दुःस्वप्न के अंतहीन लूप जैसा होता है। हर बार एक

नया झूठ पकड़ा जाता है, हर बार पकड़े जाने पर घ�ड़याली आंसुओं क� गंगा बहाई

जाती है, हर बार पैर� म� �गरकर अं�तम क्षमा क� भीख माँगी जाती है, और हर बार कुछ

ही �दन� बाद पीठ पर एक और वार कर �दया जाता है ये कहकर क� ये गलती धीरे -धीरे

आदत बन गयी थी तो इसे छोड़ने म� समय तो लगेगा। यह क्रम इतनी बार दोहराया जा

चुका होता है �क अब 'माफ�' शब्द से ही �घन आने लगती है।

छल करने वाले की मानसिकता का सबसे घिनौना पहलू यह होता है कि वह आपकी

सहनशीलता और सज्जनता को आपकी दुर्बलता मान बैठता है। उसे भली-भाँति ज्ञात

होता है कि आप मर्यादाओं, पारिवारिक बंधनों और संकोच की जिन बेड़ियों में जकड़े हैं,

वे आपको तुरंत पलटवार करने से रोकती हैं। इसलिए उसका हर विश्वासघात पहले वाले

से अधिक धूर्त, अधिक गहरा और अधिक अपमानजनक होता है। वह आपके  आंसुओं

की बोली लगाता है, आपके  टूटे हुए स्वाभिमान के  टुकड़ों पर अपने अहंकार का महल

खड़ा करता है और जब उसका हर दांव बेनकाब हो जाता है, तब वह अपने तरकश से

अपना सबसे घातक तीर निकालता है—"सुधरने का ढोंग।"

           जीवन का सबसे तीखा �ंग्य यही है �क �जसने वष� तक आपके �व�ास को

नोच-नोच कर खाया हो, वही अचानक एक �दन महात्मा बुद्ध या �कसी �सद्ध संत क�

भाव-भं�गमा धारण कर ले। अब वह सुबह समय पर उठता है, आवाज म� चाशनी

घोलकर बात करता है, हर कदम फंूक-फंूक कर रखता है और अपनी हर छोट�-बड़ी

ग�त�व�ध का प्रमाण पत्र खुद ही प्रस्तुत करने लगता है।

दुनिया कहेगी, "देखो, इंसान बदल रहा है! उसे अपनी गलती का अहसास हो गया है,

अब तुम्हें भी दिल बड़ा करके  उसे अपना लेना चाहिए।" पर दुनिया यह कभी नहीं समझ

सकती कि जिस मन ने वर्षों तक के वल ज़हर पिया हो, वह अमृत के  कटोरे को भी

तेज़ाब का नया प्याला ही समझता है।

 जब वह देर रात तक फोन स्क्र�न को �छपाने के बजाय खुला छोड़ देता है, तो मन कहता

है �क ज़रूर उसने अब चोरी के नए और अभेद्य �ड�जटल रास्ते खोज �लए ह�गे। जब वह

बेवजह तारीफ़ करता है या अनावश्यक �च�ता जताता है, तो कान� म� सी�टयाँ बजने

लगती ह� �क यह �चकनी-चुपड़ी बात� �कस भयानक सच पर पदा� डालने के �लए बोली

जा रही ह�।
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यह स्थि�त �कसी सजा से कम नह� है जहाँ अ�ा आचरण भी आपको सांत्वना देने के

बजाय एक तीव्र मान�सक दहशत म� धकेल देता है। उसक� हर सामान्य ग�त�व�ध म� अब

केवल ची�ट�ग और ष�ंत्र क� बू आती है। जब मनुष्य का मूल स्वरूप ही फरेब हो, तो

उसक� स�ाई भी �कसी नए प्रपंच का पूवा�भ्यास प्रतीत होती है। भे�ड़ए ने य�द अपनी

खाल उतारकर मेमने का ऊन ओढ़ भी �लया हो, तो भी उसके पंज� क� आहट से जंगल

सहम ही जाता है। यह सुधार कोई प�ाताप नह�, ब�ल्क पी�ड़त को लगातार मान�सक

भ्रम म� रखने का एक और प�रष्कृत अत्याचार है।

इस समूची त्रासद� का सबसे त्रासद पहलू यह है �क छल करने वाले से ज्यादा मान�सक

पीड़ा और आत्मग्ला�न का �शकार वह व्य�� होता है �जसके साथ छल हुआ है। जब

आप �कसी के हर शब्द, हर सांस और हर ग�त�व�ध पर शक करने के �लए �ववश हो

जाते ह�, तो आप धीरे-धीरे अपने ही �ववेक के हत्यारे बन जाते ह�।

मन 24 घंटे एक गुप्तचर की भाँति काम करने लगता है—

 उसकी आंखों की पुतलियों का हिलना,

 उसके  फोन उठाने की गति,

 उसके  चेहरे पर आई क्षणिक मुस्कान,

 उसकी बात� म� आए हल्के से ठहराव—

सब कु छ एक अपराध स्थल की तरह जाँचा जाने लगता है। और इस निरंतर जांच-

पड़ताल से जो घृणा पैदा होती है, वह सामने वाले से ज्यादा खुद से होने लगती है। मन

चीखता है कि "मैं क्या बन गया /गयी हूँ? 

मैं कब से इतना शक्क�, इतना बेचैन और इतना कटु हो गया/गयी?"

और यहाँ छल करने वाला एक अत्यंत कु�टल मान�सक चाल चलता है। वह अत्यंत

मासूम चेहरा बनाकर कहता है, "देखो, म� तो अब सुधरने का पूरा प्रयास कर रहा �ँ,

ले�कन तुम्हारी तो �फतरत ही शक करने क� बन चुक� है। अब कमी मुझम� नह�, तुम्हारे

सोचने के नज़�रए म� है।"
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क्या गजब का वं्यग्य है! �जसने �व�ास का गला घ�टा, वह अब �व�ास न करने का दोष

भी पी�ड़त के ही माथे मढ़ रहा है! यह वह �ब�दु होता है जहाँ पी�ड़त अपने ही अ�स्तत्व से

कटने लगता है। वह एक ऐसी अंधेरी सुरंग म� फंसा �दया जाता है जहाँ सामने खाई है

और पीछे आग। य�द वह शक करता है तो समाज उसे संक�ण� और क्षमाहीन कहता है;

और य�द वह पुनः �व�ास करता है, तो भीतर बैठा स्वा�भमान उस पर थूकता है �क तुम

�कतनी बार एक ही ग�े म� �गरोगे?

यह व्यक्तिगत नरक कभी एक कमरे तक सी�मत नह� रहता। एक �वषाक्त संबंध पूरे घर

के वातावरण को एक अदृश्य, घुटन भरे गैस च�बर म� तब्द�ल कर देता है। घर क� द�वार�

म� जैसे ईंट-गारे के �ान पर अनकही चीख� और दबे हुए आंसुओं का गारा भर �दया गया

हो।

परिवार के  अन्य सदस्य—चाहे वे माता-पिता हों, भाई-बहन हों या निर्दोष बच्चे—इस

अदृश्य युद्ध के  सबसे मूक और असहाय शिकार बनते हैं।  बच्चों के कोमल मानस पर

यह ���त एक अ�मट, �रसता हुआ घाव छोड़ जाती है। ब�े शब्द� से ज्यादा माहौल क�

तरंग� को पकड़ते ह�। वे उस घर म� बड़े होते ह� जहाँ पे्रम एक ढ�ग है, जहाँ स्पश� म� कोई

गमा�हट नह� और जहाँ हर दरवाज़े के बंद होने पर �कसी सा�जश क� आशंका रहती है।

वे �व�ास करना सीख ही नह� पाते; वे दु�नया म� कदम रखने से पहले ही यह मान बैठते

ह� �क मनुष्य का मूल स्वभाव ही झूठ और छल है। इस प्रकार, एक व्य�क्त का बार-बार

�कया गया फरेब केवल एक �रश्ते को नह� मारता, वह आने वाली पी�ढ़य� के �व�ास क�

रीढ़ भी तोड़ देता है।

हमारे समाज क� �वडंबना दे�खए। समाज हमेशा उस व्य�क्त को उपदेश देने दौड़ता है जो

पहले से ही लहूलुहान पड़ा है। जो बार-बार छल करता है, समाज उसे "मनुष्य तो

गल�तय� का पुतला है" कहकर सहजता से क्षमा कर देता है; ले�कन जो उस छल क�

आग म� जल रहा है, उससे अपेक्षा क� जाती है �क वह देवत्व का प्रदश�न करे!

चारों तरफ से मुफ़्त की सलाहों की बारिश होने लगती है:

      "अरे , अब वह सु धर तो रहा है , थोड़ा  सब्र रखो।"
      "परिवार की खातिर इं सान को कड़ वे  घूं ट पीने  ही पड़ ते  हैं ।"
      "अगर तु म ही बात नह� भूलोगे, तो गृह�ी कैसे चलेगी?"
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यह समाज क� वह सड़ी-गली, पाखंडी मान�सकता है जो एक जी�वत इंसान के

मान�सक संहार पर एक खोखले '�रश्ते' के कंकाल को तरजीह देती है। समाज को इससे

कोई सरोकार नह� �क रात के तीन बजे जब पूरा संसार सो रहा होता है, तब वह पी�ड़त

व्य�� अपने त�कए म� मंुह दबाकर �कस असहनीय पीड़ा से छटपटाता है। समाज को

केवल इस बात से मतलब है �क बाहर से ताला लगा रहे और घर क� बदबू सड़क तक न

पहंुचे।

'त्याग' और 'समझौते' को संस्कारों की चाशनी में लपेटकर परोसा जाता है। परंतु सच तो

यह है कि जिस समझौते में आपकी गरिमा, आपका स्वाभिमान और आपका मानसिक

स्वास्थ्य पूरी तरह भस्म हो जाए, वह समझौता नहीं, वह आत्महत्या की किश्तों पर किया

गया हस्ताक्षर है।

                   एक ऐसे व्य�� के साथ हर �दन, हर शाम, हर रात �बताना, �जसने आपके

साथ बार-बार दगा �कया हो, एक ऐसी �वकराल समस्या है �जसका कोई कानूनी �नदान

भी सरलता से नह� �मलता।

यह कोई ऐसी बीमारी नह� �जसक� �रपोट� पैथोलॉजी लैब म� �नकल आए और डॉक्टर

दवा �लखकर छु�� दे दे। यह अंदरूनी क्षरण है। आप दप�ण म� देखते ह�, तो आपको

अपना ही चेहरा पराया लगने लगता है। आपको याद ही नह� रहता �क आप कभी

बे�फक्र होकर हंसे थे, आपको याद नह� रहता �क �नष्कपट भाव से �कसी पर भरोसा

करना कैसा महसूस कराता था।

छल करने वाले क� यह तथाक�थत "सुधरने क� को�शश" आपके घाव� पर नमक

�छड़कने जैसी है। जब वह बहुत अ�धक आ�ाकारी और सीधा बनने का नाटक करता है,

तो ऐसा लगता है जैसे कोई जल्लाद फांसी का फंदा पहनाने के बाद बहुत नफासत से

आपक� गद�न क� मा�लश कर रहा हो। उस सुधार म� �ेम का �ंदन नह� होता, उसम�

केवल पकड़े जाने का डर और अपने अपराधबोध को कम करने क� स्वाथ� भूख होती है।

वह इस�लए नह� सुधर रहा �क उसे आपसे �ेम है; वह इस�लए सुधरने का नाटक कर

रहा है ता�क वह अपनी ही नजर� म� खुद को राक्षस महसूस न करे और दु�नया के सामने

अपनी साख बचा सके।

और आप? आप उस नाटक के मूक दश�क, अ�न�ुक पात्र और मुख्य ब�ल का बकरा

बनकर रह जाते ह�।
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पाखंड का अंत और मु�� क� पुकार

कब तक? यह सवाल हर उस सवेरे मन म� गंूजता है जब आँख� खुलती ह� और वही चेहरा

सामने आता है। कब तक कोई इंसान अपने ही कफ़न पर सुनहरे धाग� क� कढ़ाई देखता

रहेगा?

यह आलेख के वल एक पीड़ा का क्रं दन नहीं है, यह उस झूठे  और सड़ चुके  व्यवस्था-तंत्र

के  चेहरे पर एक जोरदार तमाचा है जो पीड़ित को ही अपराधी साबित करने पर तुला

रहता है। यह स्वीकार करना अत्यंत आवश्यक है कि:

 * हर टूट� चीज़ जोड़ी नह� जा सकती: कुछ शीशे जब चकनाचूर होते ह�, तो उन्ह� जोड़ने

क� �जद केवल हाथ लहूलुहान करती है; उसम� चेहरा कभी दोबारा साफ नह� �दखता।

तो मेरे अनुसारअपनी गरिमा की राख से दोबारा उठना ही इस विकराल समस्या का

अंतिम समाधान है। 

 यह मेरी ही मौ�लक एवम अप्रका�शत कृ�त है।

-    स्मिता ठाकुर



ले खक प�रचय
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नाम – स्मिता ठाकुर
वि�ालय अध्या�पका

उच्च माध्य�मक �व�ालय कण�पुर, सुपौल,�बहार



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

स्मिता ठाकुर
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