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शा�दय� म� �फजूल खच�



दिखावा और प्रतिस्पर्धा ~ पहले शा�दय� म� मेहमान घर आस पड़ोस और धम�शाला म�

ठहर जाते थे,आज कल वत�मान समय म� लोग शान शौकत �दखावे और एक दूसरे से

आगे, अ�ा और अ�ा करने क� होड़ म� लगे ह�, यहाँ चाहे बात एक ही प�रवार म� भाई

बहनो के ब�� क� शाद� क� बात हो या दोस्त� और दूसरे �रश्तेदार� के यहाँ के वैवा�हक

काय�क्रम� क� उनसे अ�ा करने के चक्कर म� लोग लगे रहते ह�, बड़े बड़े होटल, �रसोट�

बुक करके लाख� करोड़� रूपए �दखावे के नाम पर पानी क� तरह बहा रहे ह� | एक एक

कमरा पांच, छह हजार से कम का नह� होता, एक कमरे म� चार लोग ही रह सकते ह� |

शािदयो ंम� िफजलू खच�
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शा�दय� म� �फजूल खच� आज क� बड़ी �वकट समस्या बन गयी है, सब के सब भेड़ चाल

म� �बना सोचे समझे प�रणाम क� �च�तन �कये बगैर अंधी दौड़ म� दौड़े चले जा रहे ह� | एक

समय था जब शा�दयाँ दो आत्माओ का �मलन दो लोग� के प�वत्र बंधन म� बँधने दो

प�रवार� के �मलने का उत्सव हुआ करता था,ले�कन �वगत कुछ वष� से ये प�रवा�रक

उत्सव कम �दखावा और बराबरी क� होड़ बन कर रह गया है, और इस होड़ म� �कतने ही

लोग बबा�द भी हो रहे ह� |

प्रस्तावना 

फिजूल खर्ची के  कारण 

प्लेट सिस्टम~ आज कल बड़े होटेलों में खाना प्रति प्लेट के  हिसाब से होता है, किसी भी

अच्छी जगह एक प्लेट हजार रूपये से कम की नहीं होती अनगिनत लजीज व्यंजनों से

सजी टेबिले जितने ज्यादा व्यंजन उतना ज्यादा पैसा लगता है और खाने वाला चाहे एक

चम्मच खाये लेकिन प्लेट उठाते ही पैसे पूरे लग जाते हैं, 
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कई बार ना समझी म� ब�े या बड़े एक से अ�धक प्लेट का इस्तेमाल कर लेते ह�, �जससे

नुकसान उठाना पड़ता है, साथ ही अ�धक प्लेट क� बु�क�ग के बाद य�द कम लोग आते ह�

तो सारी प्लेटो के पैसे जाया हो जाते ह� |आज कल सभी सेहत का ध्यान रखते हुए

भोजन करते ह� ऐसे म� खाने वाला अपनी खुराक के �हसाब से ही खाता है मगर �ंजन�

क� भीड़ लगा कर होटल वाले खूब जेब भरते ह� और हम �दखावे म� पड़ कर अपनी

जीवन भर क� कमाई एक �दन के भोजन म� लुटा देते ह� |

अनावश्यक सजावट~ शा�दय� म� बजट �बगड़ने क� बहुत बड़ी वजह अनावश्यक

तामझाम और सजावट भी है, हर काय�क्रम के �लए अलग तरह क� सजावट, लाइ�ट�ग,

आ�द म� बहुत ज्यादा पैसा खच� होता है, कई बार सजावट का सामान बाहर से मंगाए

जाते ह� वो और ज्यादा महंगे पड़ते ह� |

वेडिंग प्लानर और थीम ~ आजकल शादी के  कार्यक्रमों की रुपरेखा परिवार के  बड़े

बुजुर्गों और सदस्यों की सलाह मशवरे से तैयार नहीं होती बल्की इस कार्य के  लिए मोटी

फीस दे कर प्रोफे शनल वेडिंग प्लानर को बुलाया जाता है, जो हर कार्यक्रम मेहंदी, हल्दी,

सगाई,जयमाल ,फे रे के  लिए सजावट से ले कर महिलाओं पुरषों के  कपड़े लत्ते, जेवर,

जूतों, के श सज्जा, मैचिंग पर्स, मेकअप सारी चीजों की रूप रेखा  तैयार करते ह�, इसम�

काय�क्रम के मुता�बक रंग �डसाइड �कये जाते ह�, �जससे घर वाल� के साथ साथ

मेहमान� पर भी थीम का अ�त�रक्त बोझ पड़ता है जो �नहायत ही �फजूल खच� है |

बैंड बाजे ढोल और आतिशबाजी ~  पहले के समय म� सामान्य से ब�ड बाजे से बारात

सज जाती थी घर म� म�हलाए ंमोहल्ले पड़ोस क� म�हलाए ं�मलकर ढोलक मं�जरे झांझर

से गा बजा कर धूमधाम से घर म� हो हल्ले का माहौल सजा लेती थ� हस� मस्ती का मजा

ही अलग होता था अब बाहर से आक� स्टा बुलाई जाती है, महंगी साज स�ा और मँहगे

प�रधान� से सुस��त ब�ड बाजे और ढोल वाले और मँहगी लाइट� से सजी बारात म�

लाख� रूपये लग जाते ह� | बारात म�, बारात के स्वागत म� हो या जय माला के समय क�

जाने वाली आ�लशान आ�तशबाजी बहुत बड़ी �फजूल खच� है |
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लेन देन और विदाई का रीवाज~ आज भी पढ़ी लिखी नौकरी पेशा लड़कियों की शादी

में भी लेन देन  प्रचलन है, जितनी बड़े पद का लड़का उतना बड़ा दहेज़ देना आज भी

माता पिता की मजबूरी है, साथ ही इतने खर्चे के  बाद विवाह में शामिल होने वाले

मेहमानों को दी जाने वाली विदाई, और मिठाइयाँ भी दिखावे के  चक्कर में जेब पर

अतिरिक्त भार डालती है अब विदाई पहले जैसे साधारण नहीं रह गयी है फिजूल खर्ची

बन गयी है | 

भोजन की बर्बादी होटल� क� मँहगी प्लेट� म� नए नए,लाज़ीज़ �ंजन� का अम्बार लगा

होता है, अलग अलग प्रांतो के नमक�न मीठे �ंजन लोग� को आक�ष�त करते ह�, लोग

उन्ह� चखने के �लए प्लेट म� परोस लेते ह� �फर कोई चीज पसंद नह� आई या ज्यादा ले ली

तो सीधा डस्ट�बन म� डाल देते ह� ये भोजन के अपमान के साथ भोजन क� बबा�द� भी

है,जहाँ एक तरफ �कतने लोग भूखे सोते ह� �कतन� के पास एक वक़्त का भोजन नह� है

वहाँ इस तरह क� बबा�द� अत्यंत दुखद और सोचनीय है |

कर्ज का बोझ

दिखावे और बराबरी क� होड़ म� या कभी कभी अपने से ऊंचे घराने म� लड़क� ब्याहने क�

�स्त�थ म� सामने वाले क� इज्जत रखने के �लए है�सयत से बढ़ कर खच� करने के �लए

कज� ले कर शाद� क� जाती है, लड़क� को अ�ा घर �मले इसके �लए पूरा प�रवार कज�

के बोझ तले दब जाता है ये बहुत गलत �नण�य होता है, एक ब�े के भ�वष्य के �लए

बाक� का प�रवार अंधकार म� डूब जाता है �कसी भी माता �पता को �कसी भी �दखावे म�

आ कर ये कदम नह� उठाना चा�हए |

सामाजिक दबाव~ अपने से अमीर लोग� के सामने अपनी साख बचाने क� जुगत एक

मध्यम वग�य प�रवार क� कमर तोड़ देती है |कह� कह� अमीर �रश्तेदार� क� देखा देखी

गरीब या कम प�र���त के प�रवार भी कभी अपनी तो कभी ब�� क� फरमाइश पर

उनके बराबर ना सही ले�कन छोटे रूप म� वो ही सब करते ह� जो उनके बजट से बाहर हो

जाता है और कज� लेने के अलावा कोई चारा नह� बचता एक �दखावा पूरी �ज�दगी क�

जमा पंूजी ले डूबता है |

 फिजूल खच� का दुष्प�रणाम और प्रभाव
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 फिजूल खच� से बचने के उपाय~

शादी एक पवित्र दो लोगों का पवित्र मिलन है इसे उत्सव ही बने रहने देना चाहिए विवाह

संपन्न होने के  बाद किसी के  मन में कोई मलाल नहीं रहना चाहिए अन्न, धन, की बर्बादी

रोकने के  लिए हमें कु छ नियम और कानून बनाने की आवश्यकता है 

सि�मत मेहमान~

हमें सोच समझ कर मेहमान� को आमं�त्रत करना चा�हए �जससे बजट ना �बगड़े |

व्यंजनो क� अ�धकता से भोजन क� बबा�द� होती है, इस�लए अ�े मगर कम पकवान

रख कर बबा�द� से बचा जा सकता है, साथ ही ऐसी जगह का चयन कर� जहाँ आप स्वयं

के रसोईये से ठेके पर वं्यजन बनवा सक�  �जससे प्र�त प्लेट के �हसाब �कताब का झंझट

ना रहे | साथ ही य�द होटल से काय�क्रम कर रहे ह� तो प्लेटो क� �गनती कम बताए ंक्यँूक�

य�द ज्यादा लोग आ जाते ह� तो प्लेटे और खाने का प्रबंध हो जाता है मगर कम लोग� के

आने पर प्लेटे बच जाती ह� पैसे पूरे देने पड़ते ह� �जसम� बहुत आ�थ�क नुकसान उठाना

पड़ता है |

सि�मत �ंजन~

कानून बना कर~

सामा�जक संगठन� �ारा कानून बनाया जाये क� भोजन के मेनू म� क्या क्या रहेगा,

�कतने लोग बुलाये जाय�गे, �कस तरह क� व्यव�ा होनी चा�हए �जसे समाज के हर वग�

को मानना पड़ेगा, �जससे आ�थ�क असमानता �मटेगी और मध्यम वग� से बोझ हटेगा |
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निष्कष�

-  स्मृति गुप्ता 

ऊपर वर्णित �बन्दुओ से यह �नष्कष� �नकलता है क� शाद� दो �दल�

और प�रवार� का �मलन है एक सुन्दर सामा�जक व्यव�ा है जो जीवन

म� हष�, उल्लास, उमंग से भरने वाला उत्सव है, उसे आत्मीयता,

अपनेपन से �मल जुल कर �ेम पूव�क पुण� करना चा�हए, �दखावे,

बराबरी, देखदेखी क� होड़ म� लग कर �फजूल खच� करने से बचना

चा�हए | सादगी पूव�क �कया गया समारोह कई क�ठन प�र���तय� से

बचने का माग� है | आपको अपनी जमा पंूजी यँू �दखावे म� बबा�द नह�

करना चा�हए, एक �दन के काय�क्रम म� यँू पैसे बबा�द करने से अ�ा है

य�द आपके पास व्यव�ा है तो उस पैसे को ब�� के नाम जमा कर द�

जो उनके भ�वष्य म� काम आएगा |

**********                             **********



ले खक प�रचय
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नाम –  स्मृति गुप्ता 
निवास  – जबलपुर



शब्द से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन
एवं सं�ा

ने हिन्दी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख प्रतियोगिता” में
उत्साहपूर्वक सहभागिता करते हुए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को प्रभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भव्यक्त �कया।
उनकी साहित्यिक अभिव्यक्ति एवं रचनात्मक सहभागिता की
सराहना करते हुए अन्तरा शब्दशक्ति प्रकाशन की ओर से

यह सम्मान-पत्र सादर प्रदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अन्तरा शब्दश��

सम्मान-पत्र

प्रकाशन

यह प्रमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उज्ज्वल भविष्य क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हिन्दी विचारों को विस्तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. प्री�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

स्मृति गुप्ता 
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